
Lampiran 1 :  

SURAT IZIN PENGAMBILAN DATA 

 

 



Lampiran 2 :  

REKOMENDASI PENELITIAN  

 



Lampiran 3 :  

SURAT SELESAI PENELITIAN 

 



Lampiran 4 :  

 LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama Mahasiswa : Siwi Mangesti NugrahaningWidi 

NIM   : P17210184125 

Nama Pembimbing : Dr. Susi Milwati, SKp, MPd 

 

 

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 
TANDA 

TANGAN  

1 
06 Oktober 

2021 

BAB 1 

1. Konsultasi BAB 1 

2. Latar belakang ditulis dari masalah 

khusus ke umum 

3. Melakukan studi pendahuluan 
 

2 
20 Oktober 

2021 

BAB 1 

1. Kalimat disusun secara baik dan 

benar 

2. Manfaat dibagi menjadi 2 manfaat 

praktis (institusi pendidikan) dan 

teoritis 

 

3 

13 

November 

2021 
BAB 2 

 

 
 

4 

09 

Desember 

2021 

BAB 3 

1. Konsultasi BAB 3 

2. Langkah-langkah pengumpulan data  

3. Membuat PPT 

 

 
 

5 
28 

Desember  
Latihan Presentasi 

 

 
 

6 
02 Januari 

2021 
Latihan Presentasi  

 

 

 

 
 

 

 



7 
06 Januari 

2021  
ACC Proposal dan PPT 

 

 
 

8 01 Juli 2021 

BAB 4 

1. Tabel wawancara diletakkan setelah 

tabel observasi 

2. Sebelum tabel dikasih kata 

pengantar 

3. Tabel wawancara pertanyaan diganti 

pernyataan  

4. Setiap bawah tabel diberikan data 

primer penelitian  

5. Pembahasan setiap data penelitian 

diberi kutipan dan opini  

6. Membuat BAB 5 dan Abstrak  

 

9 11 Juli 2021 

BAB 4 

1. Setiap tabel diberi poin a 

2. Revisi BAB 4 pembahasan  

BAB 5 

3. Kesimpulan diberikan bentuk 

perilaku temper tantrum sebelum 

dan sesudah diberikan terapi puzzle 

4. Saran bagi ibu subjek masih secara 

umum harus dispesifikan  

ABSTRAK 

5. Ditambahkan berapa lama dilakukan 

penelitian  

6. ACC ujian seminar hasil   

7. Membuat PPT 

 

 

 

 



Lampiran 5 :  

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama : Siwi Mangesti Nugrahaning Widi 

 NIM : P17210184125 

 Alamat : Jl. Salak 5 No. 12 A Perum Bugul Permai, Kota Pasuruan 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Penggunaan Terapi 

Bermain (Puzzle) Dalam Menangani Anak  Perilaku Temper Tantrum Pada Usia 

Pra Sekolah di Wilayah Kelurahan Petamanan Kota Pasuruan”. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengatahui penggunaan terapi bermain (puzzle) dalam 

menangani anak perilaku temper tantrum pada usia pra sekolah. Penelitian ini 

persyaratan untuk mancapai salah satu persyaratan menyelesaikan program 

pendidikan Diploma III Keperawatan Malangdengan dosen pembimbing Dr. Susi 

Milwati, SKp.,M.Pd.  

Penelitian ini tidak membahayakan dan tidak menimbulkan kerugian 

kepada partisipan, serta kerahasian semua informasi akan dijaga dan digunakan 

hanya untuk kepentingan penelitian. Jika anda bersedia menjadi partispan, maka 

saya mohon kesediannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya 

lampirkan. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.  

 

Peneliti, 

 

 

Siwi Mangesti Nugrahaning Widi 

NIM P17210184125 

 



Lampiran 6 :  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama Ibu Responden :    

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Nama Anak  : 

Umur   : 

Alamat   :  

Setelah saya membaca, memahami jika penelitian ini tidak membahayakan 

dan merugikan saya maupun keluarga dan penjelasan tentang penelitian yang 

berjudul “Penggunaan Terapi Bermain (Puzzle) Dalam Menangani Anak  Perilaku 

Temper Tantrum Pada Usia Pra Sekolah di Wilayah Kelurahan Petamanan Kota 

Pasuruan” maka saya bersedia turut terlibat sebagai responden penelitian dengan 

catatan apabila sewaktu saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan ini 

dijamin kerahasiaannya. 

 

Pasuruan,................................ 

Peneliti 

 

 

 

 

SIWI MANGESTI N.W 

NIM. P17210184125 

 

Responden 

 

 

 

 

(............................................) 

 

 

 

 



Lampiran7 

LEMBAR OBSERVASI 

PERILAKU TEMPER TANTRUM 

 

Nama Anak  : 

Usia Anak  : 

 

No Pernyataan 

Jawaban 

Sangat 

Sering 

(4) 

Sering 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

1 Menangis dengan keras     

2 Merengek     

3 Berteriak/menjerit     

4 Mengumpat dan memaki     

5 Menghentakkan kaki     

6 Memukul      

7 Menendang      

8 Membanting pintu     

9 
Melempar dan merusak barang-

barang 
    

10 Membenturkan kepala     

Total  

 

 

Kategori: 

- Tinggi : >30 

- Sedang : 30-20 

- Rendah  : <20 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran8 

LEMBAR OBSERVASI  

PERMAINAN PUZZLE 

 

Nama Anak  : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

 

No Intrumen Penelitian Deskripsi 

1 

Perilaku anak saat 

melakukan bermain 

puzzle 

 

 

 

 

 

 

2 
Perasaan anak setelah 

bermain puzzle 

 

 

 

 

 

3 
Lama anak dapat 

menyelesaian puzzle 

 

 

 

 



Lampiran9 

LEMBAR WAWANCARA 

 

Nama Oramg Tua  :    Hari/Tanggal : 

Nama Anak  :    Waktu  : 

Usia Anak  : 

 

Pertanyaan  

1. Apa pendidikan terakhir orangtua? 

2. Apa pekerjaan orang tua? 

3. Apa saja bentuk perilaku tantrum yang dialami anak? 

4. Penyebab perilaku temper tantrum pada anak? 

5. Bagaimana upaya ibu untuk mengatasi perilaku temper tantrum pada 

anak? 

6. Apa kegiatan/permainan sehari-hari yang dilakukan anak? 

7. Apakah anak pernah diberikan permainan puzzle? Jika pernah, kapan? 

8. Apa pendapat ibu setelah diberikan terapi bermain puzzle? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PERMAINAN PUZZLE 

 

 ALAT 

- 4 papan puzzle (gambar berbeda) 

 

 PROSEDUR PELAKSANAAN 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Menyiapkan alat permainan 

B. Tahap Orientasi 

1. Memperkenalkan diri kepada anak dan keluarga responden 

2. Memberikan penjelasan tentang prosedur yang akan dilakukan kepada 

anak dan keluarga responden 

3. Melakukan kontrak waktu 

C. Tahap Kerja 

1. Membagikan alat permainan puzzle  

2. Anak dapat memilih puzzle dengan gambar yang disukai  

3. Memberikan petunjuk pada anak cara bermain 

4. Pisahkan potong puzzle dari papan  

5. Acak kepingan atau potongan puzzle 

6. Mepersilahkan anak untuk bermain  

7. Memberi pujian pada anak bila dapat melakukan kegiatan  

8. Menanyakan perasaan anak setelah bermain  

D. Tahap Terminasi 

1. Menutup kegiatan dengan memberikan reward kepada responden 

2. Salam penutup 



Lampiran 11 

OBSERVASI PERILAKU TEMPER TANTRUM SEBELUM DIBERIKAN 

TERAPI BERMAIN PUZZLE 

No Pernyataan 

Jawaban 

Sangat 

Sering 

(4) 

Sering 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

1 Menangis dengan keras     

2 Merengek     

3 Berteriak/menjerit     

4 Mengumpat dan memaki     

5 Menghentakkan kaki     

6 Memukul      

7 Menendang      

8 Membanting pintu     

9 
Melempar dan merusak barang-

barang 
    

10 Membenturkan kepala     

Total 23 

 

Hari 

Ke- 
Deskripsi 

1 Setelah bermain dengan temannya An. A pulang ke rumah hendak main 

Hp, ternyata baterai Hp nya habis. An. A marah kepada ibunya dengan 

menangis sambil memukul ibunya, mengumpat kata-kata kasar, 

menendang-nendangkan kaki ke tembok dan menghentak-hentakan kaki 

ke lantai. Ibu An. A membentak dan mencubit agar An. A segera diam.  

2 Ketika An. A bermain game di Hp temannya duduk disebelah An. A, 

tanpa sengaja temannya menyenggol handphoneyang dipegang An. A 

sehingga awalnya aplikasi game berubah menjadi aplikasi yang lain. An. 

A marah kepada temannya dengan menangis sambil mengumpat dengan 

kata kata tidak sopan “ngalih o ojok cidek-cidek aku”. 

3 Pada saat An. A bermain Hp kakak sepupunya duduk disebelah dengan 

mengambil topi di kepala An. A dan ditutupkan topi ke mukanya. An. A 

langsung marah dengan berteriak dengan keras “ojok ngunu wokk”. 

Ketika kakaknya menjaili An. A dengan memukul lengannya, An. A 

langsung membalas kakaknya dengan memukul.   

4 Ketika An. A ingin pergi shalat terawih bersama ibunya, tetapi ibunya 

ingin An. A pergi sendiri. An. A merengek dan mengumpat dengan kata-

kata kasar.  

5 Ketika An. A ingin bermain Hp, tetapi tidak boleh sama ibunya. An. A 

merengek kepada ibunya agar diperbolehkan bermain Hp dan ibu An. A 

tetap tidak memperbolehkan. An. A langsung menangis dengan keras 

sambil menghentak-hentakkan kaki, memukul ibunya dan membanting 

pintu. Sehingga ibu An. A memberikan Hp agar An. A berhenti 



mengamuk.  

6 An. A memukul dan mengumpat kepada temannya saat kursi tempat 

duduknya ditempati oleh temannya.  

Pada saat An. A meminta beli mainan tetapi tidak dibelikan sama 

ibunya. An. A merengek, memaki ibunya, dan menghentakkan kaki agar 

dibelikan mainan.  

 



Lampiran 12 

OBSERVASI TERAPI BERMAIN PUZZLE 

 

No 
Intrumen 

Penelitian 

Pertemuan Ke- 

1 2 3 4 

1 

Perilaku 

anak saat 

melakukan 

bermain 

puzzle 

Pada saat 

melakukan 

bermain 

puzzle An. A 

tampak 

bingung 

dalam 

menyusun 

puzzle dan 

sedikit 

meminta 

bantuan 

dalam 

menyusunnya   

Pada saat 

melakukan 

bermain 

puzzle An. 

A tampak 

semangat 

dalam 

bermain dan 

tidak 

meminta 

bantuan 

sama sekali 

Pada saat 

melakukan 

bermain 

puzzle An. A 

tampak 

semangat 

dalam 

bermain dan 

tidak 

meminta 

bantuan sama 

sekali 

Pada saat 

melakukan 

bermain 

puzzle An. 

A tampak 

semangat 

dalam 

bermain dan 

tidak 

meminta 

bantuan 

sama sekali 

2 

Perasaan 

anak setelah 

bermain 

puzzle 

Anak merasa 

senang 

 

Anak 

merasa 

senang 

Anak merasa 

senang dan 

rasa ingin 

main terus 

Anak 

merasa 

senang dan 

rasa ingin 

main puzzle 

terus-

menerus  

3 

Lama anak 

dapat 

menyelesaik

an puzzle 

 

16 menit 20 

detik 

 

14 menit 15 

detik  

12 menit 3 

detik 

9 menit 46 

detik 

 



Lampiran 13 

OBSERVASI PERILAKU TEMPER TANTRUM SETELAH DIBERIKAN 

TERAPI BERMAIN PUZZLE 

 

No Pernyataan 

Jawaban 

Sangat 

Sering 

(4) 

Sering 

(3) 

Jarang 

(2) 

Tidak 

Pernah 

(1) 

1 Menangis dengan keras     

2 Merengek     

3 Berteriak/menjerit     

4 Mengumpat dan memaki     

5 Menghentakkan kaki     

6 Memukul      

7 Menendang     

8 Membanting pintu     

9 
Melempar dan merusak barang-

barang 
    

10 Membenturkan kepala     

Total 14 

 

Hari 

ke- 
Deskripsi 

1 

Ketika An. A bermain Hp kakaknya menutup mata An. A dengan 

tangan, An. A hanya diam saja. 

An. A sambil tertawa dan tidak marah ketika temannya menjaili dengan 

mengambil topinya  

2 

Pada saat teman An. A ingin meminjam mainannya, An. Atidak 

langsung memberikan mainan kepada temannya, namun mengajak 

temannya untuk main bersama.  

3 

Ketika An. A tidak dipenuhi untuk membeli mainan, An. A hanya 

merengek. 

Pada saat tempat duduk An. A ditempati oleh temannya, KA diam saja 

dan mencari tempat duduk lain  

4 
Pada saat kakak An. A menjaili An. A dengan mencubit lengannya, An. 

A hanya bilang “ndak sakit” dan tidak membalas mencubit kakaknya. 

5 
Ketika An. A ingin bermain hp, tetapi sama ibunya tidak boleh An. A 

hanya merengek sambil menghentakkan kaki ke lantai 

6 

Pada saat An. A bermain petak umpet, teman An. A tidak sengaja 

menyenggol An. A dan akhirnya jatuh, An. A tidak menangis, tidak 

memukul, dan mau bermain kembali. 

 

 



Lampiran14 

HASIL WAWANCARA 

 

Pernyataan  Hasil Wawancara  

Latar belakang 

keluarga An. A  

KA anak ke-3, tinggal bersama orangtua, kakek dan 

pamannya.  

Pendidikan terakhir 

orangtua 

Pendidikan terakhir ayah SMA 

Pendidikan terakhir ibu SD 

Pekerjaan dari orang 

tua 

Ayah bekerja berjualan di rumah 

Ibu bekerja berjualan di rumah  

Faktor penyebab 

perilaku temper 

tantrum 

Kalau ada teman menganggu, ketika tidak boleh main 

hp, dan ketika permintaannya tidak terpenuhi.  

Bentuk perilaku 

temper tantrum 

Memukul, menendang, berteriak-teriak, merengek, 

mengumpat, membanting pintu, dan menangis.  

Upaya ibu untuk 

mengatasi perilaku 

temper tantrum pada 

anak 

Ketika anak menangis saya membentak nya dan 

terkadang saya mencubit agar anak saya segera diam.  

Kegiatan/permainan 

yang dilakukan sehari-

hari  

An. A bermain mobil-mobilan dan bermain bersama 

teman-temanya seperti petak umpet, sepedaan, dan 

bermain sepak bola 

Pernah diberikan 

permainan puzzle 

An. A pernah diberikan permainan puzzle waktu 

disekolah, tetapi selama belajar dirumah An. A tidak 

pernag bermain puzzle 

Pendapat ibu setelah 

diberikan terapi 

bermain puzzle 

Setelah diberikan terapi bermain puzzle bentuk 

perilaku temper tantrum pada An.A berkurang  

 



Lampiran 15 

INFORMED CONSENT  

 



Lampiran 16 

DOKUMENTASI 

 

 
 

 

 
 

 

 



 



20 
 

Lampiran 17  

CURRICULUM VITAE 

 

DATA PRIPADI 

Nama    : Siwi Mangesti Nugrahaning Widi 

Tempat, Tanggal Lahir : Pasuruan, 01 Juli 2021 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat : Jl. Salak 5 F2-12 A Perum Bugul Permai, RT   

  03/RW 04, Kec. Bugul Kidul, Kel. Bugul Kidul,  

  Kota Pasuruan 

Email    : siwimangesti507@gmail.com 

 

DATA PENDIDIKAN 

TK Dharma Bakti 1     2004 - 2006 

SD Negeri Pekuncen     2006 - 2012 

SMP Negeri 1 Pasuruan    2012 - 2015 

SMA Negeri 4 Pasuruan    2015 - 2018 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang  2018 - 2021  

 

PENGALAMAN MAGANG 

- RSU Karsa Husada Batu 

 

mailto:siwimangesti507@gmail.com

