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Peningkatan Usia Harapan Hidup Lansia di Indonesia masih belum diimbangi dengan 

pemeliharaan kesehatan yang baik, dibuktikan dengan masih kurang aktifnya lansia 

dalam kegiatan posyandu lansia.Dalam pemanfaatan posyandu lansia ini dibutuhkan 

dukungan keluarga dalam mendorong minat atau ketersediaan lansia untuk mengikuti 

posyandu lansia guna menciptakan lansia yang sehat, mandiri dan bahagia.Tujuan 

penelitian ini adalah mengidentifikasi keaktifan lansia di posyandu dan cara keluarga 

meningkatkan keaktifan lansia ke posyandu lansia, menggambarkanpengaruh 

dukungan keluarga terhadap keaktifan lansia ke posyandu. Metode penelitian ini 

adalahstudi kasusdeskriptif kualitatif dengan 2 responden. Dilakukantanggal 1 sampai 

7 Februari 2021dikediaman responden. Instrumen menggunakan wawancara dan 

kuesioner. Setelah data didapatkan kemudian diolah dan selanjutnya data disajikan 

dalam bentuk narasi deskriptif.Hasil penelitian menunjukkan bahwa lansia yang aktif 

mengikuti posyandu lansia memiliki dukungan keluarga yang sangat baik dan 

memiliki upaya dalam meningkatkan keaktifan lansia agar mengikuti posyandu, 

sedangkan lansia yang tidak aktif mengikuti posyandu lansia memiliki dukungan 

keluarga yang buruk ditambah dengan keluarga tidak berupaya untuk meningkatkan 

keaktifan lansia ke posyandu.Dengan demikian disimpulkan bahwa ada pengaruh 

antara dukungan keluarga terhadap keaktifan lansia mengikuti posyandu lansia. Bagi 

penelitian mendatang diharapkan dapat mengkaji secara menyeluruh pada aspek yang 

dapat mempengaruhi keaktifan lansia mengikuti posyandu lansia. 

 

 

Kata Kunci: Keaktifan, lansia, dukungan, keluarga, posyandu 

 

 

 

 


