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Lampiran 6 

Daftar Pertanyaan Wawancara Untuk MengetahuiCara Keluarga 

Meningkatkan Keaktifan Lansia Ke Posyandu Lansia 

 

A. KEPADA KELUARGA 

1. Upaya anda untuk meningkatkan keaktifan lansia mengikuti Posyandu Lansia itu 

seperti apa dan bagaimana? 

2. Apa yang anda ketahui tentang posyandu lansia? 

3. Bagaimana jika lansia dirumah anda tidak mau datang keposyandu lansia? Apa 

yang anda lakukan? 

4. Apakah anda sudah memotivasi lansia untuk datang keposyandu lansia? Seperti 

apa bentuk motivasi anda? 

5. Apakah ada terlintas ketakutan anda sebagai keluarga apabila lansia datang 

keposyandu lansia selama pandemi ini? 
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Lampiran 7 

Jawaban dari Wawancara untuk Mengetahui Cara Keluarga Meningkatkan 

Keaktifan Lansia Ke Posyandu Lansia 

No  Petanyaan Jawaban 

Responden 1 

Jawaban 

Responden 2 

1 Cara keluarga 

meningkatkan 

keaktifan lansia 

mengikuti 

posyandu lansia 

Cara keluarga seperti 

mencukupi kebutuhan lansia, 

menanyakan kesehatan lansia, 

selalu mengingatkan jadwal 

posyandu lansia 

Tidak melakukan apapun 

untuk 

meningkatkan keaktifan 

lansia agar mau hadir di 

posyandu lansia 

 

2 Pengetahuan 

terkait posyandu 

lansia 

Tahu manfaat jika lansia 

mengikuti posyandu lansia, 

kemudian tau kegiatan 

diposyandu lansia  

 

Tidak tahu terkait 

posyandu lansia baik 

pengertian, manfaat, dan 

apa saja kegiatannya 

3 Tindakan 

keluarga apabila 

lansia tidak mau 

datang ke 

posyandu lansia 

Apabila lansia tidak mau 

datang ke posyandu lansia 

saya akan membujuknya 

agar mau datang 

 

Jika lansia tidak datang ya 

saya biarkan, saya 

serahkan ibu terserah mau 

datang atau tidak karena 

ibu tau yang terbaik untuk 

dirinya ditambah lagi 

beliau juga memang 

bekerja 

4 Apakah sudah 

memotivasi 

lansia? Seperti 

apa motivasi 

yang diberikan? 

Selalu memotivasi dengan 

mengingatkan lansia tentang 

jadwal posyandu, “bu jangan 

lupa waktunya posyandu 

lansia agar tau tensi ibu 

berapa, kan juga untuk 

kesehatan ibu sendiri” 

 

Saya saja tidak 

mengetahui jadwal 

posyandu lansianya, 

kalaupun tau ya palingan 

saya ingatkan “bu tidak 

lansia kah?” 

5 Ketakutan 

keluarga 

terhadap 

kegiatan 

posyandu lansia 

selama pandemi 

Khawatir tentu tapi saya 

percaya akan baik-baik saja, 

kan juga ada petugas 

kesehatannya yang pastinya 

lebih tahu, jadi saya tetap 

memperbolehkan ibu saya ke 

posyandu lansia 

Iya pasti khawatir oleh 

karena itu meski tidak 

datang ya saya biarkan 

lebih baik bekerja saja 

tidak usah datang 

posyandu lansia 

  Cara Keluarga Baik Cara Keluarga Kurang 

Sumber :Data Primer (diolah tahun 2021)  
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Lampiran 8 

DAFTAR LAMPIRAN UNTUK KELUARGA (RESPONDEN) 

Petunjuk Pengisian Bagian A : Berikan tanda check (√) pada kotak dan jawab dengan 

tulisan untuk pertanyaan lainnya. 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Nama  : 

2. Jenis Kelamin : 

      Pria       Wanita 

3. Usia  :        tahun 

4. Hubungan dgn lansia : 

5. Pendidikan Terakhir : 

     SD       Perguruan Tinggi 

     SMP      Lainnya .......... 

     SMA 

6. Pekerjaan : 

     Pegawai Swasta   Ibu Rumah Tangga 

     Wiraswasta    Pensiunan 

     Pegawai negeri 

     Lainnya .......... 

7. Lansia yang berada dirumah ? 

     Kakek   Keduanya 

     Nenek  

B. Data Pendukung : 

1. Penghasilan keluarga dalam 1 bulan adalah : 

     ≥ Rp. 1.500.000   ≤ Rp. 1.500.000  

 Lainnya.......... 

2. Apakah keluarga pernah mendapatkan informasi tentang Posyandu Lansia ? 

     Ya Tidak 
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3. Jika keluarga pernah mendapatkan informasi tentang Posyandu Lansia, 

informasi tersebut diperoleh darimana ? 

     Tetangga Petugas Kesehatan 

     Koran/selebaran Lainnya .......... 

4.  Apa yang anda ketahui tentang Posyandu Lansia ? 

          Pengertian    Manfaat   Kegiatan 

5.  Apakah jarak posyandu lansia cukup terjangkau ? 

          Ya     Tidak 

 

C. Data Khusus : 

1. Berikan tanda (√) pada setiap kolom dibawah ini dengan sesuai kondisi dan 

situasi anda 

2. Keterangan istilah pada kolom : 

SL : Selalu = 4 

S : Sering = 3 

J : Jarang = 2 

TP : Tidak Pernah = 1  

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

NO PERNYATAAN SL S J TP 

A 

1. 

Dukungan Emosional 

Keluarga memberikan dukungan dan motivasi 

kepada lansia untuk mengunjungi posyandu 

lansia setiap bulan 

    

2. Keluarga peduli dan khawatir jika lansia tidak 

pergi ke posyandu lansia 

    

B 

3. 

Dukungan Penghargaan/Reward 

Keluarga memberikan pujian saat lansia 

menyatakan akan/telah datang ke posyandu 

lansia 
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4. Keluarga antusias dan merasa senang apabila 

lansia datang ke posyandu lansia 

    

5. Keluarga selalu menanyakan kepada lansia 

bagaimana hasil dari posyandu lansia  

    

C 

6. 

Dukungan Instrumental 

Keluarga mengantarkan lansia datang ke 

posyandu lansia 

    

7. Keluarga bersedia menemani lansia pada saat 

mengikuti kegiatan posyandu lansia 

 

    

D 

8. 

Dukungan Informasi 

Keluarga memberikan informasi/mengingatkan 

jadwal posyandu lanisa 

    

9. Keluarga memberikan penjelasan tentang 

manfaat mengikuti posyandu lansia 

    

10. Keluarga memberikan nasehat apabila lansia 

tidak mau datang ke posyandu lansia 

    

 

Keterangan : 

Skor Maksimal = 40 

Skor Minimal  = 10 

 

 

Kategori : 

Sangat Baik = X > 30  

Baik  = 25 <X ≤30  

Cukup = 20 <X ≤25  

Kurang = X ≤ 20  
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Lampiran 9 

KUESIONER RESPONDEN 1 

Petunjuk Pengisian Bagian A : Berikan tanda check (√) pada kotak dan jawab dengan 

tulisan untuk pertanyaan lainnya. 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Nama  : Ny.N 

2. Jenis Kelamin : 

      Pria       Wanita 

3. Usia  : 30 tahun 

4. Hubungan dgn lansia : Anak Kandung ke 5 

5. Pendidikan Terakhir : 

     SD       Perguruan Tinggi 

     SMP      Lainnya .......... 

     SMA 

6. Pekerjaan : 

     Pegawai Swasta   Ibu Rumah Tangga 

     Wiraswasta    Pensiunan 

     Pegawai negeri 

     Lainnya (pedagang) 

7. Lansia yang berada dirumah ? 

     Kakek   Keduanya 

     Nenek  

B. Data Pendukung : 

1. Penghasilan keluarga dalam 1 bulan adalah : 

     ≥ Rp. 1.500.000   ≤ Rp. 1.500.000  

 Lainnya.......... 

2. Apakah keluarga pernah mendapatkan informasi tentang Posyandu Lansia ? 

     Ya Tidak 



 

91 
 

3. Jika keluarga pernah mendapatkan informasi tentang Posyandu Lansia, 

informasi tersebut diperoleh darimana ? 

     Tetangga Petugas Kesehatan 

     Koran/selebaran Lainnya .......... 

4.  Apa yang anda ketahui tentang Posyandu Lansia ? 

          Pengertian    Manfaat   Kegiatan 

5.  Apakah jarak posyandu lansia cukup terjangkau ? 

          Ya (<100m)     Tidak 

C. Data Khusus : 

  

NO PERNYATAAN SL 

4 

S 

3 

J 

2 

TP 

1 

A 

1. 

Dukungan Emosional 

Keluarga memberikan dukungan dan motivasi 

kepada lansia untuk mengunjungi posyandu 

lansia setiap bulan 

 

√ 

   

2. Keluarga peduli dan khawatir jika lansia tidak 

pergi ke posyandu lansia 

 

√ 

   

B 

3. 

Dukungan Penghargaan/Reward 

Keluarga memberikan pujian saat lansia 

menyatakan akan/telah datang ke posyandu 

lansia 

 

 

√ 

   

4. Keluarga antusias dan merasa senang apabila 

lansia datang ke posyandu lansia 

 

√ 

   

5. Keluarga selalu menanyakan kepada lansia 

bagaimana hasil dari posyandu lansia  

 

√ 

   

C 

6. 

Dukungan Instrumental 

Keluarga mengantarkan lansia datang ke 

posyandu lansia 

    

√ 

7. Keluarga bersedia menemani lansia pada saat 

mengikuti kegiatan posyandu lansia 

    

√ 

D 

8. 

Dukungan Informasi 

Keluarga memberikan informasi/mengingatkan 

jadwal posyandu lanisa 

 

√ 

   

9. Keluarga memberikan penjelasan tentang 

manfaat mengikuti posyandu lansia 

 

√ 

   

10. Keluarga memberikan nasehat apabila lansia 

tidak mau datang ke posyandu lansia 

 

√ 

   

Total Skoring 34 (sangat baik) 
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Lampiran 10 

KUESIONER RESPONDEN 2 

Petunjuk Pengisian Bagian A : Berikan tanda check (√) pada kotak dan jawab dengan 

tulisan untuk pertanyaan lainnya. 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Nama  : Ny.D 

2. Jenis Kelamin : 

      Pria       Wanita 

3. Usia  : 28 tahun 

4. Hubungan dgn lansia : Anak Kandung ke 2 

5. Pendidikan Terakhir : 

     SD       Perguruan Tinggi 

     SMP      Lainnya .......... 

     SMA 

6. Pekerjaan : 

     Pegawai Swasta   Ibu Rumah Tangga 

     Wiraswasta    Pensiunan 

     Pegawai negeri 

     Lainnya .......... 

7. Lansia yang berada dirumah ? 

     Kakek   Keduanya 

     Nenek  

B. Data Pendukung : 

1. Penghasilan keluarga dalam 1 bulan adalah : 

     ≥ Rp. 1.500.000   ≤ Rp. 1.500.000  

 Lainnya.......... 

2. Apakah keluarga pernah mendapatkan informasi tentang Posyandu Lansia ? 

     Ya Tidak 
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3. Jika keluarga pernah mendapatkan informasi tentang Posyandu Lansia, 

informasi tersebut diperoleh darimana ? 

     Tetangga Petugas Kesehatan 

     Koran/selebaran Lainnya .......... 

4.  Apa yang anda ketahui tentang Posyandu Lansia ? 

          Pengertian    Manfaat   Kegiatan 

5.  Apakah jarak posyandu lansia cukup terjangkau ? 

          Ya (<50m)    Tidak 

C. Data Khusus : 

 

NO PERNYATAAN SL 

4 

S 

3 

J 

2 

TP 

1 

A 

1. 

Dukungan Emosional 

Keluarga memberikan dukungan dan motivasi 

kepada lansia untuk mengunjungi posyandu 

lansia setiap bulan 

   

√ 

 

2. Keluarga peduli dan khawatir jika lansia tidak 

pergi ke posyandu lansia 

    

√ 

B 

3. 

Dukungan Penghargaan/Reward 

Keluarga memberikan pujian saat lansia 

menyatakan akan/telah datang ke posyandu 

lansia 

    

 

√ 

4. Keluarga antusias dan merasa senang apabila 

lansia datang ke posyandu lansia 

    

√ 

5. Keluarga selalu menanyakan kepada lansia 

bagaimana hasil dari posyandu lansia  

    

√ 

C 

6. 

Dukungan Instrumental 

Keluarga mengantarkan lansia datang ke 

posyandu lansia 

    

√ 

7. Keluarga bersedia menemani lansia pada saat 

mengikuti kegiatan posyandu lansia 

    

√ 

D 

8. 

Dukungan Informasi 

Keluarga memberikan informasi/mengingatkan 

jadwal posyandu lanisa 

    

√ 

9. Keluarga memberikan penjelasan tentang 

manfaat mengikuti posyandu lansia 

    

√ 

10. Keluarga memberikan nasehat apabila lansia 

tidak mau datang ke posyandu lansia 

    

√ 

Total Skoring 11 (kurang baik) 
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LEMBAR BIMBINGAN KTI  Lampiran 11 

Nama Mahasiswa  : Silvana Mutiara Kusuma 

NIM   : P17210184133 

Nama Pembimbing : Edy Suyanto, SST., MPH 

 

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

15-10-20 

 

 

 

 

 

 

 

24-12-20 

 

 

 

 

 

28-12-20 

 

 

12-1-21 

 

 

REVISI LATAR BELAKANG 

- Bagaimana agar lansia menjadi 

aktif 

- Dukungan keluarga seperti apa 

yang membuat lansia bisa aktif 

- Faktor yang mempengaruhi 

keaktifan lansia selain dukungan 

keluarga 

- Respondensi dari kunjungan 

lansia seperti apa 

- BAB 1 (stupen) 

- BAB 2 menambahkan literatur 

terbaru 

- Kerangka Konsep membenahkan 

garis fokus pada objek yang 

diteliti dan garis putus2 untuk 

objek yang tidak diteliti 

- Revisi instrumen kuesioner 

(skoring dan interpretasi data) 

- Revisi lampiran persetujuan dan 

pengesahan 

- Lembar pengesahan diletakkan 

sebelum lembar persetujuan 

- Pada kata pengantar dicantumkan 

Ketua Penguji 

- BAB 1 tuliskan kalimat panjang 

terlebih dahulu baru cantumkan 

singkatannya misal UHH ? 
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LEMBAR BIMBINGAN KTI 

Nama Mahasiswa  : Silvana Mutiara Kusuma 

NIM   : P17210184133 

Nama Pembimbing : Edy Suyanto, SST., MPH 

 

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING 

TANDA 

TANGAN 

PEMBIMBING 

 

 

 

 

5. 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

24-5-2021 

 

 

14-6-2021 

 

 

 

 

 

 

21-6-2021 

 

 

13-7-2021 

- BAB 2 pembetulan kerangka 

konsep 

- BAB 3 pembetulan definisi 

operasional pada kolom indikator 

lebih dijabarkan lagi 

- Fokus kepada dukungan keluarga 

saja sesuai judul 

- Revisi Bab4 perbaikan tentang 

populasi diperjelas 

- Bab1 tambahkan Tujuan Khusus 

terkait keaktifan lansia 

- Bab3 tambahkan rumus 

- Bab4 perbaikan penulisan 

- Bab4 perbaikan sistematika tabel 

- Bab4 perbaikan pembahasan 

- Tambahkan teori, fakta, opini 

- Perbaikan penulisan point 

- Kesimpulan saran diperingkas 

- Perbaikan terkait duk.keluarga 

- Perbaikan penempatan lampiran 

- Perbaikan sistematika penulisan 

dan terjemah abstrak dan 

sistematika daftar pustaka 

- Perbaikan sistematika penulisan 

isi seperti garis, tebal, line kiri 
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Lampiran 12 

 

 
LEMBAR REVISI SEMPRO 

 
 

Nama : Silvana Mutiara Kusuma 

NIM : P17210184133 

 

NO BAB/ 

HALAMAN 

REVISI PENGUJI 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

Bab 1/ 

halaman1 

Bab 3/ 

halaman 36 

Bab 1/ 

halaman 1 

Bab 2/ 

halaman 33 

Bab 1/ 

halaman 4 

- Revisi Latar Belakang terkait program kemenkes 

tentang UHH menjawab masalah aging population 

- Revisi definisi operasional penjabaran dari fokus 

studi secara rinci (indikator lebih dijabarkan lagi) 

- Tuliskan kalimat panjang terlebih dahulu baru 

cantumkan singkatannya misal UHH 

- Pembetulan kerangka konsep 

 

- Fokus kepada dukungan keluarga saja sesuai judul 

yaitu tentang dukungan jadi peran dihilangkan 

 

Malang, 07 Januari 2021       Malang, 17 Januari 2021 

 Sebelum direvisi          Sudah direvisi 

 

(Peneliti)           (Ketua Penguji) 
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LEMBAR REVISI SEMHAS 

 
 

Nama : Silvana Mutiara Kusuma 

NIM : P17210184133 

 

NO BAB/ 

HALAMAN 

REVISI PENGUJI 

1 

 

2 

 

 

 

Bab 4/ 

halaman 44 

Bab 5/ 

halaman 72 

 

- Revisi terkait skoring dan pembahasan dari 

dukungan keluarga 

- Revisi kesimpulan agar sesuai dengan tujuan 

penelitian 

 

 

Malang, 28 Juni 2021        Malang, 08 Juli 2021 

 Sebelum direvisi          Sudah direvisi 

 

(Peneliti)           (Ketua Penguji) 
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Lampiran 13    

 PLAN OF ACTION     

 (OKTOBER 2020 - JUNI 2021)     

 

N
o Kegiatan Penelitian  Okt-20 Nop-20 Des-20 Jan-21 Feb-21 Mar-21 Apr-21 Mei-21 Jun-21 

 I Tahap Persiapan 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

   a Penentuan Judul                                                                         

   b Mencari Literatur                                                                         

   c 
Penyusunan 
Proposal                                                                         

   d Perbaikan Proposal                                                                         

   e 
Ujian Sidang 
Proposal                                                                         

   f Revisi Proposal                                                                         

   g Pengurusan Ijin                                                                         

 II Tahap Pelaksanaan                                                                         

   a Pengambilan Data                                                                         

   b Pengolahan Data                                                                         

   c 
Analisa Data dan 
Pengolahan Data                                                                         

   d Konsultasi Hasil                                                                         

 

II
I Tahap Evaluasi                                                                         

   a Perbaikan Hasil                                                                         

   b 
Pencatatan dan 
Pelaporan Hasil                                                                         

   c Ujian Sidang KTI                                                                         

   d Perbaikan Hasil                                                                         

                                                                               

 



99 
 

Lampiran 14 

POSYANDU LANSIA RW 05 DESA JERU 
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UJI KUESIONER POPULASI LANSIA 

DI POSYANDU LANSIA RW 05 DESA JERU 
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KMS (KARTU MENUJU SEHAT) LANSIA DARI RESPONDEN 1 

 

 

KMS (KARTU MENUJU SEHAT) LANSIA DARI RESPONDEN 2 
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RESPONDEN 1 

 

 

RESPONDEN 2 
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Lampiran 15 

CURRICULUM VITAE 

 

DATA PRIBADI 

Nama    : Silvana Mutiara Kusuma 

Tempat, Tanggal Lahir : Jombang, 02 Mei 2000 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat    : Perum Tumpang Permai 

    Ds Jeru Kec. Tumpang Kab. Malang 

Email    : silvanamutiarakusuma@gmail.com 

DATA PENDIDIKAN 

TK Sabilil Muhtadi’in Kota Malang   2005 - 2006 

SD Negeri Lesanpuro 1 Kota Malang   2006 - 2012 

SMP Negeri 2 Tumpang    2012 - 2015 

SMK Multimedia Tumpang (Keperawatan)  2015 - 2018 

Poltekkes Kemenkes Malang (DIII Keperawatan) 2018 - 2021 

PENGALAMAN MAGANG 

- RS Karsa Husada Batu 

- RS Wava Husada Kepanjen 


