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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan data, peneliti memperoleh 

kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian mengenai Analisis 

Faktor Predisposisi yang Berhubungan dengan Kunjungan Ibu Balita 

ke Posyandu Menur Kelurahan Mojoroto Kota Kediri yang 

dilaksanaakan pada april 2021 sebagai berikut : 

1. Tidak ada hubungan faktor pengetahuan dengan kunjungan ibu 

balita ke posyandu menur kelurahan mojoroto kota kediri. 

2. Tidak ada hubungan faktor sikap dengan kunjungan ibu balita ke 

posyandu menur kelurahan mojoroto kota kediri. 

3. Tidak ada hubungan faktor pendidikan dengan kunjungan ibu 

balita ke posyandu menur kelurahan mojoroto kota kediri. 

4. Ada hubungan faktor pekerjaan dengan kunjungan ibu balita ke 

posyandu menur kelurahan mojoroto kota kediri. 

5. Tidak ada hubungan faktor motivasi dengan kunjungan ibu balita 

ke posyandu menur kelurahan mojoroto kota kediri. 

6. Tidak ada hubungan faktor umur dengan kunjungan ibu balita ke 

posyandu menur kelurahan mojoroto kota kediri. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, ada beberapa saran yang 

dapat peneliti berikan berkaitan dengan proses dan hasil yang 

diperoleh dari penelitian ini, antara lain : 

1. Bagi Ibu Balita  

Diharapkan ibu balita yang memiliki kesibukan bekerja tetap 

memantau dan memeriksakan perkembangan dan pertumbuhan 

balitanya dengan membawa ke posyandu maupun pusat kesehatan 

lainnya.  

2. Bagi Posyandu/ Petugas Kesehatan  

 Bidan dan kader posyandu diusahakan selalu mengajak ibu 

balita untuk membawa balitanya ke posyandu dan 

mengingatkan jadwal posyandu sebelum waktu kegiatan 

akan dilaksanakan.    

 Diharapkan kader menjalin kerjasama dengan berbagai 

pihak khususnya tokoh masyarakat dan ibu-ibu PKK untuk 

turut serta dalam kegaiatan posyandu agar ibu balita 

termotivasi sehingga memiliki sikap yang peduli tentang 

pelaksanaan dan kegiatan posyandu.  

 Diharapkan bidan dan kader memberikan penyuluhan 

tentang gizi yang baik bagi balita ataupun demo memasak 

cara pembuatan makanan pendamping ASI dan khususnya 

penyuluhan kesehatan tentang pentingnya mengikuti 

kegiatan posyandu setiap bulannya.  



82 
 

 
 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk meneliti faktor lainnya 

dengan menggunakan metode kualitatif, dengan jumlah sampel 

yang lebih besar agar hasil penelitian serta data yang didapatkan 

lebih mendetail dan lebih realistis, sehingga memperluas 

pengetahuan.  

 


