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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, yang berjudul “Analisis Faktor yang 

Mempengaruhi Pengetahuan Ibu dalam Pemberian Kompres Hangat pada Anak 

Demam” yang dilaksanakan pada 4-6 April 2021 dapat disimpulkan bahwa: 

5.1.1 Faktor predisposisi (pekerjaan ibu sebagai ibu rumah tangga) 

mempengaruhi pengetahuan ibu dalam pemberian kompres hangat pada 

anak demam di Posyandu Balita 03 Desa Ngrance, faktor predisposisi 

(umur, tingkat pendidikan, pengalaman, pendapatan), faktor pendukung 

(dukungan keluarga), dan faktor pendorong (keterpaparan informasi)  

tidak mempengaruhi pengetahuan ibu dalam pemberian kompres hangat 

pada anak demam di Posyandu Balita 03 Desa Ngrance.  

5.1.2 Faktor dominan yang berpengaruh terhadap pengetahuan ibu dalam 

pemberian kompres hangat pada anak demam di Posyandu Balita 03 

Desa Ngrance adalah ibu yang tidak bekerja (ibu rumah tangga). 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Responden 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan ibu lebih meluangkan 

waktu dan berperan aktif dalam kegiatan posyandu, aktif bertanya kepada 

petugas kesehatan, serta ibu harus dapat memilah dengan bijak informasi-

informasi yang diperoleh agar pengetahuan ibu semakin meningkat. 
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi 

dalam pembelajaran dengan cara memasukkan hasil penelitian ini dalam 

perpustakaan online institusi pendidikan agar mudah di akses oleh orang 

lain sebagai referensi pembelajaran. 

5.2.3 Petugas Kesehatan 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan petugas kesehatan dapat 

meningkatkan sosialisasi maupun penyuluhan secara berkala karena 

perannya sebagai tenaga kesehatan sangat penting dalam memberikan 

informasi yang benar kepada ibu atau masyarakat untuk dapat 

meningkatkan pemahaman dan pengetahuan ibu khususnya dalam 

pemberian kompres hangat pada anak demam. 

5.2.4 Bagi Peneliti 

Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan peneliti lebih rajin dan 

teliti dalam penyusunan dan penulisan serta memperbanyak informasi,  

wawasan dan referensi pengetahuan agar lebih baik untuk kedepannya. 

5.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan peneliti selanjutnya dapat 

mengembangkan penelitian dengan menggunakan jumlah sampel yang 

lebih besar, dengan metode, atau menambah variabel lain yang mungkin 

dapat mempengaruhi pengetahuan ibu agar hasil penelitian dapat 

digeneralisasi lebih luas, lebih bervariasi, dan lebih spesifik.  

 


