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Lampiran 3 Informasi & Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN (PSP) 

Saya Kurnia Ayu Pratiwi dari Poltekkes Kemenkes Malang Kampus Utama. Dengan ini 

meminta Saudara/i untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

Hubungan Tingkat Aktivitas Dan Tingkat Stress Dengan Tekanan Darah Pada Usia Dewasa 

Umur 26 – 45 Tahun Di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari. 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan Tingkat Aktivitas 

Dan Tingkat Stress Dengan Tekanan Darah Pada Usia Dewasa 

2. Penelitian ini memberi manfaat yaitu bagi peneliti maupun tempat penelitian dapat 

memberikan gambaran tentang masalah Tingkat Aktivitas Dan Tingkat Stress 

Dengan Tekanan Darah Pada Usia Dewasa 

3. Peserta pada penelitian ini adalah usia dewasa umur 26 – 45 Tahun yang memenuhi 

kriteria inklusi di wilayah kerja puskesmas kendalsari 

4. Prosedur pengambilan sampel adalah berdasarkan data hasi kuisioner yang sesuai 

dengan syarat yang ditetapkan peneliti. Adapun syarat yang ditetapkan meliputi 

kondisi bersedia menjadi responden, usia dewasa umur 26 – 45 tahun, usia dewasa 

yang sudah bekerja dan usia dewasa yang memiliki aktifitas berat 

5. Pengambilan data penelitian ini menggunakan dua kuisioner yang membutuhkan 

waktu sekitar 20-30 menit. 

6. Seandainya Saudara tidak menyetujui cara ini maka anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. 

7. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Semua data yang berhubungan 

dengan penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. Pelaporan hasil penelitian ini 

akan menggunakan kode dan bukan nama sebenarnya. 

 
Peneliti 

 

 

 

Kurnia Ayu Pratiwi
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INFORMED CONSENT 

 

 

Melalui formulir ini menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan 

secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh Saudari Kurnia Ayu Pratiwi dengan judul Hubungan Tingkat Aktivitas 

Dan Tingkat Stress Dengan Tekanan Darah Pada Usia Dewasa Umur 26 – 

45 Tahun Di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalsari. Bila selama penelitian 

ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat 

mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. Dalam penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan saya memutuskan bahwa : 

 

o Setuju ikut berpartisipasi dalam penelitian ini 

o Tidak setuju ikut berpartisipasi dalam penelitian ini 
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Lampiran 4 Ethical Approval 

Lampiran 5 Instrumen Penelitian 
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LEMBAR KUESIONER Global Physical Activity Quesionaire (GPAQ) 

 

Aktivitas Fisik 

Kode Pertanyaa 

n 

Jawaban Rumus MET 

Aktivitas fisik saat belajar/bekerja 

(aktivitas termasuk kegiatan latihan, aktivitas rumah tangga, 

belajar, dll) 

P1 Apakah aktivitas fisik sehari-hari 

anda, termasuk aktivitas berat 

(sepertimembawa beban berat 

(kuli), menggali, bertani, atau 

pekerjaan 

kontruksi lain)? 

Ya 

Tidak (langsung 

keP4) 

8.0 x menit 

aktivitas berat 

x jumlah har 

P2 Berapa hari dalam seminggu 

andamelakukan aktvitas berat 

(seperti membawa beban berat 

(kuli), 

menggali, bertani, atau 

pekerjaankontruksi lain) ? 

……hari  

P3 Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan 

aktivitas fisik berat 

……..menit  

P4 Apakah aktivitas sehari-hari anda 

termasuk Aktivitas sedang yang 

menyebabkan peningkatan nafas 

dan denyut nadi, seperti mengangkat 

beban ringan dan jalan sedang 

(minimal   10   menit),   naik   turun 

tangga, bersepeda 10 menit? 

Ya 

Tidak (langsung 

keP7) 

4.0 x menit 

aktivitas 

sedang  x 

jumlah hari 
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P5 Berapa hari dalam seminggu anda 

meakukan aktivitas sedang seperti 

mengangkat beban ringan dan 

jalansedang 

(minimal 10 menit), naik turun 

tangga,bersepeda 10 menit? 

……..hari  

P6 Berapa lama dalam sehari biasanya 

anda melakukan aktivitas sedang 

seperti mengangkat beban ringan 

dan jalan sedang 

(minimal 10 menit), naik turun 

tangga,bersepeda 10 menit? 

……..menit  

Perjalanan dari suatu tempat ke tempat lain 

(perjalanan ketempat aktivitas, berbelanja,beribadah di luar,dll) 

P7 Apakah anda berjalan kaki 

ataubersepeda untuk 

pergi ke satu tempat minimal 10 

menit continue, 

melakukan kegiatan berbelanja 

lebihdari 10 menit tanpa 

beristirahat ? 

Ya 

Tidak (langsung 

keP10) 

3.3 x 

menit 

aktivitas 

berjalan

atau 

berrsepe

da x 

jumlah 

hari 

 

P8 Berapa hari dalam seminggu 

anda berjalan kaki atau 

bersepeda untukpergi ke suatu 

tempat (pergi ke 

tempat kerja, pasar, ladang)? 

……..hari  

P9 Berapa lama dalam sehari biasanya 

anda berjalan kaki atau bersepeda 

untuk pergi kesuatu tempat (pergi 

ke tempat kerja, pasar, ladang)? 

…….. menit  

aktivitas rekreasi (olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya) 
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P10 Apakah anda melakukan 

olahraga,fitness, atau rekreasi yang 

berat sepertilari, sepak bola atau 

rekreasi lainnyayang 

mengakibatkan 

peningkatannafas dan 

denyut nadi secara besar (minimal 

10 menit secara continue) 

Ya 

Tidak (langsung 

keP13) 

8.0 x 

menit 

aktivitas 

berjalan 

atau 

bersepeda 

 

xjumlah hari 
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P11 Berapa hari dalam seminggu 

biasanya anda melakukan olahraga, 

fitness, ataurekreasi yang tergolong 

berat 

(bersepeda jarak jauh)? 

……..hari  

P12 Berapa lama dalam sehari biasanya 

anda melakukan olahraga, fitness, 

ataurekreasi yang tergolong berat? 

……..menit  

P13 Apakah anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang 

tergolong sedang seperti berjalan 

cepat, senam, bersepeda, berenang, 

voly yang mengakibatkan 

peningkatan nafas dandenyut nadi 

(minimal dalam 10 menit secara 

continue) ? 

Ya 

Tidak (langsung 

keP16) 

4.0 x 

menit 

aktivitas 

berjalan 

atau 

bersepeda 

 

xjumlah hari 

P14 Berapa hari dalam seminggu 

biasanyaanda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi lainnya yang 

tergolong 

Sedang di (berkeliling pusat 

perbelanjaan minimal 30 

menit)? 

……..hari  

 

P15 Berapa lama dalam sehari biasanya 

anda melakukan olahraga, fitness, 

ataurekreasi yang tergolong sedang 

(berkeliling pusat perbelanjaan 

minimal 30 menit)? 

……..menit 

Aktivitas menetap (sedentary behavior) 

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat 

bekerja,duduk saat di kendaraan, menonton televise, atau berbaring, 

kecuali tidur 
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P16 Berapa   lama anda duduk atau 

berbaring dalam sehari? (saat 

beristirahat setelah 

beraktivitas) 

……..menit 
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Lampiran 6. Kuesioner Kecemasan PSS 

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE 

(PSS) 

 

Keterangan : 

0 : Tidak pernah. 

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali). 

2 : Kadang-kadang (3-4 kali). 

3 : Hampir sering (5-6 kali) . 

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali). 

NO. PERTANYAAN 0 1 2 3 4 

1. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena sesuatu yang tidak terduga 

     

2. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidakmampu mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan anda 

     

3. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa gelisah dan tertekan 

     

4. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi 

     

5. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda 

     

6. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang 

harus dikerjakan 

     

7. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung 

dalam kehidupan anda 
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8. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain 

     

9. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena adanya masalah yang tidak dapat 

anda kendalikan 

     

10. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga 

anda tidak mampu untuk mengatasinya 

     

 Skor  

Sumber: (Cohen, 1988)
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Lampiran 7. Tabulasi Data Mentah 

 
Data Umum Responden Usia 26-45 Tahun 

 
NO NAMA 

JENIS 

KELAMIN USIA PEKERJAAN 

TEKANAN 

DARAH KODE TK. AKTIVITAS KODE 

TINGKAT 

STRESS KODE 

 
1 Tn.K L 28 Kuli Bangunan 140/81mmHg 3 11.520  MET/Minggu 3 18 2 

 
2 Tn.Z L 28 Kuli Bangunan 136/88mmHg 2 11.520  MET/Minggu 3 20 2 

 
3 Tn.P L 42 Kuli Bangunan 136/84mmHg 1 11.520  MET/Minggu 3 19 2 

 
4 Tn.A L 41 Kuli Bangunan 149/81mmHg 3 11.520  MET/Minggu 3 20 2 

 
5 Tn.T L 28 Kuli Bangunan 131/82mmHg 2 11.520  MET/Minggu 3 20 2 

 
6 Ny.K P 27 Jasa Salon 129/80mmHg 1 4.800 MET/Minggu 3 17 2 

 
7 Ny.I P 32 Buruh Pabrik 134/79mmHg 2 4.320 MET/Minggu 3 20 2 

 
8 Ny.A P 35 Buruh Pabrik 139/80mmHg 2 847,5 MET/Minggu 2 19 2 

 
9 Ny.F P 33 Guru 129/79mmHg 1 2.358 MET/Minggu 2 13 1 

 
10 Ny.M P 40 Jasa Laundry 146/89mmHg 3 5.188,5 MET/Minggu 3 22 2 

 
11 Tn.Y L 31 Ojek Online 133/80mmHg 2 1.398 MET/Minggu 2 18 2 

 
12 Tn.H L 30 Ojek Online 141/89mmHg 3 5.940 MET/Minggu 3 20 2 

 
13 Ny.D P 29 Admin 130/88mmHg 2 1.074 MET/Minggu 3 18 2 

 
14 Ny.T P 37 Pedagang 138/71mmHg 2 1.302 MET/Minggu 3 21 2 

 
15 Ny.M P 39 Pedagang 141/88mmHg 3 697 MET/Minggu 3 23 2 

 
16 Tn.Y L 27 Kuli Bangunan 135/84mmHg 2 11.817  MET/Minggu 3 20 2 

 
17 Tn.S L 45 Kuli Bangunan 144/92mmHg 3 11.520 MET/Minggu 3 20 2 

 
18 Tn.W L 38 Kuli Bangunan 130/90mmHg 2 11.718 MET/Minggu 3 20 2 

 
19 Tn.B L 42 Kuli Bangunan 145/85mmHg 3 11.817 MET/Minggu 3 18 2 
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20 Tn.D L 40 Kuli Bangunan 137/78mmHg 2 11.520  MET/Minggu 3 18 2 

 
21 Ny.S P 38 Buruh Pabrik 130/85mmHg 2 847,5 MET/Minggu 3 20 2 

 
22 Ny.W P 30 Jasa Laundry 134/75mmHg 2 2.010 MET/Minggu 3 18 2 

 
23 Ny.R P 29 ART 140/80mmHg 3 2.167,5 MET/Minggu 3 15 2 

 
24 Ny.D P 36 ART 136/65mmHg 2 3.127,5 MET/Minggu 3 17 2 

 
25 Ny.L P 45 Guru 142/85mmHg 3 2.047,5 MET/Minggu 2 19 2 

 
26 Ny.M P 40 Dosen 138/88mmHg 2 480 MET/Minggu 3 20 2 

 
27 Tn.D L 39 Pedagang 135/89mmHg 2 766,5 MET/Minggu 3 20 2 

 
28 Ny.N P 37 Pedagang 130/92mmHg 2 766,5 MET/Minggu 3 20 2 

 
29 Tn.Y L 31 Perawat 130/70mmHg 2 1.480 MET/Minggu 2 13 1 

 
30 Tn.V L 32 Ojek Online 135/65mmHg 2 1.220 MET/Minggu 2 21 2 

 
31 Tn.D L 38 Pedagang 129/75mmHg 1 1.022 MET/Minggu 2 20 2 

 
32 Ny.S P 37 Pedagang 139/85mmHg 2 1.022 MET/Minggu 2 28 3 

 
33 Tn.B L 42 Penjual Bakso 136/75mmHg 2 5.964 MET/Minggu 3 18 2 

 
34 Tn.T L 39 Penjual Bakso 135/80mmHg 2 5.964 MET/Minggu 3 20 2 

 
35 Tn.B L 37 Penjual Bakso 128/75mmHg 1 5.964 MET/Minggu 3 15 2 

 
36 Ny.C P 43 Buruh Pabrik 140/80mmHg 3 3.120 MET/Minggu 3 20 2 

 
37 Tn.I L 27 Ojek Online 125/75mmHg 1 1.200 MET/Minggu 2 14 2 

 
38 Tn.R L 40 Penjual Sate 130/89mmHg 2 4.428 MET/Minggu 3 15 2 

 
39 Ny.I P 32 Penjual Sayur 135/78mmHg 2 7.884 MET/Minggu 3 20 2 

 
40 Tn.W L 44 Penjual Sayur 135/85mmHg 2 9.198 MET/Minggu 3 20 2 

 
41 Ny.E P 36 Penjual Sayur 128/75mmHg 1 9.198 MET/Minggu 3 20 2 

 
42 Ny.S P 35 Penjual Sayur 131/82mmHg 2 9.198 MET/Minggu 3 14 2 
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43 Ny.G P 37 Guru 130/82mmHg 2 2.598 MET/Minggu 2 13 1 

 
44 Tn.I L 38 Guru 129/78mmHg 1 2.520 MET/Minggu 2 13 1 

 
45 Ny.M P 36 Guru 128/88mmHg 1 2.520 MET/Minggu 2 13 1 

 
46 Ny.S L 30 ART 131/75mmHg 2 3.706,5 MET/Minggu 3 23 2 

 
47 Ny.L L 44 ART 139/88mmHg 2 3.177 MET/Minggu 3 20 2 

 
48 Ny.M L 37 ART 131/87mmHg 2 2.751 MET/Minggu 2 20 2 
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Lampiran 7 Hasil Penghitungan Statistik / Output SPSS 

Tigkat Aktivitas 

 

 

 

 

Tingkat Stress 

 

 

 

 

Tekanan Darah 

 

 

 

 

 

Hubungan Tingkat Aktivitas Dengan Tekanan Darah 
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Hubungan Tingkat Sress Dengan Teknan Darah 
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Lampiran 8 Panduan-Panduan Yang Digunakan Dalam Penelitian 

SOP Pegukuran Tekanan Darah 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen 

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

No. Revisi 

MENGUKUR TEKANAN DARAH   Tanggal Terbit :  

   Halaman : 2  

 Petugas/ 

Pelaksana : 

Kurnia Ayu 

Pratiwi 

P17211183056 

Pengertian Suatu kegiatan yang dilakukan untuk mengkaji dengan cara 

melakukan pengukuran dan mengobservasi tekanan darah. 

Indikasi Pasien yang memiliki riwayat ataupun menderita hipertensi. 

Tujuan Untuk mengukur dan mengobservasi tekanan darah. 

Persiapan Alat 

dan Tempat 

Persiapan alat : 

1. Tensimeter Digital 

Persiapan tempat : 

Tempat yang aman, datar dan keras 

 

Persiapan Pasien Persiapan Pasien : 

1. Mengisi lembar Inform Consent. 

2. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin. 

Persiapan 

Lingkungan 

Persiapan Lingkungan : 

Mengatur lingkungan yang aman dan nyaman dan cukup 

penerangan. 
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Pelaksanaan Pelaksanaan : 

1. Mengatur posisi tidur terlentang/ semi fowler. 

2. Lengan baju dibuka/digulung. 

3. Manset tensimeter dipasang pada lengan atas +- 3jari 

dari siku, pipa karet berada diluar lengan. 

 4.  Manset dipasang tidak terlalu kuat/longgar 

(masih bisa dimasukkan jari). 

5. Jika sudah terpasang dengan benar, tekan tombol 

start. 

6. Tunggu beberapa saat hingga muncul hasil 

perhitungan tekanan darah. 

7. Dokumentasikan hasil pengukuran. 

8. Lepaskan manset dari tangan pasien, lalu tekan 

tombol stop untuk mematikan tensimeter. 

Sikap Sikap selama pelaksanaan : 

Hati- hati, dan teliti. 

Evaluasi 1. Pastikan pernapasan pasien tetap stabil 

2. Observasi pasien 



 

 
 

Pelaksanaan 

Waktu yang dibutuhkan untuk menjelaskan dan mempraktikkan 

Teknik relaksasi benson ± 10 menit. Klien diminta untuk 

mempraktikkan Teknik relaksasi benson selama 10 menit. Teknik 

relaksasi benson dapat dilakukan setelah kegawatan pada klien 

teratasi . 

 

Pelaksanaan Teknik Relaksasi Benson 

1. Mencuci tangan 

2. Kontrak waktu dan jelaskan tujuan 

3. Posisikan pasien pada posisi duduk yang paling nyaman 

4. Instruksikan pasien memejamkan mata 

5. Instruksikan pasien agar tenang dan mengendorkan otot-otot 

tubuh dari ujung kaki sampai dengan otot wajah dan rasakan 

rileks 

6. Instruksikan kepada pasien agar menarik nafas dalam lewat 

hidung, tahan 3 detik lalu hembuskan lewat mulut disertai 

dengan mengucapkan doa atau kata yang sudah dipilih 

7. Instruksikan pasien untuk membuang pikiran negatif dan tetap 

fokus pada nafas dalam dan doa atau kata-kata yang diucapkan 

8. Lakukan selama kurang lebih 10 menit 

9. Instruksikan pasien untuk mengakhiri relaksasi dengan tetap 

menutup mata selama 2 menit, lalu membukanya dengan 

perlahan 

10. Dokumentasi respon klien 

11. Mencuci tangan 

Sikap Selama 

Pelaksanaan : 

 

1. Menunjukkan sikap sopan dan ramah 

2. Menjamin Privacy pasien 

3. Bekerja dengan teliti 

Evaluasi 

1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan klien setelah tindakan 

2. Tanyakan apakah ada perubahan yang lebih baik dari 

sebelumnya 

3. Observasi ekspresi wajag apakah masih ada tergambar perasaan 

kurang nyaman 
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4. Klien bisa mengikuti teknik relaksasi benson yang diberikan 

5. Klien dapat melakukan relaksasi benson secara mandiri 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan 
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