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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

1. Terdapat perbedaan rata – rata dari hasil pre-test dan post-test pemberian 

daun binahong dan madu sebagai masker untuk menghilangkan bekas luka 

jerawat. 

2. Adanya pengaruh daun binahong dan madu sebagai masker untuk 

menghilangkan bekas luka jerawat.  

 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan penelitian yang dilakukan mengenai pengaruh daun 

binahong dan madu sebagai masker untuk menghilangkan bekas jerawat, maka 

penelitia memberikn saran kepada berbagai pihak, diantaranya sebagai berikut: 

1. Penggunaan masker dengan bahan-bahan alami sangat baik untuk efek jangka 

panjang bagi kesehatan kulit. 

2. Penelitian mengenai pengaruh daun binahong dan madu sebagai masker 

untuk menghilangkan bekas jerawat mampu dijadikan bahan ajar untuk 

sebagai inovasi terhadap produk perawatan luka dan apabila memungkinkan 

produk bisa dipasarkan dan diproduksi dalan jumlah besar untuk umkm di 

Indonesia. 

3. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan kedepanya semakin banyak metode 

atau variasi agar memperluas wawasan dan hasil yang didapatkan serta dapat 

melakukan pengujian bahan dan komposisi campuran secara klinis.



 

 

 

   

 



 

 

 

   

 


