Lampiran 1. Plan Of Action

Nama : Reny Try Kumalasari
NIM :P17211191001
Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

PLAN OF ACTION (POA)
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No. | Kegiatan Sep Ok Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun
Penelitian 3141 |2[3|4]1]2]|3|4 3 213 1 213 2 13 2|3 213
I. | Tahap
Persiapan

a. PerencanaanJudul

b.Literasi sumber
Rujukan

c.Penyusunan

d. Melakukan studi
pendahuluan

e. Konsultasi

f. Perbaikan

g.Uji seminar

h. Revisi

Tahap Pelaksanaan

a. Pengambilan Data

b. Pengolahan Data

c. Analisis Dan
Pengolahan Data

d. Konsultasi Hasil

Tahap Evaluasi

a. Perbaikan
Hasil
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No.

Kegiatan
Penelitian

Sep Ok Nov Des

Jan Feb Mar Apr |

b. Pencatatan dan

Pelaporan
Hasil

c. Ujian Sidang

d. Perbaikan
Hasil

Pembimbing Utama

(Maria Diah C, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.KMB)

NIP. 197601052002122005

Mengetahui,

Pembimbing Pendamping

(Sumirah Budi Pertami, S.Kp., M.Kep)

NIP. 197610242001122001
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Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Nama saya Reny Try Kumalasari mahasiswa Pro gram Studi Sarjana

Terapan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang

yang saat ini sedang melakukan penelitian berjudul : Pengaruh Daun Binahong

Dan Madu Sebagai Masker Untuk Menghilangkan Bekas Luka Jerawat.

Untuk maksud di atas, maka saya memohon kepada Saudara/i untuk

menjadi responden dalam penelitian ini. Adapun hal-hal yang perlu Saudara/i
ketahui adalah :

1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : Pengaruh Daun Binahong
Dan Madu Sebagai Masker Untuk Menghilangkan Bekas Luka Jerawat
Waktu Penelitian ini dilakukan dalam 14 hari. Dengan rincian 2x dalam 1
minggu untuk pemakaian masker

Identitas Saudara/i akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya
data yang Bapak/lbu jelaskan yang akan digunakan demi kepentingan
peneliti.

Penelitian ini tidak memungut biaya sedikitpun kepada Bapak/Ibu.

Jika kemudian Saudara/i keberatan untuk meneruskan penelitian ini.
Saudara/i berhak berhenti dari proses penelitian.

Hal-hal yang lainnya yang belum jelas dapat ditanyakan kepada peneliti.

Peneliti

(Reny Try Kumalasari)
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Lampiran 3. Informed Concent

INFORMED CONSENT
(Surat Persetujuan )

Yang bertanda tangan di bawah ini saya :
Nama
Alamat
Umur

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui
manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Daun Binahong Dan Madu
Sebagai Masker Untuk Menghilangkan Bekas Luka Jerawat” menyatakan
(bersedia/tidak bersedia’) ikut terlibat sebagai responden, dengan catatan apabila
suatu waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan
persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiaanya.

") Coret yang tidak perlu

Responden

Nama Jelas

Lampiran 4. Proses Pembuatan Masker

PROSES PEMBUATAN MASKER

1. Proses pencucian binahong dengan air mengalir
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2. Proses pengeringan binahong dengan cara dianginkan sebelum dioven agar

mengurangi sisa air

4. Proses Penghalusan Binahong



6. Set masker untuk pemakaian masker

7. Dokumentasi pemakaian terhadap salah satu responden

50
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Lampiran 5. SOP Pemakaian Masker Daun Binahong dan Madu

SOP PEMAKAIAN MASKER DAUN BINAHONG DAN MADU

POLTEKKES KEMENKES No. Dokumen :

MALANG

STANDARD OPERASIONAL No. Revisi :

PROSEDUR 00

PEMAKAIAN MASKER DAUN

Tanggal Terbit :

BINAHONG DAN MADU Halaman :

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas / pelaksana:
Perawat, dosen, CI,
Mhs.

Pengertian Masker daun binahong dan madu dapat menghilangkan bekas

luka jerawat

Indikasi Pasien yang memiliki bekas luka jerawat

Tujuan Untuk menghilangkan bekas luka jerawat

Persiapan Lembar observasi

tempat dan alat

Wadah masker dan kuas masker

Persiapan pasien

AR S A

Mengucapkan salam

Memperkenalkan diri

Identifikasi Klien

Jelaskan maksud dan tujuan, prosedur kegiatan dan waktu
Menanyakan kesiapan.

Cara Pemakaian

1. Persiapkan wadah mangkok masker dan kuas masker

2. Masukkan 1 gr masker bubuk daun binahong ke
dalam wadah mangkok

3. Masukan 2ml madu pollen ke dalam wadah mangkok

4. Aduk hingga merata hingga tekstur seperti pasta

5. Cuci wajah dengan air bersih lalu oleskan masker
daun binahong dan madu ke seluruh wajah secara
merata

6. Diamkan selama 15-20 menit

7. Bilas dengan air bersih

8. Gunakan masker 1 minggu 2 kali

Evaluasi 1. Tanyakan kenyamanan klien
2. Catat hal-hal yang terjadi selama proses pemberian
masker
Dokumentasi 1. Catat respon Kklien terhadap tindakan
2. Dokumentasi wajah sebelum dan sesudah pemberian

masker




Lampiran 6. Lembar Instrument

LEMBAR INSTRUMEN SEBELUM PERLAKUAN
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Isilah lembar dibawah ini dengan memberi tanda (v) pada nilai a, b, ¢, d dan e

sesuai kriteria penilaian pada masing-masing subjek.

N Kategori - Nil Responden
o Pengﬁmata Deskripsi Umum . alslel7 10
1 Bagian a. Bekas jerawat sebanyak 76- 1
kening 100%
b.Bekas jerawat sebanyak 51- 2
75 %
c. Bekas jerawat sebanyak 26- 3
50%
d.Bekas jerawat sebanyak 1- 4
25%
e. Wajah tidak memiliki bekas 5
jerawat
2 | Bagian pipi |a.Bekas jerawat sebanyak 76- 1
kanan 100%
b.Bekas jerawat sebanyak 51- 2
75 %
c. Bekas jerawat sebanyak 26- 3
50%
d.Bekas jerawat sebanyak 1- 4
25%
e. Wajah tidak memiliki bekas 5
jerawat
3 Bagian pipi |a.Bekas jerawat sebanyak 76- 1
Kiri 100%
b.Bekas jerawat sebanyak 51- 2
75 %
c. Bekas jerawat sebanyak 26- 3
50%
d.Bekas jerawat sebanyak 1- 4
25%
e. Wajah tidak memiliki bekas 5
jerawat
4 Bagian a. Bekas jerawat sebanyak 76- 1
hidung 100%
b.Bekas jerawat sebanyak 51- 2
75 %
c. Bekas jerawat sebanyak 26- 3
50%
d.Bekas jerawat sebanyak 1- 4
25%
e. Wajah tidak memiliki bekas 5
jerawat
5 Bagian dagu |a.Bekas jerawat sebanyak 76- 1
100%
b.Bekas jerawat sebanyak 51- 2
75 %
c. Bekas jerawat sebanyak 26- 3

50%




Kategori Nil Responden
Pengﬁmata Deskripsi Umum ai 1112134

5167
d.Bekas jerawat sebanyak 1-

4
25%

e. Wajah tidak memiliki bekas

5
jerawat
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LEMBAR INSTRUMEN SESUDAH PERLAKUAN

Isilah lembar dibawah ini dengan memberi tanda (v) pada nilai a, b, ¢, d dan e sesuai
kriteria penilaian pada masing-masing subjek.

Kategori . . Responden
N© Pengar?1atan Diesiaiize L) ML 112134 5p 617181910
1 Bagian f. Bekas jerawat sebanyak 1
kening 76-100%
g.Bekas jerawat sebanyak 2
51-75 %
h.Bekas jerawat sebanyak 3
26-50%
i. Bekas jerawat sebanyak 4
1-25%
j. Wajah tidak memiliki 5
bekas jerawat
2 Bagian pipi | f. Bekas jerawat sebanyak 1
kanan 76-100%
g.Bekas jerawat sebanyak 2
51-75 %
h.Bekas jerawat sebanyak 3
26-50%
i. Bekas jerawat sebanyak 4
1-25%
j- Wajah tidak memiliki 5
bekas jerawat
3 Bagian pipi | f. Bekas jerawat sebanyak 1
Kiri 76-100%
g.Bekas jerawat sebanyak 2
51-75 %
h.Bekas jerawat sebanyak 3
26-50%
i. Bekas jerawat sebanyak 4
1-25%
j. Wajah tidak memiliki 5
bekas jerawat
4 Bagian f. Bekas jerawat sebanyak 1
hidung 76-100%
0.Bekas jerawat sebanyak 2
51-75 %
h.Bekas jerawat sebanyak 3
26-50%
i. Bekas jerawat sebanyak 4
1-25%
j- Wajah tidak memiliki 5
bekas jerawat
5 Bagian dagu | f. Bekas jerawat sebanyak 1
76-100%
g.Bekas jerawat sebanyak 2
51-75 %
h.Bekas jerawat sebanyak 3
26-50%
i. Bekas jerawat sebanyak 4
1-25%
j. Wajah tidak memiliki 5
bekas jerawat




Lampiran 7. Tabulasi Data

TABULASI DATA

Berdasarkan Lembar Instrument sebelum sesudah perlakuan, Tabel 3.2,
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dan Tabel 3.3 didapatkan hasil skor dan kategori yang akan di tampilkan oleh

tabel di bawah ini.

Flie e Post Test

Kode _ Kode .
Responden Score Kategori Responden Score | Kategorli

1 18 Sedang 1 23 Tinggi

2 18 Sedang 2 23 Tinggi

3 20 Tinggi 3 19 Tinggi

4 21 Tinggi 4 25 Tinggi

5 18 Sedang 5 23 Tinggi

6 21 Tinggi 6 24 Tinggi

7 18 Sedang 7 25 Tinggi

8 18 Sedang 8 25 Tinggi

9 20 Tinggi 9 24 Tinggi

10 22 Tinggi 10 25 Tinggi

Keterangan :

Skor 11,7 kategori rendah

Skor 11,7 — 18, 3 kategori sedang

Skor < 18,3 kategori tinggi

Rata —rata pre-test score / total responden
194/10 =19,4

Rata — rata post-test score / total responden
236/10 = 23,6




TABULASI DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

S7

JENIS PENGGUNAAN
RESPONDEN | UMUR KELAMIN KOSMETIK
Responden 1 21 Perempuan Ya
Responden 2 22 Perempuan Ya
Responden 3 21 Perempuan Ya
Responden 4 24 Laki-Laki Tidak
Responden 5 24 Laki-Laki Tidak
Responden 6 21 Perempuan Ya
Responden 7 22 Laki-Laki Tidak
Responden 8 22 Perempuan Ya
Responden 9 19 Laki-Laki Tidak
Responden 10 22 Laki-Laki Tidak
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Lampiran 8. Hasil Uji One-Sample Kolmogorov-Smirnov

ONE-SAMPLE KOLMOGOROV-SMIRNOV TEST

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
PREPOST POST-TEST

N 10 10
Normal Parameters®” Mean 2.50 3.00
Std. Deviation 527 .000°
Most Extreme Differences Absolute 329
Positive 329
Negative -.329
Test Statistic 329
Asymp. Sig. (2-tailed) .003°

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. The distribution has no variance for this variable. One-Sample Kolmogorov-
Smirnov Test cannot be performed.

Berdasarkan hasil uji Kolmogorov smirnov, hasil uji normalitas pada
kelompok kontrol didapatkan hasil p value pre-test 0,003 (<0,05) dan p value
post-testt 0,000 (<0,05). Sehigga dapat diambil kesimpulan bahwa distribusi tidak
normal. Hasil yang didapatkan tidak normal maka uji selanjutnya menggunakan

uji non parametik yaitu uji Wilcoxon.
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistic Wilcoxon

UJl WILCOXON

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
PREPOST - POST- Negative Ranks 5° 3.00 15.00
TEST
Positive Ranks 0" .00 .00
Ties 5°
Total 10

a. PREPOST < POST-TEST
b. PREPOST > POST-TEST
c. PREPOST = POST-TEST

Test Statistics®

PREPOST — POST-TEST
Z -2.236°
Asymp. Sig. (2-tailed) .025

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

Jika nilai dari Asymp sig < 0,05 maka H1 diterima sehingga terdapat
pengaruh terhadap pemberian masker daun binahong dan madu untuk

menghilangkan bekas jerawat dengan nilai sebesar 0,025.
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Lampiran 10. Hasil Dokumentasi Responden

DOKUMENTASI PEMAKAIAN RESPONDEN

Sebelum Saat pemakaian Hasil pemakaian 4x
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Lampiran 11. Surat Pengambilan Data

’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website - hitp //iwww poltekkes-malang. ac.id E-mail direktorast@poltekkes-malang ac id

Nomor : LB.02.03/3/ |91~ 12023

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Sk
Mahasi 3 an P es Kemenkes M:

ripsi
ala

hasiswa 53 =

Kepada Yth:
Ketua RT. 07 RW. 02
JI. Bunga Srigading Dalam Gg. 1, Jatimulyo, Kec. Lowokwaru
di—-
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja RT. 07 RW. 02 Jatimulyo, Kec. Lowokwaru. Pengambilan
data yang dimaksud akan dilaksanakan mulai tanggal 10 — 12 Juli 2023.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama . Reny Try Kumalasari

NIM/Semester © P17211191001 / VIll

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Pengaruh Daun Binahong dan Madu Sebagai Masker Untuk
Menghilangkan Bekas Luka Jerawat

No. HP . 085730215119

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Te I i kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama Ji. Besar ljen No. 77 C Malang. Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | JI. Srikoyo No. 108 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il Ji. A Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus |1l Ji. Dr. Soetomo No. 46 Biitar Telp (0342) 801043

- Kampus IV JI. KH Wakhid Hasyim No. 848 Kedir Telp (0354) 773085

- Kampus V Ji. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI Ji. Dr. Cipto Mang: No. B2 AP 9o, Telp. (0352) 481792
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Lampiran 12. Surat Layak Etik

' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

.' JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

surat elektronik @p g.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.700/VII/KEPK POLKESMA/2023

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ RENY TRY KUMALASARI

Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MALANG

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"PENGARUH DAUN BINAHONG DAN MADU SEBAGAI MASKER UNTUK MENGHILANGKAN BEKAS LUKA

JERAWAT"
"THE EFFECT OF BINAHONG LEAF AND HONEY AS A MASK TO REMOVE ACNE SCARS"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Juli 2023 sampai dengan tanggal 10 Juli 2024,

This declaration of ethics applies during the period July 10, 2023 until July 10, 2024,

July 10, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.
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Lampiran 13. Surat Studi Pendahuluan

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website . hitp /iwww poltekkes-malang.acid E-mail | drektorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ (06| /2023

Lampiran : 1 (Satu) Exp. )

Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
n K n Poltek Kemenkes M

Kepada Yth:
Ketua RT. 07 RW. 02
Ji. Bunga Srigading Dalam Gg. 1 RT. 07 RW. 02 Kec. Lowokwaru

di—
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja Ketua RT. 07 RW. 02, Bunga Srigading Kec. Lowokwaru

Malang.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama . Reny Tri Kumalasari

NIM/Semester . P17211191001 / Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Daun Binahong dan Madu Sebagai Masker untuk
Menghilangkan Bekas Luka

No. HP . 082142865809

| alang 06 Januarn 2023

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il JiL A Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus Il Ji Dr. Soetomo No. 46 Biitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773085

- Kampus V JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI . Ji. Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANC »
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALAN

Nama Mahasiswa : RENY TRY KUMALASARI

NIM : P17211191001

Nama Pembimbing (1)*  : Maria Diah Ciptaningtyas, S.Kep., Ns., M.Kep.,Sp.MB

Judul Skripsi . PENGARUH DAUN BINAHONG DAN MADU SEBAGAI
MASKER UNTUK MENGHILANGKAN BEKAS LUKA

JERAWAT

TANDA TANGAN

.  —

PEMBIMBING MAHASISWA
[ e

NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
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Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns, M.Ke
NIP. 197407281998031002
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa : RENY TRY KUMALASARI

NIM : P17211191001

Nama Pembimbing (2)*  : Sumirah Budi Pertami, S.Kp., M.Kep

Judul Skripsi : PENGARUH DAUN BINAHONG DAN MADU SEBAGAI
MASKER UNTUK MENGHILANGKAN BEKAS LUKA
JERAWAT

TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING

PEMBIMBING | MAHASISWA
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TANDA TANGAN
NO | TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING
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Mengetahui, Malang, .....................
Ketua Pembimbing .....
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns, M.Kep Sumirah Budi Pertami, S.Kp., M.Ke

NIP. 197407281998031002

NIP.197610242001122001
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