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Lampiran 1. Plan Of Action 

 

PLAN OF ACTION (POA) 

Nama : Reny Try Kumalasari 

NIM : P17211191001 

Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

 
No. Kegiatan 

Penelitian 

Sep Ok Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I. Tahap 

Persiapan 

                                      

 a. Perencanaan Judul                                       

 b.Literasi sumber 

Rujukan 

                                      

 c.Penyusunan                                         

 d. Melakukan studi 

pendahuluan 

                                      

 e. Konsultasi                                         

 f. Perbaikan                                         

 g.Uji seminar                                         

 h. Revisi                                         

II. Tahap Pelaksanaan                                       

 a. Pengambilan Data                                       

 b. Pengolahan Data                                       

 c. Analisis Dan 

Pengolahan Data 

                                      

 d. Konsultasi Hasil 

 

                                      

III. Tahap Evaluasi                                       

 a. Perbaikan 

Hasil 
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No. Kegiatan 

Penelitian 

Sep Ok Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 b. Pencatatan dan 

Pelaporan 

Hasil 

                                      

 c. Ujian Sidang                                       

 d. Perbaikan 

Hasil 

                                      

 

Mengetahui, 

Malang, ……………….2023 

 

Pembimbing Utama 

 

Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

(Maria Diah C, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.KMB) 

NIP. 197601052002122005 

(Sumirah Budi Pertami, S.Kp., M.Kep) 

NIP. 197610242001122001 
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Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Nama saya Reny Try Kumalasari mahasiswa Pro gram Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang 

yang saat ini sedang melakukan penelitian berjudul : Pengaruh Daun Binahong 

Dan Madu Sebagai Masker Untuk Menghilangkan Bekas Luka Jerawat. 

Untuk maksud di atas, maka saya memohon kepada Saudara/i untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Adapun hal-hal yang perlu Saudara/i 

ketahui adalah : 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : Pengaruh Daun Binahong 

Dan Madu Sebagai Masker Untuk Menghilangkan Bekas Luka Jerawat 

2. Waktu Penelitian ini dilakukan dalam 14 hari. Dengan rincian 2x dalam 1 

minggu untuk pemakaian masker 

3. Identitas Saudara/i akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya 

data yang Bapak/Ibu jelaskan yang akan digunakan demi kepentingan 

peneliti. 

4. Penelitian ini tidak memungut biaya sedikitpun kepada Bapak/Ibu. 

5. Jika kemudian Saudara/i keberatan untuk meneruskan penelitian ini. 

Saudara/i berhak berhenti dari proses penelitian. 

6. Hal-hal yang lainnya yang belum jelas dapat ditanyakan kepada peneliti. 

 

 

               Peneliti   

 

 

              (Reny Try Kumalasari) 
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Lampiran 3. Informed Concent 

 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan ) 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya : 

Nama   : 

Alamat : 

Umur  : 

  Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Daun Binahong Dan Madu 

Sebagai Masker Untuk Menghilangkan Bekas Luka Jerawat” menyatakan 

(bersedia/tidak bersedia
*
) ikut terlibat sebagai responden, dengan catatan apabila 

suatu waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan 

persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya informasikan dijamin kerahasiaanya. 

*
) Coret yang tidak perlu 

           

                

 Malang,.............................2023 

                                                                             Responden 

 

 

                                                                                                  

(............................................) 

                                                                              Nama Jelas 

Lampiran 4. Proses Pembuatan Masker 

 

PROSES PEMBUATAN MASKER  

1. Proses pencucian binahong dengan air mengalir  
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2. Proses pengeringan binahong dengan cara dianginkan sebelum dioven agar 

mengurangi sisa air  

         

3. Proses Pengeringan Binahong 

         

 

 

 

4. Proses Penghalusan Binahong 
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5. Madu yang mengandung madu pollen dan royal jelly  

 

 

6. Set masker untuk pemakaian masker  

 

 

 

 

7. Dokumentasi pemakaian terhadap salah satu responden  
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Lampiran 5. SOP Pemakaian Masker Daun Binahong dan Madu 

 

SOP PEMAKAIAN MASKER DAUN BINAHONG DAN MADU  

 

POLTEKKES KEMENKES 

MALANG 

No. Dokumen : 

 

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 
No. Revisi : 

00 

 

PEMAKAIAN MASKER DAUN 

BINAHONG DAN MADU 

Tanggal Terbit : 

 

Halaman : 

 

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas / pelaksana: 

Perawat, dosen, CI, 

Mhs. 

Pengertian  Masker daun binahong dan madu dapat menghilangkan bekas 

luka jerawat 

Indikasi Pasien yang memiliki bekas luka jerawat 

Tujuan  Untuk menghilangkan bekas luka jerawat 

Persiapan 

tempat dan alat 

1. Lembar observasi 

2. Wadah masker dan kuas masker 

Persiapan pasien 1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Identifikasi klien 

4. Jelaskan maksud dan tujuan, prosedur kegiatan dan waktu 

5. Menanyakan kesiapan. 

Cara Pemakaian 1. Persiapkan wadah mangkok masker dan kuas masker  

2. Masukkan 1 gr masker bubuk daun binahong ke 

dalam wadah mangkok  

3. Masukan 2ml madu pollen ke dalam wadah mangkok 

4. Aduk hingga merata hingga tekstur seperti pasta  

5. Cuci wajah dengan air bersih lalu oleskan masker 

daun binahong dan madu ke seluruh wajah secara 

merata  

6. Diamkan selama 15-20 menit  

7. Bilas dengan air bersih  

8. Gunakan masker 1 minggu 2 kali  

Evaluasi 1. Tanyakan kenyamanan klien 

2. Catat hal-hal yang terjadi selama proses pemberian 

masker 

Dokumentasi 

 

1. Catat respon klien terhadap tindakan  

2. Dokumentasi wajah sebelum dan sesudah pemberian 

masker  
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Lampiran 6. Lembar Instrument 

LEMBAR INSTRUMEN SEBELUM PERLAKUAN 

 

Isilah lembar dibawah ini dengan memberi tanda (v) pada nilai a, b, c, d dan e 

sesuai kriteria penilaian pada masing-masing subjek. 

 

N

o 

Kategori 

Pengamata

n 

Deskripsi Umum 
Nil

ai 

Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Bagian 

kening 

a. Bekas jerawat sebanyak 76-

100% 

1           

b. Bekas jerawat sebanyak 51-

75 % 

2           

c. Bekas jerawat sebanyak 26-

50% 

3           

d. Bekas jerawat sebanyak 1-

25% 

4           

e. Wajah tidak memiliki bekas 

jerawat 

5           

2 Bagian pipi 

kanan 

a. Bekas jerawat sebanyak 76-

100% 

1           

b. Bekas jerawat sebanyak 51-

75 % 

2           

c. Bekas jerawat sebanyak 26-

50% 

3           

d. Bekas jerawat sebanyak 1-

25% 

4           

e. Wajah tidak memiliki bekas 

jerawat 

5           

3 Bagian pipi 

kiri 

a. Bekas jerawat sebanyak 76-

100% 

1           

b. Bekas jerawat sebanyak 51-

75 % 

2           

c. Bekas jerawat sebanyak 26-

50% 

3           

d. Bekas jerawat sebanyak 1-

25% 

4           

e. Wajah tidak memiliki bekas 

jerawat 

5           

4 Bagian 

hidung 

 

 

 

a. Bekas jerawat sebanyak 76-

100% 

1           

b. Bekas jerawat sebanyak 51-

75 % 

2           

c. Bekas jerawat sebanyak 26-

50% 

3           

d. Bekas jerawat sebanyak 1-

25% 

4           

e. Wajah tidak memiliki bekas 

jerawat 

5           

5 Bagian dagu   a. Bekas jerawat sebanyak 76-

100% 

1           

b. Bekas jerawat sebanyak 51-

75 % 

2           

c. Bekas jerawat sebanyak 26-

50% 

3           
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N

o 

Kategori 

Pengamata

n 

Deskripsi Umum 
Nil

ai 

Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

d. Bekas jerawat sebanyak 1-

25% 

4           

e. Wajah tidak memiliki bekas 

jerawat 

5           
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LEMBAR INSTRUMEN SESUDAH PERLAKUAN 

 

Isilah lembar dibawah ini dengan memberi tanda (v) pada nilai a, b, c, d dan e sesuai 

kriteria penilaian pada masing-masing subjek. 

No 
Kategori 

Pengamatan 
Deskripsi Umum Nilai 

Responden 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Bagian 

kening 

f. Bekas jerawat sebanyak 

76-100% 

1           

g. Bekas jerawat sebanyak 

51-75 % 

2           

h. Bekas jerawat sebanyak 

26-50% 

3           

i. Bekas jerawat sebanyak 

1-25% 

4           

j. Wajah tidak memiliki 

bekas jerawat 

5           

2 Bagian pipi 

kanan 

f. Bekas jerawat sebanyak 

76-100% 

1           

g. Bekas jerawat sebanyak 

51-75 % 

2           

h. Bekas jerawat sebanyak 

26-50% 

3           

i. Bekas jerawat sebanyak 

1-25% 

4           

j. Wajah tidak memiliki 

bekas jerawat 

5           

3 Bagian pipi 

kiri 

f. Bekas jerawat sebanyak 

76-100% 

1           

g. Bekas jerawat sebanyak 

51-75 % 

2           

h. Bekas jerawat sebanyak 

26-50% 

3           

i. Bekas jerawat sebanyak 

1-25% 

4           

j. Wajah tidak memiliki 

bekas jerawat 

5           

4 Bagian 

hidung 

 

 

 

f. Bekas jerawat sebanyak 

76-100% 

1           

g. Bekas jerawat sebanyak 

51-75 % 

2           

h. Bekas jerawat sebanyak 

26-50% 

3           

i. Bekas jerawat sebanyak 

1-25% 

4           

j. Wajah tidak memiliki 

bekas jerawat 

5           

5 Bagian dagu   f. Bekas jerawat sebanyak 

76-100% 

1           

g. Bekas jerawat sebanyak 

51-75 % 

2           

h. Bekas jerawat sebanyak 

26-50% 

3           

i. Bekas jerawat sebanyak 

1-25% 

4           

j. Wajah tidak memiliki 

bekas jerawat 

5           
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Lampiran 7. Tabulasi Data 

TABULASI DATA  

Berdasarkan Lembar Instrument sebelum sesudah perlakuan, Tabel 3.2, 

dan Tabel 3.3 didapatkan hasil skor dan kategori yang akan di tampilkan oleh 

tabel di bawah ini. 

Pre Post Post Test 

Kode 

Responden 
Score Kategori 

Kode 

Responden 
Score Kategori 

1 18 Sedang 1 23 Tinggi 

2 18 Sedang 2 23 Tinggi 

3 20 Tinggi 3 19 Tinggi 

4 21 Tinggi 4 25 Tinggi 

5 18 Sedang 5 23 Tinggi 

6 21 Tinggi 6 24 Tinggi 

7 18 Sedang 7 25 Tinggi 

8 18 Sedang 8 25 Tinggi 

9 20 Tinggi 9 24 Tinggi 

10 22 Tinggi 10 25 Tinggi 

 

Keterangan : 

 Skor 11,7 kategori rendah  

 Skor 11,7 – 18, 3 kategori sedang  

 Skor ≤ 18,3 kategori tinggi  

 Rata – rata  pre-test score / total responden 

194/10 =19,4  

 Rata – rata post-test score / total responden  

236/10 = 23,6   
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TABULASI DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN  

RESPONDEN UMUR 

JENIS 

KELAMIN 

PENGGUNAAN 

KOSMETIK 

Responden 1 21 Perempuan Ya 

Responden 2 22 Perempuan Ya 

Responden 3 21 Perempuan Ya 

Responden 4 24 Laki-Laki Tidak 

Responden 5 24 Laki-Laki Tidak 

Responden 6 21 Perempuan Ya 

Responden 7 22 Laki-Laki Tidak 

Responden 8 22 Perempuan Ya 

Responden 9 19 Laki-Laki Tidak 

Responden 10 22 Laki-Laki Tidak 
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Lampiran 8. Hasil Uji One-Sample Kolmogorov-Smirnov 

 

ONE-SAMPLE KOLMOGOROV-SMIRNOV TEST 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PREPOST POST-TEST 

N 10 10 

Normal Parameters
a,b

 Mean 2.50 3.00 

Std. Deviation .527 .000
d
 

Most Extreme Differences Absolute .329  

Positive .329  

Negative -.329  

Test Statistic .329  

Asymp. Sig. (2-tailed) .003
c
  

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. The distribution has no variance for this variable. One-Sample Kolmogorov-

Smirnov Test cannot be performed. 

 

Berdasarkan hasil uji Kolmogorov smirnov, hasil uji normalitas pada 

kelompok kontrol didapatkan hasil p value pre-test 0,003 (<0,05) dan p value 

post-testt 0,000 (<0,05). Sehigga dapat diambil kesimpulan bahwa distribusi tidak 

normal. Hasil yang didapatkan tidak normal maka uji selanjutnya menggunakan 

uji non parametik yaitu uji Wilcoxon.  
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistic Wilcoxon 

 

UJI WILCOXON  

 

 

Test Statistics
a
 

 PREPOST – POST-TEST 

Z -2.236
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .025 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Jika nilai dari Asymp sig < 0,05 maka H1 diterima sehingga terdapat 

pengaruh terhadap pemberian masker daun binahong dan madu untuk 

menghilangkan bekas jerawat dengan nilai sebesar 0,025. 

  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PREPOST – POST-

TEST 

Negative Ranks 5
a
 3.00 15.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 5
c
   

Total 10   

a. PREPOST < POST-TEST 

b. PREPOST > POST-TEST 

c. PREPOST = POST-TEST 
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Lampiran 10. Hasil Dokumentasi Responden 

 

DOKUMENTASI PEMAKAIAN RESPONDEN 

Sebelum                               Saat pemakaian                    Hasil pemakaian 4x 
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Lampiran 11. Surat Pengambilan Data 
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Lampiran 12. Surat Layak Etik 

 

 

 



63 

 

Lampiran 13. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi 
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