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Lampiran 1
LEMBAR PLAN OF ACTION (POA)
No 2022 2023
Kegiatan Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli
12| 3|4 2| 3] 41| 2| 3] 4 2| 3| 4 2| 3| 4 2| 3] 4 2| 3 2| 3 3 3 3| 4
1 Informasi
penyelenggar
aan Skripsi
2 | Pengajuan
Judul
3 Revisi Judul
4 ACC Judul
5 | Penulusuran
Literatur
6 | Penyusun
Proposal
7 | Ujian Sidang
Proposal
8 Revisi dan
Persetujuan
Proposal
9 Uji etik
10 | Pengambilan
Data
11 | Pengolahan
Data
12 Ujian Sidang
Skripsi
13 | Revisidan
Persetujuan

Skripsi




Lampiran 2 Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa

NIM
Nama Pembimbing |

Judul Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: SHERVIN ANGGRAENI
: P17211191002

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

: Bapak Imam Subekti, S.Kp., M Kep., Sp.Kom

: Hubungan Kadar Kolesterol dan Gaya Hidup terhadap Tekanan
Darah Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kera Puskesmas

Singosari

NO TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA

I. | 27 Scptember 2022

- ACC Judul
- SusunBabl

”

—_—

2. | 14 Oktober 2022

Revisi Bab |
- Menambahkan factor-faktor
yang mempengaruhi kadar
kolesterol dan kaitannya
dengan lansia
- Sajikan data-dats yang
berhubungan dengan variabel

bebas

- Jelaskan alas an memilih PKM
Singosari

. Perbaiki Tujuan & Manfaat

£ [E

3. | 17 November 2022

Revisi Bab I
- Tambahkan kalimat yang
menjelaskan kaitan antara
: ia dengan
gaya hidup
Revisi Bab II
- Meringkas sub-bab yang
penting saja

§

4. | 21 November 2022

~ ACC Bab [ danll
- Susun BabIIl

5. | 15 Desember 2022

Revisi Bab I1I .
_ Perbaiki definisi operasional,
m“dmﬂlim
dmg-lwm‘ibd’u

6. | 22 Desember 2022

Revisi Bab 11 :
- Perbaiki skals data dan skoring

A
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7. | 29 Desember 2022 = ACC Bab III T
- Siapkan Uji Proposal W\ f §é s
8. | 16 Januari 2023 Proposal Acc untuk penelitian § M
9. | 02 Juni 2023 Konsultasi Bab IV
- Revisi penyusunan sesuai Q
panduan karakteristik s
responden st~ :
- Konsultasi table hasil
penelitian
10.| 05 Juni 2023 Konsultasi revisi Bab IV
- Memperbaiki pembahasan dan %w' %
keterbatasan penelitian st M
11.[ 06 Juni 2023 - Konsultasi revisi kedua Bab IV
- Konsultasi intepretasi hasil uji o
analisis data w
12.{ 07 Juni 2023 - ACCBablV
- Konsultasi Bab V i
Revisi kesimpulan dan saran %
13.| 08 Juni 2023 - Konsultasi revisi Bab V
- Konsultasi abstrak dan daftar des
lampiran \ptr— &&@%
14.| 09 Juni 2023 - ACCBabV
- ACC Abstrak dan daftar Lt
lampiran st~
- Siapkan uji seminar hasil
15.| 15 Juni 2023 Konsultasi setelah seminar hasil
- Perbaiki pembahasan focus
pada masing-masing variabel % \
|}
16.] 20 Juni 2023 - Revisi seminar hasil disetujui .
- Penandatanganan lembar < W
pengesahan S X&.
Mengetahui, Malang, .>”..... . 3080
Ketua Pembimbing 1
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
. At —
ht .Kep., Ns., M.Ki Imam Subekti. S.Kp.,M.Kep..Sp.Kom

NIP. 197407281998031002

NIP.19651205198912001



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI sAR}

ANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAW

ATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG
——————— e ————————————

Nama Mahasiswa * SHERVIN ANGGRAEN]

NIM © P17211191002

Nama Pembimbing 2 - Bapak Supono, SKep., Ns,, MXKep. SpKMB

Judul Skripsi :

* Hubungan Kadar Kolesterol dan
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Lampiran 3 Surat ljin Penelitian

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
hitp/iwww. alang.acid E-mail . direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ 1112 /2023
Lampiran : 1 (Satu) Exp.
Perihal Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

h: n P Kemenk
Kepada Yth:
Kepala UPT Puskesmas Singosari
JI. Tohjoyo No. lll / 1, Pangetan, Pagentan, Kec. Singosari
di—-
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja UPT Puskesmas Singosari. Pengambilan data yang
dimaksud akan dilaksanakan mulai bulan Mei — Juni 2023.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Shervin Anggraeni

NIM/Semester : P17211181002/ Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Hubungan Kadar Kolesterol dan Gaya Hidup Terhadap Tekanan Darah
Hipertensi Pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Singosari

No. HP : 081252421953

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 19 Mei 2023

a.n. Direktur
a Jurusan Keperawatan

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus Ill : JI. Dr. Soetomo No. 46 Biitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773085

- Kampus V & Dr,SoelomoNo STmmo.lok Tob (0355) 791293

- Kampus VI Ji. Dr. Cipto M go, Telp. (0352) 461792
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http //www poltekkes-malang.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ 1120 12023

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan Rekomendasc ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
hasi n P kes K nk: lani

Kepada Yth:
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang
JI. Panji No. 158, Penarukan, Kec. Kepanjen

di-
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Malang
dan untuk selanjutnya mohon rekomendasi ke Dinas Kesehatan Kabupaten Malang dan UPT
Puskesmas Singosari. Pengambilan data yang dimaksud akan dilaksanakan mulai bulan

Mei - Juni 2023.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama . Shervin Anggraeni

NIM/Semester : P17211191002/ VIlI

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Kadar Kolesterol dan Gaya Hidup Terhadap Tekanan Darah
Hipertensi Pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Singosari

No. HP 1 081252421953

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 19 Mei 2023

Tembusan disam| Y
1. Ketua Prodi Sanana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus Il JLA. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus Il . JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV . JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773095

- Kampus V J. Dr, Soetomo No. 5Trongonlek Telp. (0355) 791293

- Kampus VI J. Dr. Cipto 0 82 A P go, Telp. (0352) 461792



' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.~ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website - hitp //www.poltekkes-malang.ac.id E-mail : drektorat@poltekkes-malang ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ 112\ /2023

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal Permohonan ljin Pengambalan Data untuk Penyusunan Sknpsl
laha a sa erawatan Po kes Ma

Kepada Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
JI. Panji No. 120, Penarukan, Kec. Kepanjen

di-
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Malang dan untuk
selanjutnya mohon rekomendasi ke UPT Puskesmas Singosan. Pengambilan data yang
dimaksud akan dilaksanakan mulai bulan Mei — Juni 2023,

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Shervin Anggraeni

NIM/Semester : P17211191002 / VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Kadar Kolesterol dan Gaya Hidup Terhadap Tekanan Darah
Hipertensi Pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Singosari

No. HP : 081252421953

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

B 19 608102002122001

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388
- Kampus | J1. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
-~ Kampus Il JILA. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847
- Kampus Il Ji. Dr. Soetomo No. 46 Biitar Telp. (0342) 801043
- Kampus IV JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773095
- Kampus V JI. Dr. Soetomo No. 5Tronophk Tob (0365) 791293
Kampus VI JI. Dr. Cipto A , Telp. (0352) 461792
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Panji No. 158 Telp. (0341) 392031 Fax, (0341) 392031
90.id - website: hitp.//www.malangkab.go.id
KEPANJEN-65163

Nama

NIM
Daftar Tim
Instansi
Alamat
Kepertuan

Lokasi
Waktu Keglatan

Kepada
Yth, Sdr. Kepala Dinas Kesehatan
:..bupm Malang
Malang
SURAT KETERANGAN
Nomor : 072/0316/35,07.207/2023
Tentang
PENGAMBILAN DATA
: Permendagri Rl Nomor 7 Tabun 2014 tentang Perubahan atas Permendagri RI Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian
: Surat Poltekkes Kemenkes Malang, 24 Mel 2023, Nomor: LB.02.03/3/1120/2023, Perihal: Permohonan
Rekomendasi 1jin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa Jurusan
Poltekkes Kemenkes Malang
MENERANGKAN
: Shervin Anggraeni

1 P17211191002

;mummwmwmmwnm
1, Besar 1jen No 77C Malang
! Melaksanakan keglatan pengambilan data dengan judul/terkait Hubungan Kadar Kolesterol dan Gaya

Hidup Terhadap Tekanan Darah Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Singosari

: Wilayah Kerja Puskesmas Singosari
1 20 Mel 2023 s/d 07 Juni 2023

Apabila tidak bertentangan dengan kewenangan dan ketentuan yang berlaku, diharapkan Saudara memberi bantuan tempat
dan atau data seperfunya untuk kegiatan dimaksud,

1. Keglatan dimaksud benar-benar untuk kepentingan Pendidikan,

2. Tidak dibenarkan melakukan aktivitas politik,

3. Apabila situasi dan kondisi wilayah tidak memungkinkan akan dilakukan penghentian kegiatan.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampalkan terimakasih,

Tembusan :
Yth, Sdr.

N -

Ditetapkan & : Kepanjen
Tanggal 1 29 Mel 2023
KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN MALANG

MUMUK HADI MARTONO, SH., M. Hum
Pembina Utama Muda
NIP, 196709261993031004

MM, )
whan e

. Kepala Puskesmas Singosari Kabupaten Malang
. Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Arsip
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG ‘3 " :
DINAS KESEHATAN 4 o
Jin, Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730-391621, Fax. ( 39 -

Email : dinkes@malangkab.go.id website : http// dinkes.malangkab.go.id
KEPANJEN -65163

Kepanjen, 7 Juni 2023

Nomor ¢ 07OV 2440 /35.07 10312023 Kepada
Sifat . Biasa Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Lampiran . - Poltekkes Kemenkes Malang
Perihal . Pengambilan Data Di -

TEMPAT

Menindaklanjuti Surat dan Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang Nomor LB.02.03/3/1121/2023 tanggal 29 Mei 2023 tentang
Pengambilan Data , dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan kegiatan

tersebut oleh .

Nama - Shervin Anggtaent

NIM P17211191002

Judul © Hubungan Kadar Kolesterol Dan Gaya Hidup Terhadap
Tekanan Darah Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah
Kena Puskesmas Singosari

Tempat Kegiatan = Puskesmas Singosar Kab. Malang

Waktu Kegiatan . 20 Mei 2023 - 07 Juni 2023

Dengan ketentuan sebagai benkut :

. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkail.

Memberikan informasi sebelum yang bersangkutan melakukan kegiatan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesai melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembab kepada
Dinas Kesehatan Kabupaten Malang.

Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

Pohe N

N

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan lerima kasih.

,.‘:!* KESEHATAN

Tembusan: Pembina
Yih Sdr 1 Kepala UPT Puskesmas Singosan Kab NIP 19670511 198811 1 002

Malang
2. Shervin Anggraen
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PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS SINGOSARI
JI. Tohjoyo IIl/No. 1 Telp. 0341- 458061 Singosari

Email: puskesmassingosari03@gmail.com

SINGOSARI 65153

Singosan, 19 Mei 2023

Nomor  : 070/456 /35.07.103.135/2023 Kepada
Lampiran : - ;
Sifat . Biasa Yth. Direktur Poltekes Kemenkes Malang
Perihal  : Pemberian ljin Pengambilan di~
Dats MALANG

Menindaklanjuti Surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Nomor : LB.02.03/3/1043/2023, tanggal 19 Mei 2023 perihal Permohonan ijin
Pengambilan data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa Jurusan Keperawatan
Kemenkes Malang.

Dengan ini kami sampaikan bahwa UPT Puskesmas Singosari Tidak Keberatan /

Mengijinkan Mahasiwa Mahasiswa Jurusan Keperawatan Kemenkes Malang:

Nama : SHERVIN ANGGRAENI

NIM/SEMESTER  : P17211191002

Waktu Kegiatan  : Bulan Mei — Bulan Juni 2023

Untuk Melaksanakan Pengambilan data di UPT Puskesmas Singosari
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan : r37

KepadaYth - f!s'llun T
3 Kepala Dinas Kesehatan Kab Malang .
e RO

dr. Nur Syamsu Dhuha
W‘p&m Tingkat |
SNIP-497712022010011002
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Lampiran 4 Pernyataan Persetujuan (Informed Consent)

(i_ll

L

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah membaca dan mendengarkan penjelasan dari peneliti serta memahami

tujuan dan manfaat dari penelitian ini, maka saya:

!‘(3 A -

Nama
Umur b2 th
Alamat i Sidodadi 4t

dalam

Menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk berpartisipasi
penelitian/partisipan pada penelitian yang

akan dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Hubungan Kadar
da Lansia di

Kolesterol dan Gaya Hidup terhadap Tekanan Darah Hipertensi pa .
i”. Saya percaya informasi yang saya berikan

Wilayah Kerja Puskesmas Singosari
dijamin kerahasiaannya.
Malang, ~ /¢*2023

pengambilan data atau sebagai subjek

Partisipan

7

( —
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¢S

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah membaca dan mendengarkan penjelasan dari peneliti serta memahami

tujuan dan manfaat dari peneliti'an ini, maka saya:
Nama ™y N
Uiisuic ; ﬁ,\o Yodauo
Alamat : \?Md\\»u\

Menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk berpartisipasi dalam
pengambilan data atau sebagai subjek penelitian/partisipan pada penelitian yang
akan dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Hubungan Kadar
Kolesterol dan Gaya Hidup terhadap Tekanan Darah Hipertensi pada Lansia di
Wilayah Kerja Puskesmas Singosari”. Saya percaya informasi yang saya berikan
dijamin kerahasiaannya.

Malang, {{¥}€ 12023
Partisipan

/s

)



(2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah membaca dan mendengarkan penjelasan dari peneliti serta memahami
tujuan dan manfaat dari penelitian ini, maka saya:

Nems : th $

Umur : 0 th
Alamat : A\ Gidodadi u[oz

Menyatakan bahwa secara sukarela bersedia untuk berpartisipasi dalam
pengambilan data atau sebagai subjek penelitian/partisipan pada penelitian yang
akan dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Hubungan Kadar
Kolesterol dan Gaya Hidup terhadap Tekanan Darah Hipertensi pada Lansia di
Wilayah Kerja Puskesmas Singosari”. Saya percaya informasi yang saya berikan
dijamin kerahasiaannya.

Malang, M\ 2023
Partisipan

Wtk

( )

93
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik

' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ JI. Besar lien No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746

surat elektronik : komisietik@poltekkes-malang.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.321/V/KEPK POLKESMA/2023

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : SHERVIN ANGGRAENI
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MALANG
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL DAN GAYA HIDUP TERHADAP TEKANAN DARAH HIPERTENSI
PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SINGOSARI"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN CHOLESTEROL LEVELS AND LIFESTYLE TO HYPERTENSION BLOOD PRESSURE
IN ELDERLY IN THE WORKING AREA OF SINGOSARI COMMUNITY HEALTH CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 16 Mei 2023 sampai dengan tanggal 16 Mei 2024.

This declaration of ethics applies during the period May 16, 2023 until May 16, 2024.

May 16, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.



Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS SINGOSARI
JI. Tohjoyo I1I/No.1 Telp. 0341- 458961 Singosari
Email: puskesmassingosari03@gmail.com

SINGOSARI 65153
Singosari, 05 Juni 2023

Nomor  : 070/ 97 /35.07.103.135/2023 Kepada
;::piran : .8 Yih. Direktur Politeknik Kesehatan
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Lampiran 8 Data Umum dan Data Khusus Hasil Penlitian

TABEL TABULASI DATA UMUM
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NO KODE USIA JENIS KELAMIN PENDIDIKAN TERAKHIR PEKERJAAN
RESPONDEN (tahun) (L/P)

1. R1 80 L SMP Pensiunan TNI

2. R2 61 P SMA IRT

3. R3 80 L SMA Pensiunan TNI

4, R4 77 p SMA IRT

5. R5 70 P SD IRT

6. R6 60 P SMA IRT

7. R7 80 P SMA IRT

8. R8 60 P SMA IRT

9. R9 82 L SMP Pensiunan TNI

10. R10 70 P SMA Lain-lain: Guru

11. R11 62 P SD IRT

12. R12 88 P SMA Pensiunan PNS

13. R13 79 L sD Lain-lain: Pengangguran

14. R14 65 P SD Wiraswasta

15. R15 60 P Perguruan Tinggi IRT

16. R16 63 P SD IRT

17. R17 70 P SMA IRT

18. R18 80 L SMA Pensiunan TNI
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19. R19 64 P SD Wiraswasta
20. R20 66 P SD IRT

21. R21 60 L SMA Pensiunan TNI
22. R22 60 L SMA Wiraswasta
23. R23 60 P SD Wiraswasta
24, R24 61 L Perguruan Tinggi Wiraswasta
25. R25 61 P SD IRT

26. R26 61 L SMA Wiraswasta
217. R27 60 P Perguruan Tinggi Lain-lain: Pegawai
28. R28 74 P SD IRT

29. R29 60 P SMP Wiraswasta
30. R30 60 P SD IRT

31. R31 63 L SD Wiraswasta
32. R32 80 P SD IRT

33. R33 60 P SD IRT

34, R34 60 P SMP Wiraswasta
35. R35 62 L SD Wiraswasta
36. R36 72 P SD IRT

37. R37 60 L SD Wiraswasta
38. R38 63 P SD IRT

39. R39 67 L SMA Wiraswasta
40. R40 62 L SMP Pensiunan TNI
41. R41 73 L SMP Wiraswasta
42, R42 69 P SMP IRT

43. R43 68 L Perguruan Tinggi Pensiunan PNS
44, R44 61 P SMA Wiraswasta
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45, R45 65 L SD Wiraswasta
46. R46 70 P SD IRT

47. R47 73 L SMP Wiraswasta
48. R48 73 P SD IRT

49, R49 64 L SD Wiraswasta
50. R50 77 P SD IRT

51. R51 73 L SD Wiraswasta
52. R52 60 P SD IRT

53. R53 65 P SMA IRT

54, R54 63 P SMP IRT

55. R55 65 L SD Lain-lain: Pengangguran
56. R56 70 P SMP IRT

57. R57 66 L SMA Wiraswasta




TABEL TABULASI DATA KHUSUS
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Kode Tekanan Darah Kategori Kadar Kategori Kadar Kolesterol S_k_or I
No Responden Hipertensi Hipertensi Kolesterol Total Kuisioner Kriteria Skor
Total Gaya Hidup
1. R1 160/100 mmHg Hipertensi Sedang 171 mg/di Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup
Cukup Sehat
2. R2 183/118 mmHg Hipertensi Berat 172 mg/di Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup
Cukup Sehat
3. R3 154/78 mmHg Hipertensi Ringan 113 mg/di Rendah (Normal) 12 Gaya Hidup
Sehat
4. R4 146/72 mmHg Hipertensi Ringan 167 mg/dl Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup
Cukup Sehat
5. R5 206/120 mmHg Hipertensi Berat 194 mg/di Rendah (Normal) 13 Gaya Hidup
Sehat
6. R6 161/82 mmHg Hipertensi Sedang 174 mg/di Rendah (Normal) 11 Gaya Hidup
Sehat
7. R7 152/75 mmHg Hipertensi Ringan 265 mg/dl Tinggi 5 Gaya Hidup
Tidak Sehat
8. R8 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 195 mg/di Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup
Cukup Sehat
9. R9 161/98 mmHg Hipertensi Sedang 152 mg/di Rendah (Normal) 9 Gaya Hidup
Cukup Sehat
10. R10 145/92 mmHg Hipertensi Ringan 164 mg/dl Rendah (Normal) 8 Gaya Hidup

Cukup Sehat




101

11. R11 150/94 mmHg Hipertensi Ringan 235 mg/dl Sedang (Ambang Batas 5 Gaya Hidup
Tinggi) Tidak Sehat

12. R12 180/111 mmHg Hipertensi Berat 143 mg/dl Rendah (Normal) 6 Gaya Hidup
Cukup Sehat

13. R13 153/90 mmHg Hipertensi Ringan 255 mg/dl Tinggi 5 Gaya Hidup
Tidak Sehat

14. R14 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 150 mg/di Rendah (Normal) 9 Gaya Hidup
Cukup Sehat

15. R15 149/96 mmHg Hipertensi Ringan 108 mg/di Rendah (Normal) 5 Gaya Hidup
Tidak Sehat

16. R16 168/97 mmHg Hipertensi Sedang 190 mg/di Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup
Cukup Sehat

17. R17 160/85 mmHg Hipertensi Sedang 215 mg/dl Sedang (Ambang Batas 8 Gaya Hidup
Tinggi) Cukup Sehat

18. R18 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 144 mg/di Rendah (Normal) 11 Gaya Hidup

Sehat

19. R19 176/109 mmHg Hipertensi Sedang 191 mg/di Rendah (Normal) 8 Gaya Hidup
Cukup Sehat

20. R20 167/92 mmHg Hipertensi Sedang 314 mg/dI Tinggi 8 Gaya Hidup
Cukup Sehat

21. R21 153/100 mmHg Hipertensi Ringan 152 mg/di Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup
Cukup Sehat

22. R22 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 231 mg/dl Sedang (Ambang Batas 6 Gaya Hidup
Tinggi) Cukup Sehat

23. R23 147/90 mmHg Hipertensi Ringan 189 mg/di Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup

Cukup Sehat
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24, R24 170/98 mmHg Hipertensi Sedang 209 mg/dI Sedang (Ambang Batas 5 Gaya Hidup
Tinggi) Tidak Sehat

25. R25 168/90 mmHg Hipertensi Sedang 248 mg/dI Tinggi 4 Gaya Hidup
Tidak Sehat

26. R26 160/100 mmHg Hipertensi Sedang 202 mg/dI Sedang (Ambang Batas 5 Gaya Hidup
Tinggi) Tidak Sehat

217. R27 158/93 mmHg Hipertensi Ringan 206 mg/dl Sedang (Ambang Batas 6 Gaya Hidup
Tinggi) Cukup Sehat

28. R28 160/100 mmHg Hipertensi Sedang 193 mg/di Rendah (Normal) 6 Gaya Hidup
Cukup Sehat

29. R29 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 211 mg/dl Sedang (Ambang Batas 4 Gaya Hidup
Tinggi) Tidak Sehat

30. R30 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 187 mg/dl Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup
Cukup Sehat

31. R31 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 167 mg/di Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup
Cukup Sehat

32. R32 170/100 mmHg Hipertensi Sedang 177 mg/di Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup
Cukup Sehat

33. R33 160/100 mmHg Hipertensi Sedang 163 mg/di Rendah (Normal) 5 Gaya Hidup
Tidak Sehat

34. R34 170/100 mmHg Hipertensi Sedang 182 mg/di Rendah (Normal) 4 Gaya Hidup
Tidak Sehat

35. R35 160/100 mmHg Hipertensi Sedang 165 mg/dl Rendah (Normal) 5 Gaya Hidup
Tidak Sehat

36. R36 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 157 mg/di Rendah (Normal) 5 Gaya Hidup

Tidak Sehat
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37. R37 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 172 mg/di Rendah (Normal) 8 Gaya Hidup

Cukup Sehat

38. R38 180/110 mmHg Hipertensi Berat 224 mg/dl Sedang (Ambang Batas 5 Gaya Hidup

Tinggi) Tidak Sehat

39. R39 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 170 mg/di Rendah (Normal) 12 Gaya Hidup
Sehat

40. R40 160/90 mmHg Hipertensi Sedang 171 mg/di Rendah (Normal) 4 Gaya Hidup

Tidak Sehat

41. R41 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 166 mg/dI Rendah (Normal) 11 Gaya Hidup
Sehat

42. R42 180/110 mmHg Hipertensi Berat 187 mg/dl Rendah (Normal) 8 Gaya Hidup

Cukup Sehat

43. R43 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 225 mg/dl Sedang (Ambang Batas 5 Gaya Hidup

Tinggi) Tidak Sehat

44, R44 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 143 mg/di Rendah (Normal) 13 Gaya Hidup
Sehat

45, R45 150/90 mmHg Hipertensi Ringan 176 mg/dl Rendah (Normal) 9 Gaya Hidup

Cukup Sehat

46. R46 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 246 mg/dl Tinggi 4 Gaya Hidup

Tidak Sehat

47. R47 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 180 mg/dl Rendah (Normal) 6 Gaya Hidup

Cukup Sehat

48. R48 150/90 mmHg Hipertensi Ringan 224 mg/dl Sedang (Ambang Batas 4 Gaya Hidup

Tinggi) Tidak Sehat

49. R49 170/90 mmHg Hipertensi Sedang 159 mg/di Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup

Cukup Sehat
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50. R50 169/100 mmHg Hipertensi Sedang 230 mg/dl Sedang (Ambang Batas Gaya Hidup
Tinggi) Tidak Sehat

51. R51 160/90 mmHg Hipertensi Sedang 206 mg/dl Sedang (Ambang Batas Gaya Hidup
Tinggi) Tidak Sehat

52. R52 186/110 mmHg Hipertensi Berat 245 mg/dl Tinggi Gaya Hidup
Tidak Sehat

53. R53 153/98 mmHg Hipertensi Ringan 224 mg/dl Sedang (Ambang Batas Gaya Hidup
Tinggi) Tidak Sehat

54. R54 154/91 mmHg Hipertensi Ringan 224 mg/dl Sedang (Ambang Batas Gaya Hidup
Tinggi) Tidak Sehat

55. R55 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 134 mg/di Rendah (Normal) Gaya Hidup
Cukup Sehat

56. R56 160/90 mmHg Hipertensi Sedang 210 mg/dl Sedang (Ambang Batas Gaya Hidup
Tinggi) Tidak Sehat

57. R57 180/110 mmHg Hipertensi Berat 253 mg/dI Tinggi Gaya Hidup

Tidak Sehat
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Lampiran 9 Master Tabel

MASTER TABEL

GH

(Gaya
Hidup)

KKT

Total)

HT

PK

(Pekerjaan) | (Hipertensi) | Kolesterol

PT
(Pendidikan

Terakhir)

JK

(Jenis

Kelamin)

Kode
Responden

R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
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R18
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R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
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R30
R31
R32
R33
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11.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24,
25.

26.
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28.

29.

30.
31.

32.

33.
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R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.

53.

54,
55.

56.

S7.




Lampiran 10 Hasil Uji Analisis SPSS
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Statistics
Pendidikan Kadar Kolesterol
Jenis Kelamin Terakhir Pekerjaan Hipertensi Total Gaya Hidup
N Valid 57 57 57 57 57 57
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 1.61 2.98 2.40 1.60 1.51 1.72
Median 2.00 3.00 2.00 1.00 1.00 2.00
Mode 2 2 2 1 1 2
Std. Deviation 491 1.026 979 .704 .710 .675
Variance .241 1.053 .959 495 .504 .456
Range 1 3 4 2 2 2
Minimum 1 2 1 1 1 1
Maximum 2 5 5 3 3 3
Percentiles 25 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00
50 2.00 3.00 2.00 1.00 1.00 2.00
75 2.00 4.00 3.00 2.00 2.00 2.00
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Usia 57 60 88 67.33 7.451
Valid N (listwise) 57
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  Laki-Laki 22 38.6 38.6 38.6
Perempuan 35 61.4 61.4 100.0
Total 57 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 26 45.6 45.6 45.6
SMP 10 17.5 17.5 63.2
SMA 17 29.8 29.8 93.0
Perguruan Tinggi 4 7.0 7.0 100.0
Total 57 100.0 100.0
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Pekerjaan
Cumula
tive
Frequency Percent Valid Percent | Percent
Valid Pensiunan PNS/TNI/POLRI 8 14.0 14.0 14.0
Ibu Rumah Tangga 26 45.6 45.6 59.6
Wiraswasta 19 33.3 33.3 93.0
Lainnya 4 7.0 7.0 100.0
Total 57 100.0 100.0
Hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Hipertensi Ringan 30 52.6 52.6 52.6
Hipertensi Sedang 20 35.1 35.1 87.7
Hipertensi Berat 7 12.3 12.3 100.0
Total 57 100.0 100.0
Kadar Kolesterol Total
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Rendah (Normal) 35 61.4 61.4 61.4
Sedang (Ambang Batas
Tinggi) 15 26.3 26.3 87.7
Tinggi 7 12.3 12.3 100.0
Total 57 100.0 100.0
Gaya Hidup
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Gaya Hidup Tidak Sehat 23 40.4 40.4 40.4
Gaya Hidup Cukup Sehat 27 47.4 47.4 87.7
Gaya Hidup Sehat 7 12.3 12.3 100.0
Total 57 100.0 100.0
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Kadar
Kolesterol Total | Hipertensi
Spearman's rho Kadar Kolesterol Total Correlation Coefficient 1.000 .068
Sig. (2-tailed) 614
N 57 57
Hipertensi Correlation Coefficient .068 1.000
Sig. (2-tailed) 614
N 57 57
Correlations
Gaya Hidup Hipertensi
Spearman's rho Gaya Hidup  Correlation Coefficient 1.000 -.151
Sig. (2-tailed) .263
N 57 57
Hipertensi Correlation Coefficient -.151 1.000
Sig. (2-tailed) .263
N 57 57
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
Kadar Kolesterol Total *
Hipertensi 57 100.0% 0 0.0% 57 100.0%
Kadar Kolesterol Total * Hipertensi Crosstabulation
Hipertensi
Hipertensi | Hipertensi | Hipertensi
Ringan Sedang Berat Total
Kadar Rendah (Normal) Count 19 12 4 35
Kolesterol % within Kadar
Total Kolesterol Total 54.3% 34.3% 11.4% | 100.0%
% within Hipertensi 63.3% 60.0% 57.1% | 61.4%
% of Total 33.3% 21.1% 7.0%| 61.4%
Count 8 6 1 15
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Sedang (Ambang % within Kadar
Batas Tinggi) Kolesterol Total 23.3% 40.0% 0.7% | 100.0%
% within Hipertensi 26.7% 30.0% 14.3% | 26.3%
% of Total 14.0% 10.5% 1.8% | 26.3%
Tinggi Count 3 2 2 7
% within Kadar
42.9% 28.6% 28.6% | 100.0%
Kolesterol Total
% within Hipertensi 10.0% 10.0% 28.6% | 12.3%
% of Total 5.3% 3.5% 3.5% | 12.3%
Total Count 30 20 7 57
% within Kadar
Kolesterol Total 52.6% 35.1% 12.3% | 100.0%
% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
% of Total 52.6% 35.1% 12.3% | 100.0%
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error? Approx. T° | Approx. Sig.
Interval by Interval  Pearson's R .097 .146 .719 A475¢
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation .068 .138 .508 .614¢
N of Valid Cases 57
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Gaya Hidup * Hipertensi 57 100.0% 0 0.0% 57 100.0%
Gaya Hidup * Hipertensi Crosstabulation
Hipertensi
Hipertensi | Hipertensi | Hipertensi
Ringan Sedang Berat Total
Gaya Hidup Gaya Hidup Tidak Count 10 10 3 23
Sehat % within Gaya
Hidup 43.5% 43.5% 13.0% | 100.0%
% within
Hipertensi 33.3% 50.0% 42.9% | 40.4%
% of Total 17.5% 17.5% 5.3% | 40.4%
Count 15 9 3 27
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Gaya Hidup Cukup % within Gaya
] 55.6% 33.3% 11.1% | 100.0%
Sehat Hidup
% within
] ] 50.0% 45.0% 42.9% | 47.4%
Hipertensi
% of Total 26.3% 15.8% 53%| 47.4%
Gaya Hidup Sehat Count 5 1 1 7
% within Gaya
] 71.4% 14.3% 14.3% | 100.0%
Hidup
% within
] ] 16.7% 5.0% 14.3% | 12.3%
Hipertensi
% of Total 8.8% 1.8% 1.8% | 12.3%
Total Count 30 20 7 57
% within Gaya
] 52.6% 35.1% 12.3% | 100.0%
Hidup
% within
] ] 100.0% 100.0% 100.0% | 100.0%
Hipertensi
% of Total 52.6% 35.1% 12.3% | 100.0%




