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Lampiran 1 

LEMBAR PLAN OF ACTION (POA) 

No 

. 

 

Kegiatan 

2022 2023 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Informasi 

penyelenggar 
aan Skripsi 

                                                

2 Pengajuan 

Judul 

                                                

3 Revisi Judul                                                 

4 ACC Judul                                                 

5 Penulusuran 

Literatur 

                                                

6 Penyusun 
Proposal 

                                                

7 Ujian Sidang 
Proposal 

                                                

8 Revisi dan 

Persetujuan 
Proposal 

                                                

9 Uji etik                                                 

10 Pengambilan 

Data 

                                                

11 Pengolahan 
Data 

                                                

12 
Ujian Sidang 

Skripsi 

                                                

13 Revisi dan 

Persetujuan 
Skripsi 

                                                



81  

Lampiran 2 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4 Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8  Data Umum dan Data Khusus Hasil Penlitian 

 

TABEL TABULASI DATA UMUM 

NO KODE 

RESPONDEN 

USIA 

(tahun) 

JENIS KELAMIN 

(L/P) 

PENDIDIKAN TERAKHIR PEKERJAAN 

1.  R1 80 L SMP Pensiunan TNI 

2.  R2 61 P SMA IRT 

3.  R3 80 L SMA Pensiunan TNI 

4.  R4 77 P SMA IRT 

5.  R5 70 P SD IRT 

6.  R6 60 P SMA IRT 

7.  R7 80 P SMA IRT 

8.  R8 60 P SMA IRT 

9.  R9 82 L SMP Pensiunan TNI 

10.  R10 70 P SMA Lain-lain: Guru 

11.  R11 62 P SD IRT 

12.  R12 88 P SMA Pensiunan PNS 

13.  R13 79 L SD Lain-lain: Pengangguran 

14.  R14 65 P SD Wiraswasta 

15.  R15 60 P Perguruan Tinggi IRT 

16.  R16 63 P SD IRT 

17.  R17 70 P SMA IRT 

18.  R18 80 L SMA Pensiunan TNI 
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19.  R19 64 P SD Wiraswasta 

20.  R20 66 P SD IRT 

21.  R21 60 L SMA Pensiunan TNI 

22.  R22 60 L SMA Wiraswasta 

23.  R23 60 P SD Wiraswasta 

24.  R24 61 L Perguruan Tinggi Wiraswasta 

25.  R25 61 P SD IRT 

26.  R26 61 L SMA Wiraswasta 

27.  R27 60 P Perguruan Tinggi Lain-lain: Pegawai 

28.  R28 74 P SD IRT 

29.  R29 60 P SMP Wiraswasta 

30.  R30 60 P SD IRT 

31.  R31 63 L SD Wiraswasta 

32.  R32 80 P SD IRT 

33.  R33 60 P SD IRT 

34.  R34 60 P SMP Wiraswasta 

35.  R35 62 L SD Wiraswasta 

36.  R36 72 P SD IRT 

37.  R37 60 L SD Wiraswasta 

38.  R38 63 P SD IRT 

39.  R39 67 L SMA Wiraswasta 

40.  R40 62 L SMP Pensiunan TNI 

41.  R41 73 L SMP Wiraswasta 

42.  R42 69 P SMP IRT 

43.  R43 68 L Perguruan Tinggi Pensiunan PNS 

44.  R44 61 P SMA Wiraswasta 
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45.  R45 65 L SD Wiraswasta  

46.  R46 70 P SD IRT 

47.  R47 73 L SMP Wiraswasta 

48.  R48 73 P SD IRT 

49.  R49 64 L SD Wiraswasta 

50.  R50 77 P SD IRT 

51.  R51 73 L SD Wiraswasta 

52.  R52 60 P SD IRT 

53.  R53 65 P SMA IRT 

54.  R54 63 P SMP IRT 

55.  R55 65 L SD Lain-lain: Pengangguran 

56.  R56 70 P SMP IRT 

57.  R57 66 L SMA Wiraswasta 
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TABEL TABULASI DATA KHUSUS 

No 
Kode 

Responden 

Tekanan Darah 

Hipertensi 

Kategori 

Hipertensi 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

Kategori Kadar Kolesterol 

Total 

 

Skor 

Kuisioner 

Gaya Hidup 

 

Kriteria Skor 

1.  R1 160/100 mmHg Hipertensi Sedang 171 mg/dl Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

2.  R2 183/118 mmHg Hipertensi Berat 172 mg/dl Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

3.  R3 154/78 mmHg Hipertensi Ringan 113 mg/dl Rendah (Normal) 12 Gaya Hidup 

Sehat 

4.  R4 146/72 mmHg Hipertensi Ringan 167 mg/dl Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

5.  R5 206/120 mmHg Hipertensi Berat 194 mg/dl Rendah (Normal) 13 Gaya Hidup 

Sehat 

6.  R6 161/82 mmHg Hipertensi Sedang 174 mg/dl Rendah (Normal) 11 Gaya Hidup 

Sehat 

7.  R7 152/75 mmHg Hipertensi Ringan 265 mg/dl Tinggi 5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

8.  R8 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 195 mg/dl Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

9.  R9 161/98 mmHg Hipertensi Sedang 152 mg/dl Rendah (Normal) 9 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

10.  R10 145/92 mmHg Hipertensi Ringan 164 mg/dl Rendah (Normal) 8 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 
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11.  R11 150/94 mmHg Hipertensi Ringan 235 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

12.  R12 180/111 mmHg Hipertensi Berat 143 mg/dl Rendah (Normal) 6 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

13.  R13 153/90 mmHg Hipertensi Ringan 255 mg/dl Tinggi 5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

14.  R14 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 150 mg/dl Rendah (Normal) 9 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

15.  R15 149/96 mmHg Hipertensi Ringan 108 mg/dl Rendah (Normal) 5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

16.  R16 168/97 mmHg Hipertensi Sedang 190 mg/dl Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

17.  R17 160/85 mmHg Hipertensi Sedang 215 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

8 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

18.  R18 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 144 mg/dl Rendah (Normal) 11 Gaya Hidup 

Sehat 

19.  R19 176/109 mmHg Hipertensi Sedang 191 mg/dl Rendah (Normal) 8 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

20.  R20 167/92 mmHg Hipertensi Sedang 314 mg/dl Tinggi 8 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

21.  R21 153/100 mmHg Hipertensi Ringan 152 mg/dl Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

22.  R22 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 231 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

6 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

23.  R23 147/90 mmHg Hipertensi Ringan 189 mg/dl Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 
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24.  R24 170/98 mmHg Hipertensi Sedang 209 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

25.  R25 168/90 mmHg Hipertensi Sedang 248 mg/dl Tinggi 4 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

26.  R26 160/100 mmHg Hipertensi Sedang 202 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

27.  R27 158/93 mmHg Hipertensi Ringan 206 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

6 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

28.  R28 160/100 mmHg Hipertensi Sedang 193 mg/dl Rendah (Normal) 6 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

29.  R29 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 211 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

4 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

30.  R30 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 187 mg/dl Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

31.  R31 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 167 mg/dl Rendah (Normal) 10 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

32.  R32 170/100 mmHg Hipertensi Sedang 177 mg/dl Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

33.  R33 160/100 mmHg Hipertensi Sedang 163 mg/dl Rendah (Normal) 5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

34.  R34 170/100 mmHg Hipertensi Sedang 182 mg/dl Rendah (Normal) 4 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

35.  R35 160/100 mmHg Hipertensi Sedang 165 mg/dl Rendah (Normal) 5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

36.  R36 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 157 mg/dl Rendah (Normal) 5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 
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37.  R37 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 172 mg/dl Rendah (Normal) 8 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

38.  R38 180/110 mmHg Hipertensi Berat 224 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

39.  R39 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 170 mg/dl Rendah (Normal) 12 Gaya Hidup 

Sehat 

40.  R40 160/90 mmHg Hipertensi Sedang 171 mg/dl Rendah (Normal) 4 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

41.  R41 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 166 mg/dl Rendah (Normal) 11 Gaya Hidup 

Sehat 

42.  R42 180/110 mmHg Hipertensi Berat 187 mg/dl Rendah (Normal) 8 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

43.  R43 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 225 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

44.  R44 140/90 mmHg Hipertensi Ringan 143 mg/dl Rendah (Normal) 13 Gaya Hidup 

Sehat 

45.  R45 150/90 mmHg Hipertensi Ringan 176 mg/dl Rendah (Normal) 9 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

46.  R46 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 246 mg/dl Tinggi 4 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

47.  R47 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 180 mg/dl Rendah (Normal) 6 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

48.  R48 150/90 mmHg Hipertensi Ringan 224 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

4 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

49.  R49 170/90 mmHg Hipertensi Sedang 159 mg/dl Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 
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50.  R50 169/100 mmHg Hipertensi Sedang 230 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

51.  R51 160/90 mmHg Hipertensi Sedang 206 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

52.  R52 186/110 mmHg Hipertensi Berat 245 mg/dl Tinggi 4 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

53.  R53 153/98 mmHg Hipertensi Ringan 224 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

54.  R54 154/91 mmHg Hipertensi Ringan 224 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

55.  R55 150/100 mmHg Hipertensi Ringan 134 mg/dl Rendah (Normal) 7 Gaya Hidup 

Cukup Sehat 

56.  R56 160/90 mmHg Hipertensi Sedang 210 mg/dl Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 

5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 

57.  R57 180/110 mmHg Hipertensi Berat 253 mg/dl Tinggi 5 Gaya Hidup 

Tidak Sehat 
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Lampiran 9 Master Tabel 

MASTER TABEL 

No. 
Kode 

Responden 

JK 

(Jenis 

Kelamin) 

PT 

(Pendidikan 

Terakhir) 

PK 

(Pekerjaan) 

HT 

(Hipertensi) 

KKT 

(Kadar 

Kolesterol 

Total) 

GH 

(Gaya 

Hidup) 

1.  R1 1 3 1 2 1 2 

2.  R2 2 4 2 3 1 2 

3.  R3 1 4 1 1 1 3 

4.  R4 2 4 2 1 1 2 

5.  R5 2 2 2 3 1 3 

6.  R6 2 4 2 2 1 3 

7.  R7 2 4 2 1 3 1 

8.  R8 2 4 2 1 1 2 

9.  R9 1 3 1 2 1 2 

10.  R10 2 4 5 1 1 2 

11.  R11 2 2 2 1 2 1 

12.  R12 2 4 1 3 1 2 

13.  R13 1 2 5 1 3 1 

14.  R14 2 2 3 1 1 2 

15.  R15 2 5 2 1 1 1 

16.  R16 2 2 2 2 1 2 

17.  R17 2 4 2 2 2 2 

18.  R18 1 4 1 1 1 3 

19.  R19 2 2 3 2 1 2 

20.  R20 2 2 2 2 3 2 

21.  R21 1 4 1 1 1 2 

22.  R22 1 4 3 1 2 2 

23.  R23 2 2 3 1 1 2 

24.  R24 1 5 3 2 2 1 

25.  R25 2 2 2 2 3 1 

26.  R26 1 4 3 2 2 1 

27.  R27 2 5 5 1 2 2 

28.  R28 2 2 2 2 1 2 

29.  R29 2 3 3 1 2 1 

30.  R30 2 2 2 1 1 2 

31.  R31 1 2 3 1 1 2 

32.  R32 2 2 2 2 1 2 

33.  R33 2 2 2 2 1 1 
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34.  R34 2 3 3 2 1 1 

35.  R35 1 2 3 2 1 1 

36.  R36 2 2 2 1 1 1 

37.  R37 1 2 3 1 1 2 

38.  R38 2 2 2 3 2 1 

39.  R39 1 4 3 1 1 3 

40.  R40 1 3 1 2 1 1 

41.  R41 1 3 3 1 1 3 

42.  R42 2 3 2 3 1 2 

43.  R43 1 5 1 1 2 2 

44.  R44 2 4 3 1 1 3 

45.  R45 1 2 3 1 1 2 

46.  R46 2 2 2 1 3 1 

47.  R47 1 3 3 1 1 2 

48.  R48 2 2 2 1 2 1 

49.  R49 1 2 3 2 1 2 

50.  R50 2 2 2 2 2 1 

51.  R51 1 2 3 2 2 1 

52.  R52 2 2 2 3 3 1 

53.  R53 2 4 2 1 2 1 

54.  R54 2 3 2 1 2 1 

55.  R55 1 2 5 1 1 2 

56.  R56 2 3 2 2 2 1 

57.  R57 1 4 3 3 3 1 
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Lampiran 10 Hasil Uji Analisis SPSS 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia 57 60 88 67.33 7.451 

Valid N (listwise) 57     

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 22 38.6 38.6 38.6 

Perempuan 35 61.4 61.4 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 26 45.6 45.6 45.6 

SMP 10 17.5 17.5 63.2 

SMA 17 29.8 29.8 93.0 

Perguruan Tinggi 4 7.0 7.0 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

Statistics 

 Jenis Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir Pekerjaan Hipertensi 

Kadar Kolesterol 

Total Gaya Hidup 

N Valid 57 57 57 57 57 57 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.61 2.98 2.40 1.60 1.51 1.72 

Median 2.00 3.00 2.00 1.00 1.00 2.00 

Mode 2 2 2 1 1 2 

Std. Deviation .491 1.026 .979 .704 .710 .675 

Variance .241 1.053 .959 .495 .504 .456 

Range 1 3 4 2 2 2 

Minimum 1 2 1 1 1 1 

Maximum 2 5 5 3 3 3 

Percentiles 25 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 

50 2.00 3.00 2.00 1.00 1.00 2.00 

75 2.00 4.00 3.00 2.00 2.00 2.00 



108  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumula

tive 

Percent 

Valid Pensiunan PNS/TNI/POLRI 8 14.0 14.0 14.0 

Ibu Rumah Tangga 26 45.6 45.6 59.6 

Wiraswasta 19 33.3 33.3 93.0 

Lainnya 4 7.0 7.0 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Ringan 30 52.6 52.6 52.6 

Hipertensi Sedang 20 35.1 35.1 87.7 

Hipertensi Berat 7 12.3 12.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Kadar Kolesterol Total 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (Normal) 35 61.4 61.4 61.4 

Sedang (Ambang Batas 

Tinggi) 
15 26.3 26.3 87.7 

Tinggi 7 12.3 12.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Gaya Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gaya Hidup Tidak Sehat 23 40.4 40.4 40.4 

Gaya Hidup Cukup Sehat 27 47.4 47.4 87.7 

Gaya Hidup Sehat 7 12.3 12.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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Correlations 

 

Kadar 

Kolesterol Total Hipertensi 

Spearman's rho Kadar Kolesterol Total Correlation Coefficient 1.000 .068 

Sig. (2-tailed) . .614 

N 57 57 

Hipertensi Correlation Coefficient .068 1.000 

Sig. (2-tailed) .614 . 

N 57 57 

 

Correlations 

 Gaya Hidup Hipertensi 

Spearman's rho Gaya Hidup Correlation Coefficient 1.000 -.151 

Sig. (2-tailed) . .263 

N 57 57 

Hipertensi Correlation Coefficient -.151 1.000 

Sig. (2-tailed) .263 . 

N 57 57 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kadar Kolesterol Total * 

Hipertensi 
57 100.0% 0 0.0% 57 100.0% 

 

Kadar Kolesterol Total * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total 

Hipertensi 

Ringan 

Hipertensi 

Sedang 

Hipertensi 

Berat 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

Rendah (Normal) Count 19 12 4 35 

% within Kadar 

Kolesterol Total 
54.3% 34.3% 11.4% 100.0% 

% within Hipertensi 63.3% 60.0% 57.1% 61.4% 

% of Total 33.3% 21.1% 7.0% 61.4% 

Count 8 6 1 15 
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Sedang (Ambang 

Batas Tinggi) 

% within Kadar 

Kolesterol Total 
53.3% 40.0% 6.7% 100.0% 

% within Hipertensi 26.7% 30.0% 14.3% 26.3% 

% of Total 14.0% 10.5% 1.8% 26.3% 

Tinggi Count 3 2 2 7 

% within Kadar 

Kolesterol Total 
42.9% 28.6% 28.6% 100.0% 

% within Hipertensi 10.0% 10.0% 28.6% 12.3% 

% of Total 5.3% 3.5% 3.5% 12.3% 

Total Count 30 20 7 57 

% within Kadar 

Kolesterol Total 
52.6% 35.1% 12.3% 100.0% 

% within Hipertensi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 52.6% 35.1% 12.3% 100.0% 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .097 .146 .719 .475c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .068 .138 .508 .614c 

N of Valid Cases 57    

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Gaya Hidup * Hipertensi 57 100.0% 0 0.0% 57 100.0% 

 

Gaya Hidup * Hipertensi Crosstabulation 

 

Hipertensi 

Total 

Hipertensi 

Ringan 

Hipertensi 

Sedang 

Hipertensi 

Berat 

Gaya Hidup Gaya Hidup Tidak 

Sehat 

Count 10 10 3 23 

% within Gaya 

Hidup 
43.5% 43.5% 13.0% 100.0% 

% within 

Hipertensi 
33.3% 50.0% 42.9% 40.4% 

% of Total 17.5% 17.5% 5.3% 40.4% 

Count 15 9 3 27 
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Gaya Hidup Cukup 

Sehat 

% within Gaya 

Hidup 
55.6% 33.3% 11.1% 100.0% 

% within 

Hipertensi 
50.0% 45.0% 42.9% 47.4% 

% of Total 26.3% 15.8% 5.3% 47.4% 

Gaya Hidup Sehat Count 5 1 1 7 

% within Gaya 

Hidup 
71.4% 14.3% 14.3% 100.0% 

% within 

Hipertensi 
16.7% 5.0% 14.3% 12.3% 

% of Total 8.8% 1.8% 1.8% 12.3% 

Total Count 30 20 7 57 

% within Gaya 

Hidup 
52.6% 35.1% 12.3% 100.0% 

% within 

Hipertensi 
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 52.6% 35.1% 12.3% 100.0% 

 

 


