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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Plan of Action 

PLAN OF ACTION 

SEPTEMBER 2022-JULI 2023 

No Kegiatan Penelitian September Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. 

 a. Penentuan Judul                                      

 b. Penyusunan Bab 

1 

                                     

 c. Revisi Bab 1                                      

 d. Penyusunan Bab 

2 dan Bab 3 

                                     

 e. Konsultasi 

Proposal 

                                     

 f. Studi 

Pendahuluan 

                                     

 g. Revisi Proposal                                      

 h. Seminar Proposal                                      

 i. Revisi Proposal                                      
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No. Kegiatan Penelitian Mei Juni Juli 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 j. Pengurusan Etik                

 k. Pengurusan Ijin                

2. Tahap Pelaksanaan                

 a. Pengambilan Data                

 b. Pengolahan Data                

 c. Penyusunan Bab 4 

dan 5 

               

 d. Konsultasi Bab 4 

dan 5 

               

 e. Revisi Skripsi                

 f. Seminar Hasil                

 g. Revisi Seminar 

Hasil 
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Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan Tembusan Dinas Kesehatan Kota Malang 
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Lampiran 3 Surat Ijin Studi Pendahuluan Tembusan Kepala Puskesmas Mojolangu 
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Lampiran 4 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5  Surat Izin Pengambilan Data Tembusan Dinas Kesehatan Kota Malang 
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Lampiran 6 Surat Izin Pengambilan Data Tembusan Kepala Puskesmas Mojolangu 
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Lampiran 7 Surat Balasan  Izin Pengambilan Data  
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Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 10 Ethical Approval 
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Lampiran 11 Lembar Informasi Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Saya Jamilatul Wardiah merupakan peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang 

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang dengan ini meminta Anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian saya yang berjudul “Faktor-Faktor 

yang Berhubungan dengan Terjadinya Asam Urat (Gout Arthritis) pada Lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Mojolangu” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut 

: 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan terjadinya gout arthritis pada pasien lansia di wilayah 

kerja Puskesmas Mojolangu. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian ini karena memenuhi kriteria sebagai 

responden pada penelitian ini. Keterlibatan anda dalam penelitian ini 

bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara 

lain yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 bulan dengan teknik Purposive 

Sampling. 

5. Setelah penelitian selesai dilakukan, anda akan diberikan informasi 

mengenai hasil penelitian secara umum melalui laporan tertulis. 

6. Setelah penelitian ini selesai dilakukan, anda tidak memerlukan perawatan 

dari peneliti karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini dan 

peneliti hanya menggunakan lembar observasi dan kuisioner. 

7. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dan tidak akan 

disebarluaskan sehingga perihal kerahasiaan tetap terjamin. 

8. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini 

9. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi risiko pada objek, dikarenakan pada 

penelitian ini peneliti tidak memberikan intervensi dan tidak ada organisasi 

yang bertanggung jawab karena ini merupakan penelitian pribadi. 
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10. Penelitian ini telah mendapat persetujuan etik dari Komisi Etik Penelitian 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

11. Anda akan diberitahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 

awal sampai selesai penelitian termasuk pengisian kuisioner. 

12. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 

dan anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian 

berlangsung. 

13. Penelitian ini tidak dilakukan secara on line. 

Saya berharap saudara bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

dimana saudara akan melakukan pengisian kuisioner yang terkait dengan 

penelitian. Setelah saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas, maka 

saya memohon untuk mengisi lembar informed consent pada lembar selanjutnya. 
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Lampiran 12 Informed Consent 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Saya : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia *coret yang tidak perlu) untuk 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor 

yang Berhubungan dengan Terjadinya Asam Urat (Gout Arthritis) pada Lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Mojolangu” yang akan dilakukan oleh Jamilatul 

Wardiah selaku Mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuisioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sadar dan suka rela tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

 

 Malang, 

 

 

 

 (……………………….) 
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Lampiran 13 Lembar Observasi 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TERJADINYA 

ASAM URAT  (GOUT ARTHRITIS) PADA LANSIA DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS MOJOLANGU 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama :  

2. Usia : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Pekerjaan : 

5. Nomor Telepon : 

6. Kadar Asam Urat : 

7. BMI : 

B. Pertanyaan 

1. Apakah anda sering mengalami nyeri/sakit dibagian persendian? 

a. Ya  

b. Tidak  

2. Apakah anda sering mengalami kesemutan? 

a. Ya 

b. Tidak  

3. Apakah anda sering merasakan kaku pada sendi? 

a. Ya 

b. Tidak  

4. Apakah anda memiliki riwayat penyakit lain ? 

a. Ya, sebutkan (misal diabetes) ….. 
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b. Tidak ada  

5. Apakah anda sering mengonsumsi alkohol? 

a. Ya 

b. Tidak  

6. Jenis alkohol apa yang anda konsumsi? 

a. Bir 

b. Lainnya,…. 

c. Tidak ada 

7. Berapa banyak yang anda minum? 

a. > 1 botol 

b. < 1 botol 

c. Tidak pernah 

8. Seberapa sering anda mengonsumsi alkohol? 

a. Setiap hari 

b. 1-2 kali seminggu 

c. Tidak pernah 

9. Seberapa sering anda mengonsumsi makanan laut? 

a. Setiap hari 

b. 1-2 kali seminggu 

c. Tidak pernah 

10. Seberapa sering anda mengonsumsi daun singkong? 

a. Setiap hari 

b. 1-2 kali seminggu 

c. Tidak pernah 
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11. Seberapa sering anda mengonsumsi kacang-kacangan? 

a. Setiap hari 

b. 1-2 kali seminggu 

c. Tidak pernah 

12. Seberapa sering anda mengonsumsi kangkung? 

a. Setiap hari 

b. 1-2 kali seminggu 

c. Tidak pernah 

13. Seberapa sering anda mengonsumsi alpukat? 

a. Setiap hari 

b. 1-2 kali seminggu 

c. Tidak pernah 

14. Apakah anda sedang mengonsumsi obat-obatan tertentu? 

a. Ya, sebutkan ….. 

b. Tidak  

15. Termasuk dalam kategori apa tingkat aktivitas harian anda? 

a. Ringan 

b. Sedang 

c. Berat 

Source : (Sukma & Therik, 2019)  
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Lampiran 14 Lembar Kuisioner GPAQ 

1. Klasifikasi aktivitas GPAQ 

Jenis Aktivitas Contoh Aktivitas 

Aktivitas ringan Duduk,berdiri, mencuci piring, 

memasak, menyetrika, bermain 

musik, menonton tv, 

mengemudikan kendaraan, berjalan 

perlahan. 

Aktivitas Sedang Mengepel lantai, mencuci mobil, 

menanam tanaman, bersepeda pergi 

pulang beraktivitas, berjalan sedang 

dan cepat, bowling, golf, berkuda, 

bermain tenis meja, berenang, voly, 

Aktivitas Berat Membawa barang berat, berkebun, 

bersepeda (16- 22 km/jam), 

bermain sepak bola, bermain 

basket,gym angkat berat, berlari. 

 

2. Kuisioner GPAQ 

Pertanyaan Responden Kode 

A. Aktivitas saat bekerja (aktivitas 

termasuk belajar, tugas administrasi, 

aktivitas rumah tangga, dll) 

 

1 1. Ya (lanjut no. 2) P1 
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Apakah dalam pekerjaan sehari-

hari bapak ibu melakukan 

aktivitas fisik/kerja berat minimal 

10 menit perhari? 

 

2. Tidak (lanjut no. 4) 

2 Berapa hari dalam seminggu 

bapak ibu melakukan aktivitas 

fisik/kerja berat? 

……Hari P2 

3 Berapa lama dalam 1 hari 

bapak/ibu melakukan aktivitas 

fisik/kerja berat? 

………Jam, 

…………Menit 

P3 

4 Apakah dalam pekerjaan 

Bapak/Ibu memerlukan aktivitas 

fisik/kerja sedang minimal 10 

menit per hari? 

1. Ya P4 

2. Tidak (lanjut no. 7) 

5 Berapa hari dalam seminggu 

Bapak/Ibu melakukan ativitas 

fisik/kerja sedang? 

……..Hari P5 

6 Berapa lama dalam 1 hari 

biasanya bapak / Ibu melakukan 

aktivitas fisik/kerja sedang? 

………Jam, ………..Menit P6 

B. Perjalanan dari tempat ke tempat 

lainnya (Perjalanan ke tempat kerja, 

belanja, ke supermarket,dll) dengan 

menggunakan sepeda atau berjalan 
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kaki 

7 Apakah bapak/Ibu berjalan kaki 

atau bersepeda, minimal 10 

menit setiap hari untuk pergi ke 

suatu tempat? 

1. Ya P7 

2. Tidak (lanjut no. 

10) 

8 Berapa hari dalam seminggu 

Bapak/Ibu berjalan kaki atau 

bersepeda (minimal 10 menit) 

untuk pergi ke suatu tempat? 

.............Hari P8 

9 Berapa lama dalam 1 hari 

biasanya Bapak/Ibu berjalan kaki 

atau bersepeda untuk pergi ke 

suatu tempat? 

........Jam, ........Manit P9 

C. aktivitas rekreasi (Olahraga, fitness, 

dan rekreasi lainnya) 

 

10 Apakah bapak/ibu melakukan 

olahraga, fitness atau rekreasi 

yang merupakan aktivitas fisik 

berat 10 menit per hari? 

1. Ya  P10 

2. Tidak (Lanjut 

no.13) 

11 Berapa hari dalam seminggu 

biasannya Bapak/Ibu 

melakukan olahraga , fitness, 

atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas fisik berat? 

.............Hari P11 
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12 Berapa lama Bapak/Ibu 

melakukan olahraga, fitness 

atau rekreasi yang merupakan 

aktivitas fisik berat dalam 1 

hari ? 

..........Jam, .............Menit P12 

13 Apakah Bapak/Ibu melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong sedang seperti: 

berjalan cepat, bersepeda 

kecepatan dibawah 16 

km/jam, berenang, voli, 

mengepel lantai yang 

merupakan aktivitas sedang 

minimal 10 menit per hari ? 

1. Ya  P13 

2. Tidak (Lanjut no. 

16) 

 

14 Berapa hari dalam seminggu, 

Bapak/Ibu melakukan 

olahraga, fitnes, atau rekreasi 

yang tergolong sedang seperti: 

berjalan cepat, bersepeda 

kecepatan dibawah 16 

km/jam, berenang, voli, 

mengepel lantai ? 

...........Hari P14 

15 Berapa lama Bapak/Ibu 

melakukan olahraga, fitness 

..............Jam, ............Menit P15 
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atau rekreasi yang tergolong 

sedang seperti: berjalan cepat, 

bersepeda kecepatan 

dibawah 16 km/jam, 

berenang, 

voli, mengepel lantai dalam 1 

hari ? 

D. Tidak banyak bergerak (aktivitas 

yang tidak memerlukan banyak 

gerak seperti duduk) 

 

16 Berapa lama Bapak/Ibu 

duduk? 

........Jam, ............Menit P16 

Cara Menghitung : 

[(P2 x P3 x 8) + (P5 x P6 x 4) + (P8 x P9 x 4) + (P11 x P12 x 8) + (P14 x P15 x 4)]. 

P merupakan jawaban dari kuisioner. P3, P6, P9, P12, dan P15 dalam satuan menit. 
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Lampiran 15 Lembar Kuisioner SQ-FFQ 

FORM SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (SQ-FFQ) 

No Bahan Makanan Ukuran 

Standar 

Frekuensi Besaran Porsi Konsumsi 

per Hari 
TP 1-

3/bln 

1x/mg 2-3x 

/mg 

4-6 

/mg 

1x 

/hari 

2-3x 

/hari 

4-

5x/hari 

K S B 

1 Nasi (100 gr)              

2 Roti (40 gr)              

3 Mie Basah (80 gr)              

4 Jagung Pipil (80 gr)              

5 Kentang (50 gr)              

6 Biscuit (20 gr)              

7 Ubi (50 gr)              

8 Bihun (80 gr)              

9 Creakers (25 gr)              

10 Tepung Beras (20 gr)              
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11 Tepung terigu (20 gr)              

Protein Hewani 

12 Daging ayam (50 gr)              

13 Daging Sapi (40 gr)              

14 Daging Babi (40 gr)              

15 Ikan tawar (40 gr)              

16 Ikan Laut (40 gr)              

17 Ikan Pindang (40 gr)              

18 Teri (15 gr)              

19 Udang segar (20 gr)              

20 Hati Ayam (30 gr)              

21 Telur Ayam (55 gr)              

22 Telur Bebek (35)              

23 Bakso (50 gr)              

24 Corned Beef (25 gr)              
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25 Sosis (25 gr)              

Protein Nabati 

26 Tahu (50 gr)              

27 Tempe (50 gr)              

28 Kacang ijo (20 gr)              

29 Kacang Kedelai (15 

gr) 

             

30 Kacang Tolo (20 gr)              

31 Kacang merah (20 gr)              

32 Kacang Tanah (15 gr)              

33 Kecap (5 gr)              

34 Kacang Koro (20 gr)              

Sayuran 

35 Bayam (20 gr)              

36 Kangkung (30 gr)              
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37 Sawi Hijau (20 gr)              

38 Wortel (20 gr)              

39 Tomat (15 gr)              

40 Buncis (20 gr)              

41 Jamur (15 gr)              

42 Kacang panjang (20 

gr) 

             

43 Kol (10 gr)              

44 Labu siam (20 gr)              

45 Tauge (15 gr)              

46 Mentimun (20 gr)              

47 Labu Kuning (20 gr)              

48 Brokoli (20 gr)              

49 Kembang Kol (20 gr)              

Buah 
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50 Semangka (50 gr)              

51 Pepaya (100 gr)              

52 Pisang (100 gr)              

53 Jeruk Manis (50 gr)              

54 Apel (50 gr)              

55 Melon (100 gr)              

56 Salak (35 gr)              

57 Alpukat (30 gr)              

58 Jambu Biji (25 gr)              

59 Sawo (50 gr)              

60 Rambutan (20 gr)              

61 Bengkuang (50 gr)              

62 Anggur (25 gr)              

63 Strawberry (30 gr)              

64 Manga (50 gr)              
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65 Susu (250 gr)              

66 Coklat (10 gr)              

Susu 

67 Susu sapi cair (150 

gr) 

             

68 Tepung susu formula              

69 Susu kental manis (10 

gr) 

             

70 Yoghurt Susu Penuh 

(100 gr) 

             

71 Keju (15 gr)              

72 Mentega ( 5 gr)              

73 Es krim (25 gr)              

 Minyak              

74 Minyak kelapa (5 gr)              

75 Margarin (5 gr)              
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76 Minyak Ikan (5 gr)              

77 Minyak Wijen (5 gr)              

78 Santan (20 gr)              

79 Kelapa Parut (10 gr)              

TOTAL  
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Lampiran 16 Tabulasi Data Aktivitas Fisik 

Responden 
1 

(P1) 

2 

(P2) 

3 

(P3) 

4 

(P4) 

5 

(P5) 

6 

(P6) 

7 

(P7) 

8 

(P8) 

9 

(P9) 

10 

(P10) 

11 

(P11) 

12 

(P12) 

13 

(P13) 

14 

(P14) 

15 

(P15) 

16 

(P16) 
TOTAL Kategori 

R1 1 4 180 1 2 60 1 7 60 2 0 0 2 0 0 90 7920 Berat 

R2 1 5 150 1 2 180 1 7 60 2 0 0 1 3 30 60 9480 Berat 

R3 1 3 120 1 7 20 1 7 60 2 0 0 1 2 15 90 5240 Berat 

R4 1 7 120 1 3 30 1 7 30 2 0 0 2 0 0 60 7920 Berat 

R5 2 0 0 1 4 20 1 6 10 2 0 0 2 0 0 30 560 Ringan 

R6 2 0 0 1 2 20 1 7 10 2 0 0 1 3 10 60 560 Ringan 

R7 1 3 210 1 2 30 1 7 30 2 0 0 2 0 0 30 6120 Berat 

R8 2 0 0 1 2 30 1 7 10 2 0 0 1 1 20 30 600 Sedang 

R9 2 0 0 1 3 30 1 4 10 2 0 0 1 2 10 30 600 Sedang 

R10 2 0 0 1 4 20 1 2 20 2 0 0 1 2 10 60 560 Ringan 

R11 2 0 0 1 2 10 1 7 10 2 0 0 1 3 20 40 600 Sedang 

R12 1 4 30 1 3 30 1 7 30 2 0 0 1 3 30 20 2520 Berat 

R13 1 3 30 1 5 60 1 7 20 2 0 0 2 0 0 30 2480 Berat  

R14 1 3 30 1 7 30 1 7 30 2 0 0 1 3 30 60 2760 Berat 

R15 1 3 60 1 7 120 1 7 15 2 0 0 2 0 0 90 5220 Berat 

R16 1 4 60 1 7 30 1 7 20 2 0 0 1 3 10 30 3440 Berat 

R17 1 6 60 1 5 20 1 7 10 2 0 0 2 0 0 30 3560 Berat 

R18 1 3 60 1 4 90 1 7 30 2 0 0 2 0 0 30 3720 Berat 

R19 2 0 0 1 4 15 1 7 10 2 0 0 2 0 0 60 520 Ringan 

R20 1 2 30 1 5 15 1 7 30 2 0 0 1 4 15 90 1860 Sedang 

R21 1 4 60 1 5 30 1 7 30 2 0 0 1 2 10 90 3440 Berat 

R22 1 4 60 1 3 30 1 7 30 2 0 0 1 3 20 120 3360 Berat 

R23 1 4 30 1 4 30 1 7 60 2 0 0 1 2 10 30 3200 Berat 
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Responden 
1 

(P1) 

2 

(P2) 

3 

(P3) 

4 

(P4) 

5 

(P5) 

6 

(P6) 

7 

(P7) 

8 

(P8) 

9 

(P9) 

10 

(P10) 

11 

(P11) 

12 

(P12) 

13 

(P13) 

14 

(P14) 

15 

(P15) 

16 

(P16) 
TOTAL Kategori 

R24 1 3 60 1 3 10 1 7 30 2 0 0 1 2 10 60 2480 Sedang 

R25 1 4 60 1 4 30 1 7 20 2 0 0 2 0 0 60 2960 Sedang 

R26 1 5 30 1 4 20 1 7 30 2 0 0 1 3 20 60 2600 Sedang 

R27 1 5 60 1 4 10 1 7 15 2 0 0 2 0 0 60 2980 Sedang 

R28 2 0 0 1 2 30 1 7 10 2 0 0 1 2 10 30 600 Ringan 

R29 2 0 0 1 5 10 1 7 10 2 0 0 1 2 10 30 560 Ringan 

R30 2 0 0 1 3 30 1 5 30 2 0 0 1 3 30 30 1320 Sedang 

R31 2 0 0 1 3 30 1 4 10 2 0 0 2 0 0 30 520 Ringan 

R32 1 4 60 2 0 0 1 7 30 2 0 0 1 3 30 60 3120 Berat 

R33 1 5 60 1 3 30 1 7 30 2 0 0 1 4 30 60 4080 Berat 

R34 1 5 30 1 5 60 1 7 60 2 0 0 1 4 20 60 4400 Berat 

R35 1 6 30 1 5 30 1 7 60 2 0 0 2 0 0 90 3720 Berat 

R36 1 3 20 1 4 20 1 7 30 2 0 0 1 3 30 90 2000 Sedang 

R37 1 6 30 1 7 30 1 7 20 2 0 0 1 3 30 60 3200 Berat 

R38 1 3 60 1 7 20 1 7 60 2 0 0 1 4 10 60 3840 Berat 

R39 1 6 30 1 5 20 1 7 60 2 0 0 1 4 10 60 3680 Berat 

R40 1 3 60 1 4 30 1 7 30 2 0 0 1 4 30 60 3240 Berat 

Keterangan : 

Aktivitas Fisik : 

- Aktivitas Fisik Berat : ≥3000 MET/minggu 

- Aktivitas Fisik Sedang : ≥600 MET/minggu 

- Aktivitas Fisik Ringan : ≤600 MET/minggu 
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Lampiran 17 Tabulasi Data Asupan Purin 

Responden 
Asupan 

Purin 
Kategori Keterangan Bahan Makanan 

R1 640mg/hari Tinggi 
Tahu, tempe, sayur sop (wortel, 

brokoli, buncis) 

R2 630mg/hari Tinggi Tahu, tempe, tauge, kangkung 

R3 800mg/hari Tinggi Daging sapi, kangkung 

R4 690mg/hari Tinggi Tahu, tempe, ikan pindang 

R5 670mg/hari Tinggi 
Ikan laut, sayur sop (wortel, 

brokoli, buncis) 

R6 640mg/hari Tinggi 
Tahu, tempe, sayur sop (wortel, 

brokoli, buncis) 

R7 720mg/hari Tinggi Daging ayam, bayam 

R8 700mg/hari Tinggi Daging ayam, kangkung, tauge 

R9 640mg/hari Tinggi 
Tahu, tempe, sayur sop (wortel, 

brokoli, buncis) 

R10 600mg/hari Tinggi Tahu, tempe, kangkung 

R11 810mg/hari Tinggi 
Ikan pindang, sayur sop (wortel, 

brokoli, buncis) 

R12 620mg/hari Tinggi 
Tahu, tempe, sayur sop (wortel, 

brokoli, kol) 

R13 660mg/hari Tinggi 
Tahu, tempe, sayur sop (wortel, 

brokoli, buncis) 

R14 730mg/hari Tinggi Daging ayam, telur ayam 

R15 780mg/hari Tinggi 
Daging ayam, sayur bening 

(kacang panjang) 

R16 630mg/hari Tinggi 
Tahu, tempe, sop (wortel, brokoli, 

buncis) 

R17 680mg/hari Tinggi 
Daging ayam, tahu, tempe, sop 

(wortel, buncis) 

R18 720mg/hari Tinggi Tahu, tempe, daging ayam 

R19 640mg/hari Tinggi 
Tahu, tempe, sayur sop (wortel, 

brokoli, buncis) 

R20 730mg/hari Tinggi Ikan laut, bayam, tahu, tempe 

R21 620mg/hari Tinggi Tahu, tempe, kangkung 

R22 650mg/hari Tinggi Tahu, tempe, telur 

R23 720mg/hari Tinggi 
Telur ayam, tempe, sayur bening 

(kacang panjang) 

R24 810mg/hari Tinggi 
Daging ayam, kangkung, kacang 

panjang 

R25 670mg/hari Tinggi 
Ikan laut, sayur sop (wortel, 

brokoli, buncis) 
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R26 630mg/hari Tinggi 
Tahu, tempe, sayur sop (wortel, 

brokoli, buncis) 

R27 700mg/hari Tinggi Daging ayam, bayam 

R28 620mg/hari Tinggi 
Tempe, sayur sop (wortel, brokoli, 

buncis) 

R29 690mg/hari Tinggi Tempe, bayam, telur ayam 

R30 640mg/hari Tinggi 
Tahu, tempe, sayur sop (wortel, 

brokoli, buncis) 

R31 510mg/hari Rendah 
Telur ayam, sayur bening (kacang 

panjang) 

R32 630mg/hari Tinggi Kangkung, telur ayam 

R33 480mg/hari Rendah Sawi, jagung, telur ayam 

R34 740mg/hari Tinggi Ikan laut, tahu, tempe, kangkung 

R35 470mg/hari Rendah Daging sapi 

R36 810mg/hari Tinggi Daging, ayam, tahu, tempe 

R37 540mg/hari Rendah Tempe, sayur sop (wortel, kol) 

R38 650mg/hari Tinggi 
Tahu, tempe, sayur sop (wortel, 

kol, buncis) 

R39 710mg/hari Tinggi Daging ayam, bayam, telur ayam 

R40 640mg/hari Tinggi 
Tahu, telur ayam, sop (wortel, 

brokoli, kol) 

Keterangan : 

Asupan Purin : 

- Tinggi : ≥600mg/hari 

- Rendah : <600mg/hari 
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Lampiran 18 Tabulasi Data Responden 

Penderita Diagnosa 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Asupan 

Purin 

Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

Fisik 

Penyakit 

Penyerta 

Obat-

Obatan 
Obesitas 

R1 E79 Laki-laki 64 tahun 640mg/hari Konsumsi 7920 
Diabetes 

Mellitus 
Metformin 31kg/m2 

R2 E79 Perempuan 67 tahun 630mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
9480 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 33kg/m2 

R3 E79 Perempuan 66 tahun 800mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
5240 Hipertensi Amlodipin 32kg/m2 

R4 E79 Laki-laki 70 tahun 690mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
7920 Hipertensi Amlodipin 33kg/m2 

R5 E79 Laki-laki 65 tahun 670mg/hari Konsumsi 560 Hipertensi Amlodipin 30kg/m2 

R6 E79 Perempuan 60 tahun 640mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
560 Hipertensi Amlodipin 31kg/m2 

R7 E79 Laki-laki 77 tahun 720mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
6120 Hipertensi Amlodipin 33kg/m2 

R8 E79 Perempuan 62 tahun 700mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
600 Hipertensi Amlodipin 24kg/m2 

R9 E79 Perempuan 79 tahun 640mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
600 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 30kg/m2 

R10 E79 Perempuan 62 tahun 600mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
560 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 20kg/m2 

R11 E79 Perempuan 64 tahun 810mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
600 Tidak ada Tidak ada 35kg/m2 

R12 E79 Perempuan 76 tahun 620mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
2520 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 28kg/m2 
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R13 E79 Laki-laki 66 tahun 660mg/hari Konsumsi 2480 Tidak ada Tidak ada 30kg/m2 

R14 E79 Perempuan 62 tahun 730mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
2760 Tidak ada Tidak ada 29kg/m2 

R15 E79 Perempuan 72 tahun 780mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
5220 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 30kg/m2 

R16 E79 Perempuan 74 tahun 630mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3440 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 30kg/m2 

R17 E79 Laki-laki 70 tahun 680mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3560 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 32kg/m2 

R18 E79 Laki-laki 73 tahun 720mg/hari Konsumsi 3720 Hipertensi Amlodipin 33kg/m2 

R19 E79 Laki-laki 71 tahun 640mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
520 Hipertensi Amlodipin 31kg/m2 

R20 E79 Perempuan 74 tahun 730mg/hari Konsumsi 1860 Hipertensi Amlodipin 30kg/m2 

R21 E79 Laki-laki 75 tahun 620mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3440 Hipertensi Amlodipin 33kg/m2 

R22 E79 Perempuan 71 tahun 650mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3360 Hipertensi Amlodipin 26kg/m2 

R23 E79 Perempuan 76 tahun 720mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3200 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 33kg/m2 

R24 E79 Perempuan 78 tahun 810mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
2480 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 34kg/m2 

R25 E79 Perempuan 75 tahun 670mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
2960 Hipertensi Amlodipin 27kg/m2 

R26 E79 Perempuan 76 tahun 630mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
2600 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 32kg/m2 

R27 E79 Laki-laki 75 tahun 700mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
2980 Hipertensi Amlodipin 32kg/m2 
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R28 E79 Laki-laki 70 tahun 620mg/hari Konsumsi 600 
Diabetes 

Mellitus 
Metformin 31kg/m2 

R29 E79 Perempuan 72 tahun 690mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
560 

Diabetes 

Mellitus 
Metformin 30kg/m2 

R30 E79 Laki-laki 76 tahun 640mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
1320 Hipertensi Amlodipin 33kg/m2 

R31 E79 Laki-laki 78 tahun 510mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
520 Tidak ada Tidak ada 32kg/m2 

R32 M10 Perempuan 77 tahun 630mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3120 Hipertensi Amlodipin 34kg/m2 

R33 M10 Laki-laki 73 tahun 480mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
4080 Hipertensi Amlodipin 33kg/m2 

R34 M10 Perempuan 68 tahun 740mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
4400 Hipertensi Amlodipin 30kg/m2 

R35 M10 Laki-laki 75 tahun 470mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3720 Tidak ada Tidak ada 31kg/m2 

R36 M10 Laki-laki 67 tahun 810mg/hari Konsumsi 2000 Tidak ada Tidak ada 23kg/m2 

R37 M10 Perempuan 63 tahun 540mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3200 Tidak ada Tidak ada 29kg/m2 

R38 M10 Perempuan 64 tahun 650mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3840 Tidak ada Tidak ada 28kg/m2 

R39 M10 Laki-laki 66 tahun 710mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3680 Tidak ada Tidak ada 33kg/m2 

R40 M10 Perempuan 68 tahun 640mg/hari 
Tidak 

Konsumsi 
3240 Tidak ada Tidak ada 34kg/m2 
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Lampiran 19 Tabel Koding Data 

Responden 
Jenis 

Kelamin 
Usia 

Asupan 

Purin 

Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

Fisik 

Penyakit 

Penyerta 

Obat-

Obatan 
Obesitas 

R1 1 1 1 1 1 1 1 1 

R2 2 1 1 2 1 1 1 1 

R3 2 1 1 2 1 1 1 1 

R4 1 1 1 2 1 1 1 1 

R5 1 1 1 1 3 1 1 1 

R6 2 1 1 2 3 1 1 1 

R7 1 2 1 2 1 1 1 1 

R8 2 1 1 2 3 1 1 2 

R9 2 2 1 2 3 1 1 1 

R10 2 1 1 2 3 1 1 2 

R11 2 1 1 2 3 1 1 1 

R12 2 2 1 2 2 2 2 2 

R13 1 1 1 1 2 1 1 1 

R14 2 1 1 2 2 2 2 2 

R15 2 1 1 2 1 2 2 1 

R16 2 1 1 2 1 1 1 1 

R17 1 1 1 2 1 1 1 1 

R18 1 1 1 1 1 1 1 1 

R19 1 1 1 2 3 1 1 1 

R20 2 1 1 1 2 1 1 1 

R21 1 2 1 2 1 1 1 1 

R22 2 1 1 2 1 1 1 2 

R23 2 2 1 2 2 1 1 1 

R24 2 2 1 2 2 1 1 1 
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R25 2 2 1 2 2 1 1 2 

R26 2 2 1 2 2 1 1 1 

R27 1 2 1 2 2 1 1 1 

R28 1 1 1 1 3 1 1 1 

R29 2 1 1 2 3 1 1 1 

R30 1 2 1 2 2 1 1 1 

R31 1 2 2 2 2 2 2 1 

R32 2 2 1 2 1 1 1 1 

R33 1 1 2 2 1 1 1 1 

R34 2 1 1 2 1 1 1 1 

R35 1 2 2 2 1 2 2 1 

R36 1 1 1 1 2 2 2 2 

R37 2 1 2 2 1 2 2 2 

R38 2 1 1 2 1 2 2 2 

R39 1 1 1 2 1 2 2 1 

R40 2 1 1 2 1 2 2 1 
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Keterangan : 

1. Responden : R 

2. Jenis Kelamin 

a. Laki-laki : 1 

b. Perempuan : 2 

3. Usia  

a. 60-74 tahun : 1 

b. > 75 tahun : 2 

4. Asupan Purin 

a. Tinggi (>600 mg/hari) : 1 

b. Rendah (<600 mg/hari) : 2 

5. Konsumsi Alkohol 

a. Konsumsi alkohol: 1 

b. Tidak konsumsi alkohol : 2 

6. Aktivitas Fisik 

a. Berat (3000 MET menit/mg) : 1 

b.  : 2 

c. Ringan (<600 MET menit/mg)  : 3 

7. Penyakit Penyerta 
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a. Terdapat penyakit penyerta : 1 

b. Tidak terdapat penyakit penyerta : 2 

8. Obat-Obatan 

a. Konsumsi obat-obatan : 1 

b. Tidak konsumsi obat-obatan : 2 

9. Obesitas 

a. >30 kg/m2 

b. <30 kg/m2 

 

 



113 
 

 

Lampiran 20 Output SPSS Uji Univariat 

Statistiks 

 Penderita 

Jenis 

Kelamin Usia 

Asupan 

Purin 

Konsumsi 

Alkohol 

Aktivitas 

Fisik 

Obat-

Obatan 

Penyakit 

Penyerta Obesitas 

N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.23 1.58 1.33 1.10 1.83 1.75 1.25 1.25 1.23 

Median 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 

Mode 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

Std. Deviation .423 .501 .474 .304 .385 .809 .439 .439 .423 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Maximum 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 17 42.5 42.5 42.5 

Perempuan 23 57.5 57.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 tahun 27 67.5 67.5 67.5 

75 tahun keatas 13 32.5 32.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Asupan Purin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi (>600 mg/hari) 36 90.0 90.0 90.0 

Rendah (<600 mg/hari) 4 10.0 10.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Konsumsi Alkohol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Konsumsi alkohol 7 17.5 17.5 17.5 

Tidak konsumsi alkohol 33 82.5 82.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat (3000 MET menit/mg) 19 47.5 47.5 47.5 

menit/mg) 
12 30.0 30.0 77.5 

Ringan (<600 MET 

menit/mg) 
9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Penyakit Penyerta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 30 75.0 75.0 75.0 

Tidak ada 10 25.0 25.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Obat-Obatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Konsumsi Obat 30 75.0 75.0 75.0 
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Tidak konsumsi obat 10 25.0 25.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Obesitas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >30kg/m2 31 77.5 77.5 77.5 

<30kg/m2 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 21 Output SPSS Uji Saphiro WIlk 

1. Jenis Kelamin 

Tests of Normality 

 

Jenis Kelamin 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistik df Sig. Statistik df Sig. 

Penderita Laki-Laki .469 17 .000 .533 17 .000 

Perempuan .479 23 .000 .512 23 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

2. Usia 

Tests of Normality 

 

Usia 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penderita 60-74 tahun .460 27 .000 .549 27 .000 

75 tahun keatas .505 13 .000 .446 13 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Asupan Purin 

Tests of Normality 

 

Asupan Purin 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penderita Tinggi (>600 mg/hari) .504 36 .000 .451 36 .000 

Rendah (<600 mg/hari) .441 4 . .630 4 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

4. Konsumsi Alkohol 

Tests of Normality 

 

Konsumsi Alkohol 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penderita Konsumsi alkohol .504 7 .000 .453 7 .000 

Tidak konsumsi alkohol .469 33 .000 .534 33 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

5. Aktivitas Fisik 

Tests of Normalityb 

 

Aktivitas Fisik 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
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Penderita Berat (3000 MET menit/mg) .376 19 .000 .633 19 .000 

menit/mg) 
.530 12 .000 .327 12 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

b. Penderita is constant when Aktivitas Fisik = Ringan (<600 MET menit/mg). It has been omitted. 

 

6. Penyakit Penyerta 

Tests of Normality 

 

Penyakit Penyerta 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penderita Ada .528 30 .000 .347 30 .000 

Tidak ada .381 10 .000 .640 10 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

7. Obat-Obatan 

Tests of Normality 

 

Obat-Obatan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penderita Konsumsi Obat .528 30 .000 .347 30 .000 

Tidak konsumsi obat .381 10 .000 .640 10 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

8. Obesitas 

Tests of Normality 

 

Obesitas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penderita >30kg/m2 .492 31 .000 .485 31 .000 

<30kg/m2 .414 9 .000 .617 9 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 22 Output SPSS Uji Chi-Square 

a. Jenis Kelamin 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .018a 1 .893   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .018 1 .894   

Fisher's Exact Test    1.000 .594 

Linear-by-Linear Association .018 1 .895   

N of Valid Cases 40     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,83. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 

 

b. Usia 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .559a 1 .455   

Continuity Correctionb .118 1 .731   

Likelihood Ratio .588 1 .443   

Fisher's Exact Test    .690 .376 

Linear-by-Linear Association .545 1 .460   

N of Valid Cases 40     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,93. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 

 

c. Asupan Purin 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.025a 1 .008   

Continuity Correctionb 4.078 1 .043   

Likelihood Ratio 5.714 1 .017   

Fisher's Exact Test    .030 .030 

Linear-by-Linear Association 6.849 1 .009   

N of Valid Cases 40     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,90. 



120 
 

 

b. Computed only for a 2x2 tabel 

 

d. Konsumsi Alkohol 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .328a 1 .567   

Continuity Correctionb .006 1 .940   

Likelihood Ratio .357 1 .550   

Fisher's Exact Test    1.000 .496 

Linear-by-Linear Association .320 1 .572   

N of Valid Cases 40     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,58. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 

 

e. Aktivitas Fisik 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.182a 2 .017 

Likelihood Ratio 9.905 2 .007 

Linear-by-Linear Association 7.250 1 .007 

N of Valid Cases 40   

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,03. 

 

f. Penyakit Penyerta 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.753a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.076 1 .004   

Likelihood Ratio 9.688 1 .002   

Fisher's Exact Test    .003 .003 

Linear-by-Linear Association 10.484 1 .001   

N of Valid Cases 40     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,25. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 
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g. Obat-Obatan 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.753a 1 .001   

Continuity Correctionb 8.076 1 .004   

Likelihood Ratio 9.688 1 .002   

Fisher's Exact Test    .003 .003 

Linear-by-Linear Association 10.484 1 .001   

N of Valid Cases 40     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,25. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 

 

h. Obesitas 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .782a 1 .377   

Continuity Correctionb .186 1 .667   

Likelihood Ratio .734 1 .392   

Fisher's Exact Test    .394 .320 

Linear-by-Linear Association .762 1 .383   

N of Valid Cases 40     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,03. 

b. Computed only for a 2x2 tabel 
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Lampiran 23 Output SPSS Uji Regresi 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for 

EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a Obat_Obatan 20.204 6018.224 .000 1 .997 594756897.778 .000 . 

Asupan_Purin 1.507 1.623 .863 1 .353 4.514 .188 108.610 

Aktivitas_Fisik -20.332 6018.224 .000 1 .997 .000 .000 . 

Constant -2.822 2.272 1.543 1 .214 .059   

a. Variable(s) entered on step 1: Obat_Obatan, Asupan_Purin, Aktivitas_Fisik. 

 
 



123 
 

 

Lampiran 24 Dokumentasi 
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Lampiran 26 Lembar Revisi Skripsi 
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