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Lampiran   

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

         Kepada Yth. 

        Calon responden penelitian 

         Di tempat 

 

 

Dengan hormat,  

  Yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Malang Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Nama : Indah Dwi Kusuma Wardani 

NIM : P17211191008 

 Bersama ini  peneliti mengajukan permohonan untuk melakukan penelitian 

dengan judul  “Hubungan Kebiasaan Orang Tua Dalam Pemberian Makan dengan 

Kejadian Stunting pada Balita di Desa Pondokkelor”  

Saya mohon ketersediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam 

penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi  saudara/i akan sangat 

kami jaga dan informasi yang didapatkan akan saya gunakan untuk kepentingan 

penelitian. Oleh karena itu, saya berharap responden memberikan jawaban sesuai 

yang dikehendaki. 

Atas perhatian dan kerja sama untuk menjadi responden, saya mengucapkan terima 

kasih.  

        Hormat saya 

 

       Indah Dwi Kusuma Wardani  



Lampiran  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Nama Ibu Responden : 

Umur    : 

Pekerjaan   :  

Nama Anak   : 

Umur    : 

Alamat   : 

 Dengan ini menyatakan setuju dijadikan responden dalam penelitian yang 

dilakukan 

Oleh Indah Dwi Kusuma Wardani mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Malang 

dari prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang dengan judul penelitian 

“Hubungan Kebiasaan Orang Tua Dalam Pemberian Makan dengan Kejadian 

Stunting pada Balita di Desa Pondokkelor”.  

 

           

    Pondokkelor, …………………….. 

 

         

    (………………………………….) 



Lampiran  Kisi-kisi kuesioner

No Variabel 

penelitian 

Indikator  Jumlah 

butir  

Bobot soal  

1 Kebiasaan orang 

tua 

Kebiasaan pemberian 

makan 

 

30 butir  Jawaban : 

Selalu = 4 

Sering = 3 

Kadang-

kadang = 2 

Jarang = 1 

Tidak pernah 

= 0 

   



Lampiran  

KUESIONER PENELITIAN  

HUBUNGAN KEBIASAAN ORANG TUA DALAM PEMBERIAN MAKAN 

DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI DESA 

PONDOKKELOR 

 

 

1. IDENTITAS IBU   : 

Nama     : 

Umur     : 

Agama    : 

Alamat    : 

Pekerjaan    : 

Pendidikan terakhir   : 

Jumlah anak   : 

2. IDENTITAS BALITA  : 

Nama     : 

Umur     : 

Jenis kelamin    : 

Tanggal lahir    : 

Anak ke    : 

Tinggi badan    :    

Berat badan    :  

Riwayat sakit/penyakit  : 



B. Pertanyaan  

 Kuesioner ini berisi pertanyaan-pertanyaan mengenai seberapa sering orang 

tua melakukan aktivitas yang tertera dala kuesioner ini dengan memberikan tanda 

centang (….) pada kolom yang tersedia.  

No  Pertanyaan Jawaban 

Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

A. (kontrol dan pengawasan) 

1 Orang tua dengan 

keras untuk 

menyuruh anak 

makan  

     

2 Orang tua berusaha 

mengingatkan anak 

untuk makan, jika 

tidak mau makan, 

orang tua yang 

mengambilkan 

makannya 

     

3 Orang tua 

menjanjikan sesuatu 

(selain makanan 

contohnya mainan) 

jika anak bersedia 

makan  

     

4 Orang tua menyuapi 

anak makan  

     

5 Orang tua 

mengatakan kepada 

anak untuk makan 

makanan dalam 

jumlah sedikit  

     

6 Orang tua 

menunjukkan 

ketidaksetujuan 

ketika anak menolak 

untuk makan 

     

7 Orang tua 

menasehati anak 

untuk makan  

     

8 Orang tua 

mengatakan kepada 

anak untuk mekan 

sesuatu yang ada di 

atas piring 

     



9 Orang tua 

mengatakan kepada 

anak untuk 

menyegerakan 

makan  

     

10 Orang tua memberi 

“ancaman” jika anak 

tidak mau makan 

akan mengambil 

sesuatu yang lain 

selain makanan  

     

11 Orang tua 

mendorong anak agar 

anak mau makan 

dengan menggukan 

makanan sebagai 

hadiah  

     

12 Orang tua meminta 

anak untuk makan 

     

13 Orang tua 

mengatakan sesuatu 

positif tentang 

makanan kepada 

anak  

     

14 Orang tua menata 

makanan untuk 

membuat makanan 

lebih menarik  

     

15 Orang tua 

mengajukan 

pertanyaan-

pertanyaan kepada 

anak tentang jenis 

makanan yang 

disukai  

     

16 Orang tua berunding 

dengan anak agar 

anak mau makan  

     

17 Orang tua 

memperbolehkan 

anak memilih 

makanan yang sesuai  

     

B. (Daya tanggap) 

18 Orang tua membantu 

anak untuk makan 

     

19 Orang tua 

memberikan pujian 

     



kepada anak supaya 

mau makan  

20 Orang tua menunggu 

memberikan 

makanan tambahan 

sampai anak 

menyelesaikan 

makanan yang di 

piringnya  

     

21 Orang tua menawari 

anak untuk 

menambah porsi 

yang ke-2 untuk anak  

     

22 Orang tua 

mengambilkan porsi 

makan yang ke-2 

untuk anak 

     

23 Orang tua 

mendorong anak 

untuk mencoba 

makanan baru 

     

24 Orang tua 

memperbolehkan 

anak mengambil 

makanannya sendiri 

     

25 Orang tua membantu 

anak untuk memilih 

makanan yang 

mengandung gizi 

     

26 Orang tua 

memperhatikan 

jenis-jenis makanan 

yang disenangi anak  

     

27 Orang tua berusaha 

mengolah makanan 

dengan tampilan 

yang menarik untuk 

meningkatkan selera 

makan anak 

     

28 Orang tua menawari 

anak untuk makan 

sayuran yang disukai 

anak 

     

29 Orang tua 

mengambilkan 

makanan yang 

disukai anak 

     



30 Orang tua 

menyediakan 

makanan yang 

bergizi disenangi 

anak 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  Tabulasi data  

Tabel Tabulasi Data Umum Dan Khusus 

Respond

en 

Usi

a 

ibu 

Pekerja

an ibu 

Pendidik

an ibu 

Juml

ah 

anak 

Jenis 

kelam

in 

anak 

Usi

a 

ana

k 

Kebiasa

an 

pemberi

an 

makan 

Kejadi

an 

stuntin

g 

R1 26 Wiraswa

sta 

SMA 1 2 2 3 3 

R2 21 Wiraswa

sta 

SMA 1 2 2 3 3 

R3 31 Penjahit  SMP 2 2 2 3 3 

R4 34 IRT SD 2 1 2 3 3 

R5 33 IRT SMA 2 2 2 3 3 

R6 26 IRT S1 1 1 2 3 3 

R7 34 IRT SMP 2 1 2 3 3 

R8 30 IRT SMA 2 2 2 3 3 

R9 32 IRT SMA 2 1 2 3 3 

R10 22 IRT SMA 1 2 2 2 3 

R11 32 IRT SD 3 1 2 3 3 

R12 27 IRT SMP 2 2 2 3 3 

R13 21 IRT SMA 1 1 2 3 3 

R14 23 Buruh 

Pabrik 

SMA 2 2 2 3 3 

R15 26 IRT SMA 2 1 2 3 3 

R16 31 IRT S1 2 1 2 3 3 

R17 28 IRT SMA 2 1 2 3 3 

R18 23 IRT SMA 2 2 2 3 3 

R19 26 IRT SMA 2 2 2 3 3 

R20 43 IRT SMP 3 1 2 3 3 

R21 30 IRT SMP 2 1 2 3 3 

R22 29 IRT SMP 2 2 2 1 2 

R23 22 Buruh 

Pabrik 

SMA 1 2 2 3 3 

R24 28 IRT SMP 2 2 2 3 3 

R25 27 Wiraswa

sta 

D3 1 1 2 3 3 

R26 24 IRT SMP 2 1 2 3 3 

R27 43 GURU S2 3 1 2 3 3 

R28 31 IRT SMP 2 1 2 3 2 

R29 26 IRT SMP 2 2 2 3 3 

R30 40 Buruh 

Pabrik  

SMA 3 2 2 3 3 

R31 35 Guru S1 4 2 2 3 3 



R32 35 IRT SMA 1 2 2 3 3 

R33 23 IRT SMA 2 2 2 3 3 

R34 42 IRT S1 3 2 2 3 3 

 

Keterangan : 

R = responden  

Jenis kelamin : 

Laki-laki = 1 

Perempuan = 2 

Usia anak  : 

<12 bulan = 1 

12-59 bulan = 2 

>59 bulan = 3 

Kebiasaan pemberian makan :  

Baik = 1 

Cukup = 2 

Kurang = 3 

Kejadian stunting : 

Normal = 1 

Pendek = 2 

Sangat pendek = 3



Lampiran  

Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U) Anak laki-laki Umur 0-59 Bulan  

Umur 

(bulan) 

Panjang badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 44.2 46.1 48.0 49.9 51.8 53.7 55.6 

1 48.9 50.8 52.8 54.7 56.7 58.6 60.6 

2 52.4 54.4 56.4 58.4 60.4 62.4 64.4 

3 55.3 57.3 61.8 61.4 63.5 65.5 67.6 

4 57.6 59.7 63.8 63.9 66.0 68.0 70.1 

5 59.6 61.7 65.5 65.9 68.0 70.1 72.2 

6 61.2 63.3 67.0 67.6 69.8 71.9 74.0 

7 62.7 64.8 68.4 69.2 71.3 73.5 75.7 

8 64.0 66.2 69.7 70.6 72.8 75.0 77.2 

9 65.2 67.5 68.4 72.0 74.2 76.5 78.7 

10 66.4 68.7 69.7 73.3 75.6 77.9 80.1 

11 67.6 69.9 71.0 74.5 76.9 79.2 81.5 

12 68.6 71.0 72.2 75.7 78.1 80.5 82.9 

13 69.6 72.1 73.4 76.9 79.3 81.8 84.2 

14 70.6 73.1 74.5 78.0 80.5 83.0 85.5 

15 71.6 74.1 76.6 79.1 81.7 84.2 86.7 

16 72.5 75.0 77.6 80.2 82.8 85.4 88.0 

17 73.3 76.0 78.6 81.2 83.9 86.5 89.2 

18 74.2 76.9 79.6 82.3 85.0 87.7 90.4 

19 75.0 77.7 80.5 83.2 86.0 88.8 91.5 

20 75.8 78.6 81.4 84.2 87.0 89.8 92.6 

21 76.5 79.4 82.3 85.1 88.0 90.9 93.8 

22 77.2 80.2 83.1 86.0 89.0 91.9 94.9 

23 78.0 81.0 83.9 86.9 89.9 92.9 95.9 

24 78.0 81.0 84.1 87.1 90.2 93.2 96.3 

25 78.6 81.7 84.9 88.0 91.1 94.2 97.3 

26 79.3 82.5 85.6 88.8 92.0 95.2 98.3 

27 79.9 83.1 86.4 89.6 92.9 96.1 99.3 

28 80.5 83.8 87.1 90.4 93.7 97.0 100.3 

29 81.1 84.5 87.8 91.2 94.5 97.9 101.2 

30 81.7 85.1 88.5 91.9 95.3 98.7 102.1 

31 82.3 85.7 89.2 92.7 96.1 99.6 103.0 

32 82.8 86.4 89.9 93.4 96.9 100.4 103.9 

33 83.4 86.9 90.5 94.1 97.6 101.2 104.8 

34 83.9 87.5 91.1 94.8 98.4 102.0 105.6 

35 84.4 88.1 91.8 95.4 99.1 102.7 106.4 

36 85.0 88.7 92.4 96.1 99.8 103.5 107.2 

37 85.5 89.2 93.0 96.7 100.5 104.2 108.0 

38 86.0 89.8 93.6 97.4 101.2 105.0 108.8 

39 86.5 90.3 94.2 98.0 101.8 105.7 109.5 

40 87.0 90.9 94.7 98.6 102.5 106.4 110.3 



41 87.5 91.4 95.3 99.2 103.2 107.1 111.0 

42 88.0 91.9 95.9 99.9 103.8 107.8 111.7 

43 88.4 92.4 96.4 100.4 104.5 108.5 112.5 

44 88.9 93.0 97.0 101.0 105.1 109.1 113.2 

45 89.4 93.5 97.5 101.6 105.7 109.8 113.9 

46 89.8 94.0 98.1 102.2 106.3 110.4 114.6 

47 90.3 94.4 98.6 102.8 106.9 111.1 115.2 

48 90.7 94.9 99.1 103.3 107.5 111.7 115.9 

49 91.2 95.4 99.7 103.9 108.1 112.4 116.6 

50 91.6 95.9 100.2 104.4 108.7 113.0 117.3 

51 92.1 96.4 100.7 105.0 109.3 113.6 117.9 

52 92.5 96.9 101.2 105.6 109.9 114.2 118.6 

53 93.0 97.4 101.7 106.1 110.5 114.9 119.2 

54 93.4 97.8 102.3 106.7 111.1 115.5 119.9 

55 93.9 98.3 102.8 107.2 111.7 116.1 120.6 

56 94.3 98.8 103.3 107.8 112.3 116.7 121.2 

57 94.7 99.3 103.8 108.3 112.8 117.4 121.9 

58 95.2 99.7 104.3 108.9 113.4 118.0 122.6 

59 95.6 100.2 104.8 109.4 114.0 118.6 123.2 

Sumber : Kemenkes RI, 2020 

 

Standar Tinggi Badan menurut Umur (TB/U) Anak Perempuan Umur 0-59 Bulan  

Umur 

(bulan) 

Panjang badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 43.6 45.4 47.3 49.1 51.0 52.9 54.7 

1 47.8 49.8 51.7 53.7 55.6 57.6 59.5 

2 51.0 53.0 55.0 57.1 59.1 61.1 63.2 

3 53.5 55.6 57.7 59.8 61.9 64.0 66.1 

4 55.6 57.8 59.9 62.1 64.3 66.4 68.6 

5 57.4 59.6 61.8 64.0 66.2 68.5 70.7 

6 58.9 61.2 63.5 65.7 68.0 70.3 72.5 

7 60.3 62.7 65.0 67.3 69.6 71.9 74.2 

8 61.7 64.0 66.4 68.7 71.1 73.5 75.8 

9 62.9 65.3 67.7 70.1 72.6 75.0 77.4 

10 64.1 66.5 69.0 71.5 73.9 76.4 78.9 

11 65.2 67.7 70.3 72.8 75.3 77.8 80.3 

12 66.3 68.9 71.4 74.0 76.6 79.2 81.7 

13 67.3 70.0 72.6 75.2 77.8 80.5 83.1 

14 68.3 71.0 73.7 76.4 79.1 81.7 84.4 

15 69.3 72.0 74.8 77.5 80.2 83.0 85.7 

16 70.2 73.0 75.8 78.6 81.4 84.2 87.0 

17 71.1 74.0 76.8 79.7 82.5 85.4 88.2 

18 72.0 74.9 77.8 80.7 83.6 86.5 89.4 

19 72.8 75.8 78.8 81.7 84.7 87.6 90.6 

20 73.7 76.7 79.7 82.7 85.7 88.7 91.7 



21 74.5 77.5 80.6 83.7 86.7 89.8 92.9 

22 75.2 78.4 81.5 84.6 87.7 90.8 94.0 

23 76.0 79.2 82.3 85.5 88.7 91.9 95.0 

24 76.0 79.3 82.5 85.7 88.9 92.2 95.4 

25 76.8 80.0 83.3 86.6 89.9 93.1 96.4 

26 77.5 80.8 84.1 87.4 90.8 94.1 97.4 

27 78.1 81.5 84.9 88.3 91.7 95.0 98.4 

28 78.8 82.2 85.7 89.1 92.5 96.0 99.4 

29 79.5 82.9 86.4 89.9 93.4 96.9 100.3 

30 80.1 83.6 87.1 90.7 94.2 97.7 101.3 

31 80.7 84.3 87.9 91.4 95.0 98.6 102.2 

32 81.3 84.9 88.6 92.2 95.8 99.4 103.1 

33 81.9 85.6 89.3 92.9 96.6 100.3 103.9 

34 82.5 86.2 89.9 93.6 97.4 101.1 104.8 

35 83.1 86.8 90.6 94.4 98.1 101.9 105.6 

36 83.6 87.4 91.2 95.1 98.9 102.7 106.5 

37 84.2 88.0 91.9 95.7 99.6 103.4 107.3 

38 84.7 88.6 92.5 96.4 100.3 104.2 108.1 

39 85.3 89.2 93.1 97.1 101.0 105.0 108.9 

40 85.8 89.8 93.8 97.7 101.7 105.7 109.7 

41 86.3 90.4 94.4 98.4 102.4 106.4 110.5 

42 86.8 90.9 95.0 99.0 103.1 107.2 111.2 

43 87.4 91.5 95.6 99.7 103.8 107.9 112.0 

44 87.9 92.0 96.2 100.3 104.5 108.6 112.7 

45 88.4 92.5 96.7 100.9 105.1 109.3 113.5 

46 88.9 93.1 97.3 101.5 105.8 110.0 114.2 

47 89.3 93.6 97.9 102.1 106.4 110.7 114.9 

48 89.8 94.1 98.4 102.7 107.0 111.3 115.7 

49 90.3 94.6 99.0 103.3 107.7 112.0 116.4 

50 90.7 95.1 99.5 103.9 108.3 112.7 117.1 

51 91.2 95.6 100.1 104.5 108.9 113.3 117.7 

52 91.7 96.1 100.6 105.0 109.5 114.0 118.4 

53 92.1 96.6 101.1 105.6 110.1 114.6 119.1 

54 92.6 97.1 101.6 106.2 110.7 115.2 119.8 

55 93.0 97.6 102.2 106.7 111.3 115.9 120.4 

56 93.4 98.1 102.7 107.3 111.9 116.5 121.1 

57 93.9 98.5 103.2 107.8 112.5 117.1 121.8 

58 94.3 99.0 103.7 108.4 113.0 117.7 122.4 

59 94.7 99.5 104.2 108.9 113.6 118.3 123.1 

Sumber : Kemenkes RI, 2020 

 

 



Lampiran  

output SPSS Uji Univariat  

 

Statistics 

 

Pemberian 

Makan Stunting Jenis Kelamin Umur 

N Valid 34 34 34 34 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2.91 2.94 1.56 2.00 

Median 3.00 3.00 2.00 2.00 

Mode 3 3 2 2 

Std. Deviation .379 .239 .504 .000 

Skewness -4.575 -3.925 -.248  

Std. Error of Skewness .403 .403 .403 .403 

Minimum 1 2 1 2 

Sum 99 100 53 68 

 

 
Frequency Table 
 
 

Pemberian Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 1 2.9 2.9 2.9 

cukup 1 2.9 2.9 5.9 

kurang 32 94.1 94.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Stunting 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pendek 2 5.9 5.9 5.9 

sangat pendek 32 94.1 94.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 



 

Stunting 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pendek 2 5.9 5.9 5.9 

sangat pendek 32 94.1 94.1 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 15 44.1 44.1 44.1 

perempuan 19 55.9 55.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-59 bulan 34 100.0 100.0 100.0 

 

Output SPSS uji KS  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Pemberian 

Makan Stunting 

N 34 34 

Normal Parametersa,b Mean 2.91 2.94 

Std. Deviation .379 .239 

Most Extreme Differences Absolute .533 .538 

Positive .408 .403 

Negative -.533 -.538 

Test Statistic .533 .538 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 



c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Output SPSS uji korelasi Spearman  

 

Correlations 

 

Pemberian 

Makan Stunting 

Spearman's rho Pemberian Makan Correlation Coefficient 1.000 .484** 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 34 34 

Stunting Correlation Coefficient .484** 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

  



 

Lampiran  

LITERATURE REVIEW 

 

NO  JUDUL  PENULIS  METODE  HASIL  

1 Hubungan Pola Asuh 

Ibu Dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita 

Usia 12-59 Bulan Di 

Desa Juking Pajang 

Wilayah Kerja 

Puskesmas Puruk Cahu 

Kabupaten Murung 

Raya Provinsi 

Kalimantan Tengah 

Tahun 2020 

Yuliana Dewi Putra, 

H. Fahrurazi, 

Mahmudah  

Menggunakan cross sectional 

dengan pendekatan survei 

analitik kuantitatif.  

1. Dari 82 responden, sebanyak 38 orang (46,3%) 

mengalami stunting 

2. Dari 82 responden, sebanyak 48 orang (58,5%) 

melaksanakan praktik pemberian makan dengan baik 

3. Dari 82 responden, sebanyak 46 orang (56,1%) 

melaksanakan rangsangan psikologis dengan baik 

4. Dari 82 responden, sebanyak 45 orang (52,4%) 

melaksanakan sanitasi lingkungan dengan baik 

5. Dari 82 responden, sebanyak 38 orang (46,3%) 

melaksanakan pemanfaatan kesehatan dengan baik 

6. Ada hubungan antara variabel praktik pemberian 

makan dengan p-value 0,008, rangsangan psikososial 

dengan nilai p-value 0,001, praktik 

kebersihan/hygiene dengan nilai p-value 0,000, 

sanitasi lingkungan dengan nilai p-value 0,002, dan 

pemanfaatan pelayanan kesehatan dengan nilai p-

value 0,013 dengan kejadian stunting pada anak usia 

12-59 bulan di Desa Juking Pajang tahun 2020 



2 Hubungan Pola Asuh 

Dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita Di 

Desa Paying Kecamatan 

Bodeh Kabupaten 

Pemalang 

Alita Irbah Alma’as Jenis penelitian yang digunakan 

adalah observasional, dan 

pendekatan yang digunakan 

adalah cross sectional  

Adanya hubungan yang signifikan antara pola asuh dengan 

kejadian stunting di Di Desa Paying Kecamatan Bodeh 

Kabupaten Pemalang dengan nilai RR 2,57 (CI 95% 1,147-

5,767; P 0,007) 

3 Hubungan pola asuh ibu 

dengan kasus stunting 

pada anak usia 12-59 

bulan  

Novi enis rosuliana, 

falqurriati ainun, 

nurul ilmi, arina 

qunna’ah, febriati 

astute 

Rancangan penelitian dalam 

penelitian ini adalah cross 

sectional study 

Hasil pengukuran pola asuh ibu pada anak stunting diperoleh 

hasil bahwa sebagian besar responden dengan pola asuh ibu 

dalam pemberian makan masih kurang, pola asuh pengasuhan 

cukup baik dan pola asuh pelayanan kesehatan cukup baik. 

Sedangkan hasil pengukuran anak mengenai kasus stunting 

diperoleh bahwa anak sebagian besar stunting dengan kategori 

sangat pendek  



4 Hubungan pola asuh ibu 

dengan kejadian 

stunting anak 12-59 

bulan  

Evy noorhasanah, 

nor isna tauhidah  

Penelitian ini jenis penelitian 

kuantitatif dengan desain 

penelitian cross-sectional 

Populasi pada penelitian adalah 

ibu balita yang terdata di 

wilayah kerja puskesmas 

Cempaka Banjarbaru tahun 2018 

sejumlah 706 orang. Metode 

Sampling yang digunakan 

adalah accidental sampling yaitu 

dengan pengambila sampel yang 

kebetulan ada atau tersedia di 

tempat penelitian berdasarkan 

waktu yang ditentukan. Sampel 

berjumlah 88 responden. 

Adapun Kriteria inklusi dalam 

penelitian ini adalah ibu balita 

yang memiliki anak usia 12- 59 

bulan yang mengalami balita 

pendek atau stunting, tidak 

memiliki hambatan komunikasi 

dan bersedia menjadi responden 

Hasil penelitian menunjukan sebanyak 55,7% responden 

dengan pola asuh buruk memiliki anak pendek dan sangat 

pendek dan terdapat hubungan pola asuh ibu dengan kejadian 

stunting anak usia 12-59 bulan dengan p-value 0,01. 



5 Hubungan pola asuh 

pemberian makan oleh 

ibu dengan kejadian 

stunting pada balita usia 

2-5 tahun 

Rani putri pribadi, 

Hendra gunawan, 

rahmat  

Desain penelitian yang 

digunakan yaitu kuantitatif 

dengan survei analitik Cross 

Sectional. Subjek penelitian 

adalah ibu yang mempunyai 

balita stunting usia 2-5 tahun 

yang terdiri dari 51 responden, 

dengan menggunakan total 

sampling. 

Hasil penelitian pola asuh pemberian makan yang dominan 

adalah tipe pengabaian (39,2%) termasuk kategori negatif 

(76,5%). Hasil uji hubungan didapatkan hasil p value = 0,000 

(p<0,05) maka terdapat hubungan antara pola asuh pemberian 

makan dengan kejadian stunting. 

6 Pola asuh balita 

stunting usia 24-59 

bulan  

Trinita septi mentari  Jenis penelitian ini adalah survey 

analitik 

dengan menggunakan rancangan 

penelitian cross sectional. 

Penelitian ini dilakukan 

dilakukan di 11 desa yang ada di 

wilayah keja Puskesmas Bandar 

I Kabupaten Batang pada bulan 

Juli - Agustus 2019. Variabel 

bebas dalam penelitian ini 

adalah pengetahuan, sikap, 

umur, pekerjaan, tingkat 

pendidikan, tingkat pendapatan 

keluarga, akses pelayanan 

kesehatan, dan dukungan 

keluarga. Variabel terikat pada 

penelitian ini adalah pola asuh. 

Populasi dalam penelitian ini 

adalah 

seluruh ibu yang mempunyai 

balita stunting usia 24-59 bulan 

Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa pengetauan ibu 

tentang stunting kurang 191 (81,3%). Sikap ibu tentang sikap 

ibu tentang pola asuh balita masih buruk 142 (60,4%). Hasil 

analisis bivariat untuk pengetahuan menunjukkan p value = 

0,032 (p < 0,05) dengan nilai PR 1,566 (95% CI : 1,017-2,412), 

sehingga terdapat hubungan antara pengetahuan dengan pola 

asuh balita stunting. Berdasarkan hasil penelitian ini terdapat 

81,3% ibu yang memiliki pengetahuan tentang stunting kurang. 

Sebagian besar ibu tidak mengetahui apa itu balita stunting, 

tanda-tanda balita stunting, penyebab dan bagaimana 

pencegahan balita stunting. Hal ini dikarenakan kurangnya 

pengetahuan dan informasi yang didapat oleh ibu baik 

penyuluhan di puskesmas maupun di posyandu. 



7 Hubungan pola asuh 

orang tua dengan 

kejadian stunting pada 

balita di paud al fitrah 

kecamatan sei rampah 

kabupaten serdah 

bedagai 

Dewi meliasari Jenis penelitian yang digunakan 

adalah jenis 

penelitian analitik dengan 

pendekatan penelitian 

menggunakan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh 

balita dan orangtua balita yang 

berada di PAUD Al Fitrah kec. 

Sei Rampah, kab. Serdang 

Bedagai berjumlah 32 orang. 

sistem total sampling, yaitu 

seluruh balita yang bersekolah di 

PAUD Al Fitrah kec. Sei 

Rampah, Kab. Serdang Bedagai 

yaitu sebanyak 32 orang.  

1. Pola asuh orang tua mayoritas baik yaitu sebanyak 18 

responden (56.25%), dan pola asuh orang tua yang tidak baik 

sebanyak 14 responden (43.74%). 

2. Status gizi balita di PAUD Al Fitrah mayoritas tidak stunting 

yaitu sebanyak 20 responden 

(62.5%), (62.5%), dan balita yang terkena stunting sebanyak 12 

responden (37.5%). 

3. Ada hubungan pola asuh orang tua dengan kejadian stunting 

pada balita di PAUD Al Fitrah Kecamatan Sei Rampah 

Kabupaten Serdang Bedagai tahun 2018. Berdasarkan hasil uji 

chi square dengan nilai signifikan yaitu 0.000 < 0.05, maka ada 

hubungan pola asuh orang tua dengan kejadian stunting pada 

balita di PAUD Al Fitrah Kecamatan Sei Rampah Kabupaten 

Serdang Bedagai tahun 2018. 
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Lampiran  Uji validitas dan reliabilitas  

uji validitas :  

variabel penelitian : kebiasaan pemberian makan  

uji coba dilakukan pada 10 responden dengan hasil sebagai berikut :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Uji reliabilitas : 

 

 

 

 

 

 

 Rtabel = N = 10 = 0,632  

 Interpretasi : didapatkan hasil 100% valid  

 Dengan nilai reliabilitas 0,761
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