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Lampiran 1. Plan of Action 

PLAN OF ACTION 

(SEPTEMBER 2022-JUNI 2023) 

Nama : Alfina Nur Alifah 

NIM : P17211191009 

 

N 
o 

Kegiatan 
Penelitian 

Septe 
mber 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1. Tahap 
Persiapan 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

 Penentuan 
judul 

                                     

 Penyusunan 
BAB 1 

                                     

 Studi 
pendahuluan 

                                     

 Penyusunan 
BAB 2 dan 3 

                                     

 Konsultasi 
proposal 

                                     

 Revisi 
proposal 

                                     

 Ujian sidang 
proposal 
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 Revisi 
proposal 

                                     

 Pengajuan 
etik dan ijin 

                                     

2. Tahap 
pelaksanaan 

                                     

 Pengambilan 
data 

                                     

 Pengolahan 
data 

                                     

 Penyusunan 
hasil dan 
pembahasan 

                                     

3.  Tahap akhir                                      
 Konsultasi 

hasil dan 
pembahasan 

                                     

 Revisi hasil                                       
 Ujian sidang 

skripsi 
                                     

 
 Revisi hasil 

sidang 
skripsi 
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 7. Etichal Aproval  
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Lampiran 8. Lembar Informasi Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Saya Alfina Nur Alifah adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang 

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang dengan ini meminta Anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Posisi 

Duduk dengan Keluhan Low Back Pain pada Siswa Full Day School di SMPN 1 

Kraksaan” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut: 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan posisi duduk dengan 

keluhan low back pain pada siswa full day school di SMPN 1 Kraksaan 

dengan metode/prosedur obervasional analitik. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian ini karena memiliki kriteria sebagai 

responden pada penelitian ini. Keterlibatan Anda dalam penelitian ini 

bersifat sukarela. 

3. Seandainya Anda tidak menyetujui cara ini maka Anda dapat memilih cara 

lain yaitu mengundurkan diri atau Anda boleh tidak mengikuti penelitian ini 

sama sekali. Untuk itu Anda tidak akan dikenai sanksi apapun 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 bulan dengan teknik sampling 

Purposive Sampling. 

5. Setelah selesai penelitian, Anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui laporan tertulis. 

6. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan Anda selama 

pengambilan data/sample secara Purposive Sampling. 

7. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan hal yang tidak 

diharapkan selama penelitian ini. 

8. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

Anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sample/data 

berlangsung, kecuali hal-hal yang tidak berhubungan dengan topik 

penelitian. 

9. Keuntungan yang Anda peroleh dengan keikutsertaan Anda adalah 

mengetahui dampak yang ditimbulkan dari posisi duduk yang kurang baik 

(tidak ergonomis) dapat menyebabkan timbulnya keluhan low back pain dan 

mendapatkan bingkisan dari peneliti. 
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10.  Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi 

siswa/i SMPN 1 Kraksaan. 

11. Setelah penelitian ini selesai, Anda tidak memerlukan perawatan setelah 

penelitian karena tidak terdapat intervensi dalam penelitian ini karena 

penelitian ini hanya menggunakan lembar observasi dan kuisioner. 

12. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dan ini tidak 

akan disebarluaskan sehingga kerahasiannya akan terjamin. 

13. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam peneliti ini. 

14. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

15. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subjek, karena penelitian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena 

ini merupakan penelitian pribadi. 

16. Penelitian ini telah mendapat persetujuan etik dari Komisi Etik Penelitian 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. 

17. Anda akan diberitahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari 

awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

18. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung 

dan Anda berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian 

berlangsung. 

19. Penelitian ini hanya obervasional menggunakan lembar observasi oleh 

peneliti untuk mengamati posisi duduk responden dan pengisian lembar 

kuisioner oleh responden untuk mengetahui adanya keluhan low back pain 

pada responden. Penelitian ini tidak menggunakan hasil tes genetik dan 

informasi genetik keluarga, catatan medis, dan hasil laboratorium perawatan 

klinis milik Anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, penyimpanan, 

dan penggunaan bahan biologi. 

20. Penelitian ini tidak dilakukan secara online. 

Saya berharap saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini di mana saudara akan melakukan pengisian kuisioner yang terkait dengan 

penelitian. Setelah saudara membaca maksud dan tujuan penelitian di atas, maka 

saya memohon untuk mengisi lembar informed consent pada lembar berikutnya. 
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Lampiran 9. Informed Consent 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini. 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Kelas  : 

 

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia *coret yang tidak perlu) untuk 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Posisi 

Duduk dengan Keluhan Low Back Pain pada Siswa Full Day School di SMPN 1 

Kraksaan” yang akan dilakukan oleh Alfina Nur Alifah selaku Mahasiswi Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang. Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sadar dan suka rela tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun untuk menjadi responden penelitian ini. 

 

       Kraksaan,  

 

 

 

 

       (…………………………..) 
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Lampiran 10. Lembar Observasi Rapid Entire Body Assessment (REBA) 

 

LEMBAR OBSERVASI RAPID ENTIRE BODY ASSESSMENT (REBA) 

 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk Pengisian 

1. Pastikan identitas diisi dengan lengkap dan benar 

2. Lembar observasi diisi oleh peneliti 

3. Posisi duduk yang diobervasi adalah postur yang paling sering diulang dan 

postur terpanjang yang sudah dipertahankan 

4. Kemudian isi lembar observasi sesuai dengan tabel yang tersedia 

Rapid Entire Body Assessment (REBA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: (Hignett and Lynn, 2000) 
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Lampiran 11. Kuesioner Nordic Body Map (NBM) 

 

KUESIONER NORDIC BODY MAP (NBM) 

 

Nama  :   Kondisi kesehatan saat ini: (Baik/Sakit) 

Usia  :    

Jenis Kelamin :   Apakah sedang menstruasi: (Ya/Tidak) 

Apakah pernah memiliki riwayat penyakit pada area sekitar punggung: (Ya/Tidak) 

Petunjuk Pengisian 

1. Isilah identitas dengan lengkap dan bacalah petunjuk pengisian 

2. Berikan tanda centang () pada bagian tubuh yang anda merasa sakit atau 

nyeri sesuai dengan tingkatan nyeri 

3. Keterangan:  

1 = tidak nyeri, 2 = sedikit nyeri, 3 = nyeri, 4 = sangat nyeri 

4. Kembalikan kepada peneliti jika seluruh kolom telah terisi 

No. Lokasi Otot Skoring Gambar 

1 2 3 4 

0. Leher atas      

1. Leher bawah/ tengkuk     

2. Bahu kiri     

3. Bahu kanan     

4.  Lengan atas kiri     

5. Punggung      

6. Lengan atas kanan     

7. Pinggang     

8.  Bawah pinggang     

9. Bokong     

10. Siku kiri     

11. Siku kanan     

12.  Lengan bawah kiri     

13. Lengan bawah kanan     

14. Pergelangan tangan kiri     
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15. Pergelangan tangan kanan     

16. Tangan kiri     

17. Tangan kanan     

18. Paha kiri     

19. Paha kanan     

20. Lutut kiri     

21. Lutut kanan     

22. Betis kiri     

23. Betis kanan     

24. Pergelangan kaki kiri     

25. Pergelangan kaki kanan     

26. Telapak kaki kiri     

27. Telapak kaki kanan     

*) Coret jawaban yang tidak perlu 

Sumber: (Kroemer, 2001) 
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Lampiran 12. Tabulasi Data 

  

Tabel Tabulasi Data Umum dan Data Khusus 

 

Responden Jenis 

Kelamin 

Usia Posisi Duduk Keluhan Low Back Pain 

Hari Ke-1 Hari Ke-2 Hari Ke-3 Rata-Rata Hari Ke-1 Hari Ke-2 Hari Ke-3 Rata-Rata 

R1 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R2 1 2 3 2 3 3 1 1 1 1 

R3 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R4 1 2 3 3 2 3 1 1 1 1 

R5 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 

R6 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R7 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R8 2 2 3 3 4 3 2 1 2 2 

R9 1 2 3 3 3 3 2 1 1 1 

R10 1 2 3 4 3 3 1 2 1 1 

R11 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 

R12 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 

R13 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

R14 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 

R15 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R16 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R17 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 
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R18 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R19 1 2 3 4 4 4 1 2 2 2 

R20 1 2 2 3 3 3 1 1 1 1 

R21 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 

R22 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R23 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R24 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R25 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R26 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R27 1 2 3 3 2 3 1 1 1 1 

R28 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 

R29 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 

R30 2 2 3 2 4 3 1 1 1 1 

R31 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 

R32 2 2 4 4 4 4 2 1 2 2 

R33 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R34 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R35 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R36 2 2 4 3 3 3 2 1 1 1 

R37 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R38 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R39 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R40 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 

R41 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 



 
 

99 
 

R42 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R43 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R44 2 2 4 3 3 3 2 1 1 1 

R45 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R46 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R47 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R48 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R49 1 2 4 4 4 4 2 2 2 2 

R50 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

R51 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

R52 2 2 3 4 3 3 1 1 1 1 

R53 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

R54 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 

R55 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R56 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R57 2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 

R58 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R59 2 2 4 3 3 3 1 1 1 1 

R60 2 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R61 2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 

R62 1 2 4 3 4 3 1 1 1 1 

R63 1 2 3 3 3 3 1 1 1 1 

R64 2 2 3 3 2 3 1 1 1 1 
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Keterangan:  

1. Responden: R 

2. Usia: 

a. <13 tahun : 1 

b. 13-15 tahun: 2 

c. >15 tahun : 3 

3. Jenis Kelamin: 

a. Laki-laki : 1 

b. Perempuan : 2 

4. Posisi Duduk (PD): 

a. Resiko Bisa Diabaikan (RBD) : 1 

b. Resiko Rendah (RR)  : 2 

c. Resiko Sedang (RS)  : 3 

d. Resiko Tinggi (RT)  : 4 

e. Resiko Sangat Tinggi (RST) : 5 

5. Keluhan Low Back Pain (KLBP): 

a. Resiko Rendah (RR) : 1 

b. Resiko Sedang (RS) : 2 

c. Resiko Tinggi (RT) : 3 

d. Resiko Sangat Tinggi (RST): 4 
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Lampiran 13. Output SPSS Uji Univariat 

 

Statistics 

 
JENIS 

KELAMIN USIA POSISI DUDUK 

KELUHAN LOW 

BACK PAIN 

N Valid 64 64 64 64 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.56 2.00 2.86 1.09 

Median 2.00 2.00 3.00 1.00 

Mode 2 2 3 1 

Std. Deviation .500 .000 .500 .294 

Skewness -.258  -.287 2.855 

Std. Error of Skewness .299 .299 .299 .299 

Minimum 1 2 2 1 

Sum 100 128 183 70 

 
Frequency Table 
 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 28 43.8 43.8 43.8 

Perempuan 36 56.3 56.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13-15 tahun 64 100.0 100.0 100.0 

 

POSISI DUDUK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RR 13 20.3 20.3 20.3 

RS 47 73.4 73.4 93.8 

RT 4 6.3 6.3 100.0 

Total 64 100.0 100.0  
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KELUHAN LOW BACK PAIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RR 58 90.6 90.6 90.6 

RS 6 9.4 9.4 100.0 

Total 64 100.0 100.0  

 
Lampiran 14. Output SPSS Uji KS 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PD KLBP 

N 64 64 

Normal Parametersa,b Mean 2.86 1.09 

Std. Deviation .500 .294 

Most Extreme Differences Absolute .408 .531 

Positive .327 .531 

Negative -.408 -.375 

Test Statistic .408 .531 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c .000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Lampiran 15. Output SPSS Uji Linearitas 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

KELUHAN 

LOW BACK 

PAIN * 

POSISI 

DUDUK 

Between 

Groups 

(Combined) 3.523 2 1.761 56.107 .000 

Linearity 1.491 1 1.491 47.501 .000 

Deviation 

from Linearity 
2.031 1 2.031 64.714 .000 

Within Groups 1.915 61 .031   

Total 5.438 63    
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Lampiran 16. Output SPSS Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

POSISI DUDUK * 

KELUHAN LOW BACK 

PAIN 

64 100.0% 0 0.0% 64 100.0% 

 

Symmetric Measures 

 Value Asymp. Std. Errora Approx. Tb 

Approx. 

Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .524 .110 4.840 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman 

Correlation 
.485 .115 4.368 .000c 

N of Valid Cases 64    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 
Lampiran 17. Output SPSS Uji Korelasi Spearman 

 

Correlations 

 
POSISI 

DUDUK 

KELUHAN LOW 

BACK PAIN 

Spearman's 

rho 

POSISI DUDUK Correlation Coefficient 1.000 .485** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 64 64 

KELUHAN LOW 

BACK PAIN 

Correlation Coefficient .485** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 64 64 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 18. Denah Tempat Duduk Siswa 
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Lampiran 19. Dokumentasi 
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Lampiran 20. Lembar Bimbingan 
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