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Lampiran 1 Plan Of Action (POA) 

PLAN OF ACTION 

(Agustus – Juni) 

Nama  : Safitri Putri Kinanti 

NIM : P17211191013 

No Kegiatan 

Penelitian 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Tahap 

Persiapan 

                                          

 
Perencanaan 

Judul 

                                          

 
Penyusunan 

POA 

                                          

 
Literasi 

Sumber 

Rujukan 

                                          

 
Melakukan 

Studi 

Pendahuluan 

                                          

 
Penyusunan 

Proposal 

Skripsi 

                                          

 
Konsultasi 

Proposal 

                                          

 
Perbaikan 

Proposal 

                                          

 
Penyusunan 

Instrumen 

Penelitian 
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No Kegiatan 

Penelitian 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2  
Uji Sidang 

Proposal 

dan Revisi 

                                          

 
Pengurusan 

Izin 

                                          

2. Tahap 

Pelaksanaan 

                                          

 
Pengambila

n Data 

                                          

 
Pengolahan 

Data dan 

analisis data 

                                          

 
Konsultasi 

Hasil dan 

Pembahasan 

                                          

3. Tahap 

Evaluasi 

                                          

 
Perbaikan 

Hasil 

                                          

 
Pencatatan 

dan 

pelaporan 

hasil 

                                          

 
Ujian sidang 

skripsi 

                                          

 
Revisi  ujian 

sidang 

skripsi 
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan Untuk Dinas Kesehatan 
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Lampiran 3 Surat Izin Pendahuluan Untuk Puskesmas Dinoyo 
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Lampiran 4 Surat Balasan dari Puskesmas Dinoyo 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian kepada Dinas Kesehatan Kota Malang 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian kepada Puskesmas Dinoyo 
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Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 11 Lembar Permintaan menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Lansia Posyandu Anggrek 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya Safitri Putri Kinanti, NIM. P17211191013 Mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadakan penelitian di Posyandu 

Anggrek Kelurahan Merjosari tentang “Hubungan Gaya hidup pada Lansia 

dengan Terjadinya Hipertensi Di Posyandu Anggrek Merjosari”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan gaya hidup dengan terjadinya hipertensi 

pada lansia di Posyandu Anggrek Merjosari Malang. Sehubungan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian ini 

yang bersifat suka rela dan berkomitmen besar pada penelitian saya ini. Bapak/ibu 

juga berhak untuk menolak berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi 

responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban yang 

diberikan, dan hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya ucapkan 

terima kasih. 

 Malang,        

 

Safitri Putri Kinanti 

NIM. P17211191013 
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Lampiran 12 Lembar Informed Concent 

 

Lembar Informed Concent 

 

 No. Kode Responden (Diisi Peneliti) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Lengkap : 

Usia   :                 Tahun 

Alamat   : 

No Telepon  : 

 Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan 

untuk kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/ tidak 

bersedia)∗ untuk menjadi responden penelitian dari saudari Safitri Putri Kinanti 

mahasiswi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Hubungan Gaya 

hidup pada Lansia dengan Terjadinya Hipertensi Di Posyandu Anggrek Merjosari” 

dengan suka rela tanpa paksaan.  

 

 

 

Malang,…………………2023 

Peneliti 

 

 

(……………………) 

Nama Jelas 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

(……………………) 

Nama Jelas 
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Lampiran 13 Instrumen Penelitian 

 

Formulir Identitas Responden 

1. Nama   : 

2. Umur   : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Riwayat minum obat: 

Ya 

Tidak 

5. Lama minum obat: 

<1 Tahun 

>1 Tahun 

6. Jumlah Obat yang dikonsumsi 

1-2 Jenis 

>2 Jenis 

Tidak mengonsumsi obat 

7. Riwayat Kontrol 

Rutin (1 bulan sekali) 

Tidak 

8. Penyakit Komplikasi : 

DM 

Kanker 

Stroke 

Gagal Ginjal 

Kode Responden 

(Diisi Peneliti) 
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9. Penyakit Neurologis : 

Demensia 

Alzheimer 

Stroke 

Petunjuk Pengisian: 

1. Baca pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama. 

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda dari setiap 

pernyataan dengan memberi tanda centang (√) pada kolom jawaban yang 

sudah disediakan. 

3. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kepada peneliti 

4. Dibawah ini merupakan keterangan yang ada untuk masing-masing 

jawaban:  

Ya: Apabila anda melakukannya 

Tidak: Apabila anda tidak melakukannya 

B. Pola Makan  

No Pernyataan Jawaban Koding 

(Diisi 

Peneliti) 

Ya Tidak  

1 Saya makan daging <3 kali dalam seminggu  
    

2 

Saya makan, makanan berlemak tinggi seperti 

jeroan dan santan >3 kali dalam seminggu     

3 

Saya makan makanan yang diasinkan seperti 

ikan asin, udang kering dan teri >3 kali dalam 

seminggu     

4 

Saya memakan makanan cepat saji <3 kali 

dalam seminggu     

5 

Saya makan sayur dan buah >3 kali dalam 

seminggu     
C. Pola Aktivitas Fisik 

No Pernyataan Jawaban Koding 

(Diisi 

Peneliti) 

Ya Tidak  

6 Saya melakukan olahraga pagi setiap hari  
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7 Saya melakukan olahraga seperti senam, 

bersepeda, dan jogging selama 30 menit setiap 

hari     
8 Saya selalu melakukan aktivitas fisik setiap hari 

seperti (mencuci, mengepel, membersihkan 

rumah) selama 30 menit per hari     
9 Saya tidak pernah berolahraga 

    
10 Saya tidak pernah beraktivitas seperti mencuci 

baju, menyapu, mengepel dirumah     
D. Kebiasaan Merokok 

No Pernyataan Jawaban Koding 

(Diisi 

Peneliti) 

Ya Tidak  

11 Saya tidak merokok 
    

12 Jika ada asap rokok saya selalu menghindar 
    

13 Saya adalah perokok aktif 
    

14 Saya merokok lebih dari 2 batang per hari 
    

15 Saya tidak merokok, tetapi anggota keluarga 

saya ada yang merokok     
E. Kebiasaan Minum Kopi 

No Pernyataan Jawaban Koding 

(Diisi 

Peneliti) 

Ya Tidak  

16 Saya tidak meminum kopi karena jantung saya 

berdebar tiap kali minum kopi    

17 Saya minum kopi kurang dari 2 gelas per hari 
   

18 Saya tidak minum kopi karena takut tekanan 

darah meningkat    

19 Saya tidak meminum kopi tapi meminum 

minuman berkafein seperti teh    

20 Saya minum kopi setiap hari 
   

 

Skor (Diisi Peneliti): 

 

 

Tekanan Darah: ……………………….mmHg



96 
 

 
 

Lampiran 14 Tabel Tabulasi Data Umum 

Tabel Tabulasi Data Umum 
No Responden Umur Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Minum Obat 

Lama Minum Obat Jumlah Obat 

yang dikonsumsi 

Riwayat Kontrol 

1 R1  1 2 2 1 2 2 
2 R2  1 2 2 2 3 2 
3 R3 1 1 2 2 2 1 
4 R4 1 2 2 1 2 2 
5 R5 1 2 2 1 2 1 
6 R6 1 2 2 1 2 1 
7 R7 1 1 2 2 2 2 
8 R8 2 1 2 2 2 1 
9 R9 1 2 2 1 2 2 

10 R10 1 1 2 2 2 2 
11 R11 1 2 2 2 3 2 
12 R12 1 2 2 1 2 2 
13 R13 1 1 2 2 2 1 
14 R14 1 2 2 1 2 1 
15 R15 1 1 2 2 3 2 
16 R16 2 1 2 2 2 2 
17 R17 1 1 2 2 2 2 
18 R18 1 2 2 2 2 2 
19 R19 2 2 2 2 2 2 
20 R20 1 2 2 2 3 2 
21 R21 1 2 2 2 2 1 
22 R22 1 1 2 2 3 2 
23 R23 2 2 2 2 3 2 
24 R24 1 1 2 2 3 2 
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No Responden Umur Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Minum Obat 

Lama Minum Obat Jumlah Obat 

yang dikonsumsi 

Riwayat Kontrol 

25 R25 1 2 2 2 2 2 
26 R26 1 2 2 2 2 2 
27 R27 1 2 2 2 2 2 
28 R28 1 2 2 2 3 2 
29 R29 1 2 2 1 2 2 
30 R30 1 2 2 2 3 2 
31 R31 2 2 2 2 2 2 
32 R32 1 2 2 1 2 1 
33 R33 1 2 2 2 2 2 
34 R34 2 1 2 2 2 1 
35 R35 1 2 2 2 3 2 
36 R36 1 2 2 2 2 2 
37 R37 1 2 2 2 2 2 
38 R38 1 1 2 2 2 2 
39 R39 1 2 2 2 2 2 
40 R40 1 2 2 2 3 2 
41 R41 1 2 2 2 1 1 
42 R42 1 2 2 2 2 2 
43 R43 1 2 2 2 2 2 
44 R44 1 1 2 2 2 2 
45 R45 1 2 2 2 3 2 
46 R46 1 2 2 1 1 1 
47 R47 1 1 2 2 2 2 
48 R48 1 2 2 2 3 2 
49 R49 1 2 2 2 2 1 
50 R50 1 2 2 2 3 2 
51 R51 1 1 2 2 2 2 
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No Responden Umur Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Minum Obat 

Lama Minum Obat Jumlah Obat 

yang dikonsumsi 

Riwayat Kontrol 

52 R52 1 2 2 2 3 2 
53 R53 1 2 2 1 2 2 
54 R54 2 2 2 2 3 1 
55 R55 1 1 2 2 3 2 
56 R56 1 2 2 1 2 1 
57 R57 1 1 2 2 2 2 
58 R58 1 2 2 2 3 1 
59 R59 1 2 2 2 2 2 
60 R60 1 1 2 2 2 1 
61 R61 1 2 2 1 2 2 
62 R62 1 2 2 2 2 2 
63 R63 2 1 2 1 2 2 
64 R64 1 1 2 2 2 1 
65 R65 1 2 2 1 3 2 
66 R66 1 1 2 2 2 1 
67 R67 1 2 2 2 2 1 
68 R68 1 2 2 2 2 2 
69 R69 1 2 2 2 1 2 
70 R70 1 1 2 2 2 1 
71 R71 1 2 2 2 2 2 
72 R72 1 1 2 2 3 2 
73 R73 1 2 2 2 2 2 
74 R74 1 1 2 2 2 2 
75 R75 1 2 2 1 2 1 
76 R76 1 2 2 2 3 2 
77 R77 1 2 2 2 2 2 
78 R78 2 1 2 2 3 2 
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Keterangan: 

1. Kode Responden 

a. R1: Responden 1 

b. R2: responden 2 

c. Dst 

2. Umur 

a. 1: 60-70 Tahun 

b. 2: 71-80 Tahun 

3. Jenis Kelamin 

a. 1: Laki-laki 

b. 2: Perempuan 

4. Riwayat minum obat 

a. 1: Tidak 

b. 2: Ya 

5. Lama minum obat 

a. 1: <1 Tahun 

b. 2: >1 tahun 

6. Jumlah obat yang dikonsumsi 

a. 1: 1 

b. 2: 2 

c. 3: >2 

7. Riwayat kontrol 

a. 1: Rutin 

b. 2: Tidak
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Lampiran 15 Tabel Tabulasi Data Khusus 

Tabel Tabulasi Data Khusus Variabel Independen 

No Responden X1 X2 X3 X4 

1 2 3 4 5 Total 1 2 3 4 5 Total 1 2 3 4 5 Total 1 2 3 4 5 Total 

R1  0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R2  1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R3 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R4 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R5 1 0 0 1 2 4 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R6 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R7 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R8 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R9 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R10 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R11 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R12 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R13 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R14 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R15 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 0 0 2 

R16 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R17 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R18 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R19 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R20 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R21 1 1 1 1 1 5 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 1 3 0 1 0 0 1 2 

R22 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R23 1 0 1 1 1 4 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R24 1 0 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R25 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R26 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R27 1 0 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R28 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 



101 
 

 
 

No Responden X1 X2 X3 X4 

1 2 3 4 5 Total 1 2 3 4 5 Total 1 2 3 4 5 Total 1 2 3 4 5 Total 

R29 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R30 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R31 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R32 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R33 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R34 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 0 0 1 1 0 2 1 1 0 1 1 4 

R35 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R36 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R37 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R38 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R39 1 1 1 1 1 5 1 1 0 0 1 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R40 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R41 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R42 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R43 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R44 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R45 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R46 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R47 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R48 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R49 1 1 1 1 1 5 1 1 0 0 1 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R50 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R51 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R52 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R53 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R54 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R55 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R56 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R57 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R58 1 1 0 1 1 4 1 1 0 0 1 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R59 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R60 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R61 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 
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No Responden X1 X2 X3 X4 

1 2 3 4 5 Total 1 2 3 4 5 Total 1 2 3 4 5 Total 1 2 3 4 5 Total 

R62 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R63 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R64 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R65 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 1 4 

R66 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R67 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R68 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 0 0 3 

R69 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R70 1 1 1 1 1 5 1 1 0 0 1 3 0 0 1 1 0 2 0 1 0 0 1 2 

R71 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 0 3 

R72 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R73 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 1 0 3 

R74 1 0 1 1 1 4 1 1 0 0 1 3 0 0 1 1 0 2 0 1 0 0 1 2 

R75 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 0 0 1 3 

R76 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 0 3 

R77 1 0 0 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 1 5 

R78 1 1 1 1 1 5 1 1 0 0 1 3 0 0 1 1 0 2 0 1 0 0 1 2 

 

Keterangan: 

1. X1:Pola makan 

2. X2: Aktivitas fisik 

3. X3: Kebiasaan merokok 

4. X4: Kebiasaan minum kopi 
5. 0: Tidak 
6. 1: Ya 
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Score Data khusus variabel independent 

NO SKOR X 

X1 X2 X3 X4 TOTAL  Total Akhir Coding 

1 2 2 2 3 9 45 0 

2 3 3 3 5 14 70 1 

3 2 2 2 3 9 45 0 

4 3 3 3 4 13 65 1 

5 4 3 3 5 15 75 0 

6 3 3 3 3 12 60 1 

7 2 2 2 3 9 45 0 

8 4 2 2 2 10 50 1 

9 3 3 3 5 14 70 1 

10 3 3 3 4 13 65 1 

11 2 2 2 3 9 45 0 

12 3 3 3 5 14 70 1 

13 2 2 2 3 9 45 0 

14 3 3 3 4 13 65 1 

15 3 3 3 2 11 55 1 

16 2 2 2 3 9 45 0 

17 3 3 3 3 12 60 1 

18 2 2 2 3 9 40 0 

19 3 3 3 4 13 65 1 

20 3 3 3 4 13 65 1 

21 5 2 3 2 12 60 1 

22 2 2 2 3 9 45 0 

23 4 2 3 3 12 60 1 

24 4 3 3 5 15 75 0 

25 2 2 2 3 9 45 1 

26 3 3 3 4 13 65 1 

27 4 3 3 5 15 75 1 

28 3 3 3 3 12 60 1 
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NO SKOR X 

X1 X2 X3 X4 TOTAL  Total Akhir Coding 

29 3 3 3 5 14 70 1 

30 3 3 3 4 13 65 1 

31 2 2 2 3 9 45 0 

32 3 3 3 3 12 60 1 

33 2 2 2 3 9 40 0 

34 3 3 2 4 12 60 1 

35 3 3 3 4 13 65 1 

36 3 3 3 5 14 70 1 

37 3 3 3 3 12 60 1 

38 2 2 2 3 9 45 0 

39 5 3 3 4 15 75 1 

40 3 3 3 4 13 65 1 

41 3 3 3 5 14 70 1 

42 3 3 3 5 14 70 1 

43 3 3 3 5 14 70 1 

44 3 3 3 3 12 60 1 

45 3 3 3 5 14 70 1 

46 3 3 3 4 13 65 1 

47 3 3 3 4 13 65 1 

48 3 3 3 5 14 70 1 

49 5 3 3 3 14 70 1 

50 3 3 3 5 14 70 1 

51 3 3 3 4 13 65 1 

52 3 3 3 4 13 65 1 

53 3 3 3 5 14 70 1 

54 2 2 2 3 9 45 0 

55 3 3 3 5 14 70 1 

56 3 3 3 3 12 60 1 

57 3 3 3 5 14 70 1 

58 4 3 3 4 14 70 1 
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NO SKOR X 

X1 X2 X3 X4 TOTAL  Total Akhir Coding 

59 3 3 3 4 13 65 1 

60 3 3 3 5 14 70 1 

61 3 3 3 5 14 70 1 

62 3 3 3 3 12 60 1 

63 3 3 3 5 14 70 1 

64 3 3 3 4 13 65 1 

65 3 3 3 4 13 65 1 

66 2 2 2 3 9 45 0 

67 3 3 3 5 14 70 1 

68 3 3 3 3 12 60 1 

69 3 3 3 5 14 70 1 

70 5 3 2 2 12 60 1 

71 3 3 3 3 12 60 1 

72 2 2 2 3 9 45 0 

73 3 3 3 3 12 60 1 

74 2 2 2 3 9 45 0 

75 3 3 3 3 12 60 1 

76 2 2 2 3 9 40 0 

77 3 3 3 5 14 70 1 

78 5 3 2 2 12 60 1 

Keterangan: 

0: Gaya hidup tidak baik 

1: Gaya hidup baik 
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Tabel Tabulasi Data Khusus Variabel Dependen 

No Responden Tekanan Darah 
1 R1  2 
2 R2  1 
3 R3 1 
4 R4 1 
5 R5 1 
6 R6 1 
7 R7 1 
8 R8 1 
9 R9 1 
10 R10 1 
11 R11 2 
12 R12 1 
13 R13 1 
14 R14 1 
15 R15 1 
16 R16 2 
17 R17 1 
18 R18 2 
19 R19 1 
20 R20 1 
21 R21 2 
22 R22 2 
23 R23 1 
24 R24 1 
25 R25 1 
26 R26 1 
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No Responden Tekanan Darah 
27 R27 1 
28 R28 1 
29 R29 1 
30 R30 1 
31 R31 1 
32 R32 1 
33 R33 1 
34 R34 1 
35 R35 1 
36 R36 1 
37 R37 1 
38 R38 1 
39 R39 1 
40 R40 1 
41 R41 1 
42 R42 1 
43 R43 1 
44 R44 1 
45 R45 1 
46 R46 1 
47 R47 1 
48 R48 1 
49 R49 2 
50 R50 1 
51 R51 1 
52 R52 1 
53 R53 1 
54 R54 2 
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No Responden Tekanan Darah 
55 R55 1 
56 R56 1 
57 R57 1 
58 R58 2 
59 R59 1 
60 R60 1 
61 R61 1 
62 R62 1 
63 R63 1 
64 R64 1 
65 R65 1 
66 R66 2 
67 R67 1 
68 R68 1 
69 R69 1 
70 R70 1 
71 R71 1 
72 R72 2 
73 R73 1 
74 R74 2 
75 R75 1 
76 R76 2 
77 R77 1 
78 R78 1 

Keterangan: 

1: 140-159 mmHg (Hipertensi derajat 1) 

2: 160-179 mmHg (Hipertensi derajat 2)
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Lampiran 16 Standart Operasional Prosedur (SOP) 

Standart Operasional Prosedur Pemeriksaan Tekanan Darah 

1. Pengertian Mengukur desakan darah pada dinding arterial 

2. Tujuan 
1. Mengetahui kondisi jantung / tekanan darah 

2. Membantu dalam memberikan therapi 

3. Mencegah terjadinnya penurunan keadaan umum secara 

mendadak 

3. Referensi 
1. Undang undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan 

2. Keputusan Menteri Kesehatan RI Nomor 

128/Menkes/SK/II/2004 tentang Kebijakan Dasar Pusat 

Kesehatan Masyarakat 

4.Alat dan 

bahan 
1. Tensimeter 

2. Stetoskope 

5. langkah-

langkah 

1. Pasien diberikan penjelasan 

2. Persiapan lingkungan 

3. Lengan baju digulung keatas 

4. Manset dipasang sesuai kondisi pasien dan jangan terlalu 

kencang 

5. Buka tutup air raksa, stetoskop ditempelkan pada arteri 

tempat pengukuran 

6. Skrup balon karet ditutup dan pengunci air raksa dibuka 

7. Balon dipompa sampai dengan denyut arteri tidak terdengar 

8. Skrup balon dibuka secara perlahan sehingga air raksa dalam 

pipa gelas turun secara perlahan sambil mendengarkan 

denyutan, lihat turunnya air raksa. Skala permukaan air raksa 

pada waktu terdengar denyutan pertama disebut tekanan 

Sistole. 

9. Dengarkan terus sampai terdengar denyutan terakhir. Skala 

permukaan air raksa pada denyutan terakhir disebut tekanan 

diastole. 

10. Dicatat dalam catatan perawatan / kurve lyst 

11. Peralatan dibereskan 

12. Tutup keran air raksa 
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13. Skrup dilonggarkan 

14. Manset dilepas dan digulung 

15. Pemeriksaan tekanan darah selesai 

6. Dokumentasi 
Tulis Hasil Pemeriksaan Tekanan Darah dan evaluasi tekanan 

darah pada responden. 
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Lampiran 17 Hasil Output SPSS Analisis Univariat 

 
Statistics 

 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat 

Minum 

Obat 

Lama 

Minum 

Obat 

Jumlah 

Obat yang 

Dikonsumsi 

Riwayat 

Kontrol Umur 

Gaya 

Hidup 

Klasifikasi 

hipertensi 

N Valid 78 78 78 78 78 78 78 78 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 25 32.1 32.1 32.1 

Perempuan 53 67.9 67.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Riwayat Minum Obat 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 78 100.0 100.0 100.0 

 

 

Lama Minum Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 16 20.5 20.5 20.5 

> 1 Tahun 62 79.5 79.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Jumlah Obat yang Dikonsumsi 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 Jenis 3 3.8 3.8 3.8 

2 Jenis 53 67.9 67.9 71.8 

>2 Jenis 22 28.2 28.2 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-70 Tahun 69 88.5 88.5 88.5 

71-80 Tahun 9 11.5 11.5 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Gaya Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gaya hidup tidak baik 18 23.1 23.1 23.1 

Gaya hidup baik 60 76.9 76.9 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

 

Klasifikasi hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi Grade 1 65 83.3 83.3 83.3 

Hipertensi Grade 2 13 16.7 16.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  
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Lampiran 18 Hasil Output SPSS Analisis Bivariat 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Gaya Hidup * Klasifikasi 

hipertensi 

78 100.0% 0 0.0% 78 100.0% 

Gaya Hidup * Klasifikasi hipertensi Crosstabulation 

 

Klasifikasi hipertensi 

Total 

Hipertensi 

Grade 1 

Hipertensi 

Grade 2 

Gaya Hidup Gaya hidup tidak 

baik 

Count 8 10 18 

% within Gaya Hidup 44.4% 55.6% 100.0% 

% within Klasifikasi 

hipertensi 

12.3% 76.9% 23.1% 

% of Total 10.3% 12.8% 23.1% 

Residual -7.0 7.0  

Gaya hidup baik Count 57 3 60 

% within Gaya Hidup 95.0% 5.0% 100.0% 

% within Klasifikasi 

hipertensi 

87.7% 23.1% 76.9% 

% of Total 73.1% 3.8% 76.9% 

Residual 7.0 -7.0  

Total Count 65 13 78 

% within Gaya Hidup 83.3% 16.7% 100.0% 

% within Klasifikasi 

hipertensi 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 83.3% 16.7% 100.0% 

Correlations 

 Gaya Hidup 

Klasifikasi 

hipertensi 

Spearman's rho Gaya Hidup Correlation Coefficient 1.000 .572** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 78 78 

Klasifikasi hipertensi Correlation Coefficient .572** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 78 78 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 19 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 20 Lembar Bimbingan dengan Pembimbing Utama 
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Lampiran 21 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Pendamping 
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