BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian
dalan penelitian yang berjudul “Hubungan Status Gizi dengan Perkembangan
pada Anak Usia Toddler di Desa Jatimulyo Puskesmas Kendalsari Kota Malang”

penelitian yang telah dilaksanakan pada bulan Juni 2023

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa:

1. Status gizi pada anak usia toddler di Desa Jatimulyo Puskesmas Kendalsari
Kota Malang sebagian besar berada dalam kategori status gizi baik yakni 53
responden (73,6%).

2. Perkembangan pada anak usia toddler di Desa Jatimulyo Puskesmas
Kendalsari Kota Malang sebagian besar berada dalam kategori perkembangan
sesuai dengan usianya yaitu 58 responden (80,6%).

3. Hasil dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan antara status
gizi dengan perkembangan pada anak usia toddler di Desa Jatimulyo

Puskesmas Kendalsari Kota Malang.

5.2 Saran
1. Bagi Responden dan keluarga
Bagi ibu dan keluarga diharapkan selalu berkunjung ke posyandu untuk
memantau pertumbuhan dan perkembangan balitanya. Ibu dan keluarga
juga harus menstimulasi perkembangan anak agar sesuai dengan tahap

perkembangan pada usia balitanya
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2. Bagi Bidan Dan Kader
Bidan dan kader di desa diharapkan dapat mempertahankan
perkembangan anak dan memantau status gizi setiap dusun di desa
jatimulyo yang dilakukan 1 bulan 1 kali. Kader posyandu intensif dalam
memberikan penyuluhan terkait status gizi balita, sehingga dapat
menambah pengetahuan ibu.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi dalam
pembelajaran dengan cara memasukkan hasil penelitian ini dalam
perpustakaan online institusi agar mudah diakses oleh orang lain sebagai
referensi pembelajaran.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti yang akan datang disarankan untuk melibatkan lebih
banyak subyek penelitian, sehingga hasilnya dapat digeneralisir dalam
kelompok subjek yang lebih luas. Disarankan juga untuk menggunakan
pemeriksaan perkembangan menggunakan DENVER Il untuk

mengetahui detai keterlambatan perkembangan anak.



