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ABSTRAK

Latar belakang: Usia toddler (1-3 tahun) merupakan periode yang sangat penting
untuk mencapai pertumbuhan dan perkembangan secara optimal. Faktor yang
mendukung perkembangan yang sesuai salah satunya adalah nutrisi yang adekuat.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara status gizi dengan
perkembangan pada anak usia toddler di Desa Jatimulyo Puskesmas Kendalsari
Kota Malang.

Metode: Desain penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif analitik
dengan pendekatan cross-sectional. Metode pengambilan sampel yang digunakan
yaitu  proportional sampling dengan 72 anak usia toddler di Desa Jatimulyo
Puskesmas Kendalsari Kota Malang sebagai responden. Instrumen yang digunakan
adalah timbangan injak digital, midline meteran, Z-score, dan Kuesioner Pra
Skrining Perkembangan (KPSP) dari Kemenkes 2016.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
status gizi baik (73,6%) dan sebagian besar responden memiliki perkembangan
yang sesuai dengan usianya (80,6%). Hasil analisis uji korelasi Spearman’s Rank
adalah p-value 0,001 dengan nilai korelasi koefisien (r) sebesar 0,553.

Diskusi: Dalam penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara status gizi
dengan perkembangan pada anak usia toddler di Desa Jatimulyo Puskesmas
Kendalsari Kota Malang. Diharapkan orangtua tetap memepertahankan asupan
gizi anak dan bagi peneliti yang akan datang disarankan untuk melibatkan lebih
banyak subyek penelitian, sehingga hasilnya dapat digeneralisir dalam kelompok
subjek yang lebih luas.
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