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Lampiran 1 PLAN OF ACTION 

PLAN OF ACTION 

(Agustus-Mei) 

 

Nama : Alief Dinan Bagus Ramadhan 

NIM : P17211191020 

No 

. 

Kegiatan 

Penelitian 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

I. Tahap 

Persiapan 

                                       

 A. Perencanaan 

Judul 

                                        

 B. Penyusunan 

POA 

                                     

 C. Literasi 

sumber Rujukan 

                                    

 D. Melakukan studi 

pendahuluan 

                                 

 

 

 

E. Penysunan 

Proposal 
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 F. Konsultasi 

Proposal 

                                         

 G. Perbaikan 

proposal 

                                         

 H. Penyusunan 

Instrumen 

                                         

 I.Uji Sidang 

Proposal dan 

revisi 

                                         

 J. Pengurusan 

Izin 

                                         

II. Tahap 

Pelaksanaan 

                                         

 A. Pengambilan 

data 

                                         

 A. Pengolahan 

data 

                                         

 B. Analisis 

dan 

pengolahan 

data 

                                         

 C. Konsultasi 

Hasil 

                                         

III. Tahap 

Evaluasi 

                                         

 A. Perbaikan 

Hasil 

                                         

 B. Pencatatan 

dan 

pelaporan 

hasil 

                                         

 C. Ujian sidang 

skripsi 

                                         

 D. Perbaikan 

hasil 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Kelaikan Etik 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Layak Etik 
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 Lampiran 4 Surat Izin Penelitian Kepada Dinas Kesehatan 
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Lampiran 5 Surat Balasan Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Kepada Puskesmas Bareng 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Permintaan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Saudara/Saudari Remaja  

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya Alief Dinan NIM P17211191020 Mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadalan penelitian di Kelurahan 

Bareng  tentang “ Hubungan Penggunaan Smartphone dengan Gangguan Mental 

Emosional pada Remaja Akhir di Kelurahan Bareng”. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara penggunaan smartphone oleh remaja akhir 

dengan gangguan mental emosional. Sehubungan dengan hal tersebut, saya 

mohon kesediaan saudara/saudari menjadi responden dalam penelitian ini yang 

bersifat suka rela dan berkomitmen besar pada penelitian saya ini. 

Saudara/Saudari juga berhak untuk menolak berpartisipasi jika memang tidak 

berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan menjadi kerahasiaan 

jawaban yang diberikan, dan hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya 

ucapkan terima kasih.  

 

  

Malang, 

 

 

Alief Dinan Bagus Ramadhan 

NIM.P17211193059 



80 
 

 
 

Lampiran 9 Lembar Informed Consent 

Lembar Informed Consent 

No. Kode Responden (Diisi Peneliti)  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Lengkap : 

 

Usia : Tahun 

 

Alamat : 

 

No Telepon : 

 

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat 

penelitian bahwa segala informasi tentang penelitian ini akan 

dirahasiakan dan hanya di gunakan untuk kepentingan penelitian, maka 

dari itu saya menyatakan (Bersedia/ tidak bersedia)∗ untuk menjadi 

responden penelitian dari saudara Alief Dinan mahasiswa Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Hubungan Penggunaan 

Smartphone dengan Gangguan Mental Emosional pada Remaja Akhir 

di Kelurahan Bareng” dengan suka rela tanpa paksaan. 

Malang, ................ 2023 

 

  

Peneliti 

 

(……………………) 

Nama Jelas 

 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

(……………………) 

Nama Jelas 

 

 

 



81 
 

 
 

Lampiran 10 Persetujuan Setelah Penjelasan 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

  

Saya Alief Dinan adalah peneliti dari Poltekkes Kemenkes Malang dengan ini 

meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

” Hubungan Penggunaan Smartphone dengan Gangguan Mental Emosional Pada 

Remaja Akhir di  Wilayah Rw 07 Kelurahan Bareng” dengan beberapa penjelasan 

sebagai berikut : 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk Menganalisis hubungan penggunaan 

smartphone dengan gangguan mental emosional pada remaja akhir, dengan 

metode/prosedur kuisioner 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda adalah seorang Remaja yang 

berusia 18 sampai 21 tahun yang memiliki smartphone pribadi, menggunakan 

smartphone setiap hari, dan sehat Jasmani serta rohani 

3. Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela.  

4. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun  

5. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan dengan sampel purposive 

sampling 

6. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa uang sejumlah 

Rp. 20.000 atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya akibat mengisi 

kuisioner 

7. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil 

penelitian secara umum melalui kegiatan penyuluhan 

8. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data/sampel 

9. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan temuan yang tidak 

diharapkan selama penelitian ini. 
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10. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan 

anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data 

berlangsung,  

11. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan purposive sampling, cara ini 

mungkin menyebabkan menyebabkan ketidaknyamanan 

12. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah tambahan 

ilmu pengetahuan mengenai kesehatan mental emosional 

13. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi Dinas 

Kesehatan Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi referensi tambahan 

kepada pihak Dinas Kesehatan dalam dalam mengambil kebijakan untuk 

memberlakukan pembatasan dan pengawasan penggunaan smartphone bagi 

remaja akhir agar remaja dapat terhindar dari risiko gangguan mental, Bagi 

Tenaga Kesehatan dan Fasilitas Kesehatan Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan data yang berguna mengenai risiko gangguan mental remaja 

di RW 07 Kelurahan Bareng dan juga membantu puskesmas dalam 

menjalankan program posyandu remaja Bagi Responden Sebagai bahan 

informasi akan risiko gangguan mental akibat penggunaan smartphone 

sehingga remaja bisa bijak dalam menggunakan smartphone  

14. Anda tidak memerlukan perawatan setelah penelitian karena tidak terdapat 

intervensi dalam penelitian ini  

15. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan 

pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian ini 

hanya menggunakan kuesioner.  

16. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian 

ini hanya menggunakan kuesioner 

17. Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian 

ini ataupun dari sumber lain.  

18. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) 

dalam bentuk excel selama masa penelitian 

19. Semua informasi yang anda  berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar 

luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 
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20. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang 

mendanai penelitian ini. 

21. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

22. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek 

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian 

kuisioner. 

23. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada individu 

/ subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi terhadap 

subyek. 

24. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian 

ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini 

merupakan penelitian pribadi. 

25. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut 

26. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes 

Kemenkes Malang 

27. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan 

protokol penelitian ini;  dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan 

menjamin kerahasiaan identitas anda dan data yang diperoleh akan terjaga 

rahasianta 

28. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal 

sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner. 

29. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan 

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak 

menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

31. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak 

menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda. 

32. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan, 

penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi. 
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33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk 

bila ada wanita usia subur. 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk 

bila ada wanita hamil/menyusui 

35. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua 

responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk 

disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

36. Penelitian ini dilakukan secara online dengan bantuan aplikasi google form 

Peneliti akan menggunakan password tertentu (atau metode lain) untuk 

mencegah kebocoran data anda.  

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait 

dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan 

penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan 

dibawah ini. 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : _________________________________________  

 

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 
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Dengan hormat 

Saksi        Peneliti 

 

 

 

.....................      ............................. 
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Lampiran 11 Instrumen Penelitian Kuisioner Penggunaan Smartphone 

Formulir Identitas Responden  

No.Kode Responden (Diisi Peneliti) 

1. Nama : 

2. Umur :                        Tahun 

3. Jenis Kelamin : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Baca pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dari 

setiap pernyataan. 

3. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kepada peneliti. 

No Pertanyaan Jawaban Coding (diisi  

oleh petugas) SS S TS STS 

1 Saya menggunakan smartphone 

dengan segala fasilitasnya lebih dari 

4 jam dalam sehari 

     

2. Saya menggunakan smartphone 

ketika berkendara 

     

3. Saya merasa jengkel ketika dikritik 

karena sering bermain ponsel oleh 

teman atau keluarga. 

     

4. Saya asik bermain ponsel ketika 

berkumpul dengan teman saya. 

     

5.  Saya tidak bisa beraktifitas tanpa 

menggunakan smartphone saya 

     

6. Saya merasa harus membuka 

smartphone setiap ada notifikasi 

yang masuk 

     

7. Saya sering membeli pulsa karena 

kouta internet saya sering habis 

     

8. Saya bijak dalam melakukan belanja 

online melalui smartphone 

     

9. Saya pernah meminjam uang dari 

teman atau saudara saya untuk 

membeli pulsa 

     

Total (Diisi Peneliti)  
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Lampiran 12 Instrumen Kuisioner Gangguan Mental Emosional pada 

Remaja 

Formulir Identitas Responden  

No.Kode Responden (Diisi Peneliti) 

1. Nama : 

2. Umur :                        Tahun 

3. Jenis Kelamin : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Pertanyaan berikut berhubungan dengan masalah yang mungkin 

mengganggu Anda selama 30 hari terakhir., berilah tanda silang (X) pada 

kolom Y (berarti Ya). Sebaliknya apabila Anda menganggap pertanyaan 

itu tidak Anda alami, berilah tanda silang (X) pada kolom T (Tidak). Jika 

Anda tidak yakin tentang jawabannya, berilah jawaban yang paling sesuai 

di antara Y dan T.  

2. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kepada peneliti. 

NO PERTANYAAN Y T 

1.  Apakah anda sering merasa sakit kepala?   

2.  Apakah anda  kehilangan nafsu makan?   

3.  Apakah  tidur  anda  tidak  nyenyak?   

4.  Apakah  anda mudah merasa takut?   

5.  Apakah anda merasa cemas, tegang, atau khawatir?   

6.  Apakah tangan  anda gemetar?   

7.  Apakah anda mengalami gangguan pencernaan?   

8.  Apakah anda merasa sulit berpikir jernih?   

9.  Apakah  anda  merasa tidak  bahagia?   

10.  Apakah anda lebih sering menangis?   

11.  Apakah anda merasa sulit untuk menikmati 

aktivitas sehari-hari? 

  

12.  Apakah anda merasa kesulitan untuk mengambil 

keputusan? 

  

13.  Apakah aktivitas & tugas sehari-hari anda 

terbengkalai? 

  

14.  Apakah anda merasa tidak mampu berperan dalam 

kehidupan ini? 

  

15.  Apakah anda kehilangan minat terhadap banyak 

hal? 

  

16.  Apakah anda merasa tidak berharga?   

17.  Apakah anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri 

hidup anda? 

  

18.  Apakah anda merasa lelah sepanjang waktu?   

19.  Apakah anda merasa tidak enak di perut?   

20.  Apakah  anda  mudah lelah?   
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21.  Apakah anda sering terbangun di malam hari?   

22.  Apakah anda sering mengalami mimpi buruk?   

23.  Apakah anda sulit untuk memulai tidur?   

24.  Apakah anda sering terbangun lebih awal (seperti 

di tengah malam), dan tidak bisa tidur kembali 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14 Hasil Uji Validitas Kuesioner Hubungan Penggunaan 

Smartphone dengan Risiko Gangguan Mental pada Remaja Akhir di RW 07 

Kelurahan Bareng 

1. Hasil uji validitas Kuesioner Penggunaan Smartphone 

No. Pertanyaan Nilai Keterangan 

1.  SOAL SP1 .692 VALID 

2.  SOAL SP2 .741 VALID 

3.  SOAL SP3 .673 VALID 

4.  SOAL SP4 .715 VALID 

5.  SOAL SP5 .789 VALID 

6.  SOAL SP6 .692 VALID 

7.  SOAL_SP7 .777 VALID 

8.  SOAL SP8 .843 VALID 

9.  SOAL SP9 .720 VALID 

 

4. Hasil uji validitas Kuesioner Risiko Perilaku Kekerasan 

No Pertanyaan Nilai Keterangan 

1.  SOAL GME1 .928 VALID 

2.  SOAL GME2 .922 VALID 

3.  SOAL GME3 .981 VALID 

4.  SOAL GME4 .907 VALID 

5.  SOAL GME5 .979 VALID 

6.  SOAL GME6 .828 VALID 

7.  SOAL GME7 .997 VALID 

8.  SOAL GME8 .954 VALID 

9.  SOAL GME9 .958 VALID 

10.  SOAL GME10 .929 VALID 

11.  SOAL GME11 .861 VALID 

12.  SOAL GME12 .962 VALID 

13.  SOAL GME13 .890 VALID 

14.  SOAL GME14 .975 VALID 

15.  SOAL GME15 .928 VALID 

16.  SOAL GME16 .941 VALID 

17.  SOAL GME17 .962 VALID 

18.  SOAL GME18 .974 VALID 

19.  SOAL GME19 .935 VALID 

20.  SOAL GME20 .946 VALID 

21.  SOAL GME 21 .921 VALID 

22.  SOAL GME 22 .889 VALID 

23.  SOAL GME 23 .971 VALID 

24.  SOAL GME 24 942 VALID 
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Lampiran 15 Tabel Tabulasi Data Umum 

No. Responden Umur Jenis Kelamin 

1 R1 4 2 

2 R2 5 2 

3 R3 5 2 

4 R4 4 2 

5 R5 2 2 

6 R6 5 1 

7 R7 2 2 

8 R8 3 1 

9 R9 3 2 

10 R10 4 2 

11 R11 3 2 

12 R12 1 2 

13 R13 3 1 

14 R14 2 2 

15 R15 3 1 

16 R16 4 2 

17 R17 2 2 

18 R18 3 2 

19 R19 4 2 

20 R20 5 2 

21 R21 2 1 

22 R22 4 2 

23 R23 2 1 

24 R24 5 1 

25 R25 3 2 

26 R26 4 1 

27 R27 3 2 

28 R28 5 1 

29 R29 5 2 

30 R30 5 1 

31 R31 3 2 

32 R32 4 2 

33 R33 4 2 

34 R34 5 2 

35 R35 4 1 

36 R36 4 2 

37 R37 5 1 

38 R38 2 2 

39 R39 2 2 

40 R40 5 1 

41 R41 5 2 

42 R42 1 2 

43 R43 3 2 

44 R44 4 2 

45 R45 1 1 

46 R46 5 1 

47 R47 5 2 

48 R48 5 2 

49 R49 2 2 

50 R50 2 2 

51 R51 1 1 

52 R52 1 1 
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53 R53 1 1 

54 R54 1 2 

55 R55 1 1 

56 R56 5 2 

57 R57 1 2 

58 R58 3 1 

59 R59 1 2 

60 R60 1 2 

61 R61 5 2 

62 R62 3 1 

63 R63 4 2 

64 R64 2 2 

65 R65 3 2 

66 R66 4 2 

67 R67 5 2 

68 R68 2 1 

69 R69 4 2 

70 R70 2 1 

71 R71 5 1 

72 R72 3 2 

73 R73 4 1 

74 R74 3 2 

75 R75 5 1 

76 R76 5 2 

77 R77 5 1 

78 R78 3 1 

79 R79 4 1 

80 R80 4 1 

81 R81 5 2 

82 R82 4 1 

83 R83 4 2 

84 R84 5 1 

85 R85 2 2 

86 R86 2 2 

87 R87 5 1 

88 R88 5 2 

89 R89 1 1 

90 R90 3 1 

91 R91 4 2 

92 R92 5 1 

93 R93 3 2 

 

Keterangan : 

Kode Responden 1. Responden 1 : R1 

 2. Responde 2 : R2 

 3. dst 

Jenis Kelamin 1. Laki-Laki 

2. Perempuan 

Usia 1. 17 tahun 

2. 18 tahun 

3. 19 tahun 

4. 20 Tahun 

5. 21 Tahun 
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Lampiran 16 Tabel Tabulasi Data Khusus 

No

. 

Respond

en 
Penggunaan Smartphone (X1) Gangguan Mental Emosional (X2) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 T C 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 
T C 

1 R1 4 3 3 3 3 3 3 2 2 

2

9 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 15 2 

2 R2 3 1 2 2 2 2 3 2 1 

2

0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 1 

3 R3 4 3 2 3 1 3 3 1 3 

2

6 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 

4 R4 4 4 3 2 4 3 1 1 3 

2

8 2 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 10 2 

5 R5 3 2 1 2 2 3 3 1 2 

2

2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 1 

6 R6 4 3 2 3 3 3 4 2 3 

3

0 2 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 10 2 

7 R7 2 2 1 2 2 2 2 1 1 

1

7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3 1 

8 R8 3 2 3 3 2 2 3 1 1 

2

2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 1 

9 R9 4 1 3 3 3 3 4 3 2 

2

9 2 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 11 2 

10 R10 3 4 2 3 3 3 4 1 1 

2

7 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 1 

11 R11 3 3 3 3 2 3 4 2 1 

2

7 2 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 

12 R12 3 2 4 3 3 1 3 3 4 

2

7 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 7 2 

13 R13 4 3 4 3 3 4 4 2 2 

3

3 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 12 2 

14 R14 4 3 1 1 3 4 4 4 3 

3

1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 6 2 

15 R15 4 2 1 1 2 1 3 4 1 

2

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 1 

16 R16 4 2 3 1 2 1 2 4 2 

2

2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

17 R17 3 1 2 2 2 2 2 2 1 

1

9 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 

18 R18 2 1 1 1 2 1 2 1 1 

1

3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 1 

19 R19 4 2 2 3 3 3 3 2 1 

2

6 2 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 2 

20 R20 3 1 2 2 2 2 3 1 1 

1

9 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 6 2 

21 R21 4 3 2 3 2 3 2 4 1 

2

7 2 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 8 2 

22 R22 4 3 2 3 2 2 3 2 3 

2

6 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 16 2 
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23 R23 1 1 1 1 1 3 1 1 1 

1

4 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 1 

24 R24 4 1 2 3 3 3 2 3 3 

2

7 2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 11 2 

25 R25 3 2 2 3 3 2 3 3 2 

2

5 2 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 10 2 

26 R26 2 3 1 1 2 3 4 3 2 

2

4 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 1 

27 R27 2 3 2 2 2 3 4 3 1 

2

5 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

28 R28 4 2 3 2 2 3 3 1 2 

2

5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 1 

29 R29 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

2

2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

30 R30 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

2

6 2 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 10 2 

31 R31 3 2 3 2 2 2 4 3 1 

2

4 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 4 1 

32 R32 4 1 2 3 4 3 2 2 2 

2

6 2 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 14 2 

33 R33 3 3 1 1 3 3 2 2 3 

2

4 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 7 2 

34 R34 2 3 3 3 2 3 4 2 2 

2

7 2 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 6 2 

35 R35 3 1 2 2 2 2 1 1 1 

1

7 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 1 

36 R36 4 3 3 3 2 3 3 2 1 

2

7 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 6 2 

37 R37 4 3 3 2 3 2 2 3 3 

2

7 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 

38 R38 4 3 3 3 4 3 3 2 2 

3

0 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 12 2 

39 R39 2 1 1 2 2 1 2 1 2 

1

5 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 1 

40 R40 4 3 3 3 2 3 4 3 1 

2

9 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 2 

41 R41 3 3 3 2 3 3 3 2 1 

2

6 2 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 9 2 

42 R42 3 4 3 3 2 3 3 3 1 

2

8 2 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 2 

43 R43 4 3 2 3 3 3 3 1 1 

2

6 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 

44 R44 4 2 3 3 3 3 2 2 2 

2

7 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 10 2 

45 R45 2 2 3 1 1 2 2 1 1 

1

7 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

46 R46 3 4 3 4 3 2 3 1 3 

2

8 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 

47 R47 3 3 3 3 3 4 4 1 1 

2

9 2 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 1 
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48 R48 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

2

3 2 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 5 1 

49 R49 4 3 3 3 3 4 2 3 2 

3

1 2 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 10 2 

50 R50 4 2 3 3 3 4 2 3 2 

3

0 2 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 15 2 

51 R51 4 3 4 2 3 2 1 3 1 

2

5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

52 R52 4 3 3 2 3 2 1 3 1 

2

4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

53 R53 3 3 3 3 2 3 3 2 2 

2

7 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 1 

54 R54 4 2 2 2 2 3 3 2 2 

2

5 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

55 R55 4 2 2 2 3 2 2 2 1 

2

2 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5 1 

56 R56 4 2 2 3 4 3 3 2 1 

2

7 2 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 11 2 

57 R57 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

2

8 2 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 

58 R58 3 1 2 2 1 2 2 1 1 

1

7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 

59 R59 4 2 3 2 3 2 3 2 2 

2

5 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 10 2 

60 R60 3 1 3 2 2 2 2 2 2 

2

1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

61 R61 4 2 2 3 3 4 2 2 1 

2

7 2 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 8 2 

62 R62 4 2 1 1 2 1 3 4 1 

2

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 1 

63 R63 4 2 3 1 2 1 2 4 2 

2

2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

64 R64 3 1 2 2 2 2 2 2 1 

1

9 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 

65 R65 2 1 1 1 2 1 2 1 1 

1

3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 1 

66 R66 4 2 2 3 3 3 3 2 1 

2

6 2 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 9 2 

67 R67 3 1 2 2 2 2 3 1 1 

1

9 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 6 2 

68 R68 4 3 2 3 2 3 2 4 1 

2

7 2 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 8 2 

69 R69 4 3 2 3 2 2 3 2 3 

2

6 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 16 2 

70 R70 1 1 1 1 1 3 1 1 1 

1

4 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 1 

71 R71 4 1 2 3 3 3 2 3 3 

2

7 2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 11 2 

72 R72 3 2 2 3 3 2 3 3 2 

2

5 2 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 10 2 
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73 R73 2 3 1 1 2 3 4 3 2 

2

4 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 1 

74 R74 2 3 2 2 2 3 4 3 1 

2

5 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

75 R75 4 2 3 2 2 3 3 1 2 

2

5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 1 

76 R76 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

2

2 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

77 R77 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

2

6 2 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 10 2 

78 R78 3 2 3 2 2 2 4 3 1 

2

4 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 4 1 

79 R79 4 1 2 3 4 3 2 2 2 

2

6 2 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 
1
4 2 

80 R80 3 3 1 1 3 3 2 2 3 

2

4 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 7 2 

81 R81 2 3 3 3 2 3 4 2 2 

2

7 2 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 6 2 

82 R82 3 1 2 2 2 2 1 1 1 

1

7 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 1 

83 R83 4 3 3 3 2 3 3 2 1 

2

7 2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 6 2 

84 R84 4 3 3 2 3 2 2 3 3 

2

7 2 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 

85 R85 4 3 3 3 4 3 3 2 2 

3

0 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 
1
2 2 

86 R86 2 1 1 2 2 1 2 1 2 

1

5 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 1 

87 R87 4 3 3 3 2 3 4 3 1 

2

9 2 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 6 2 

88 R88 3 3 3 2 3 3 3 2 1 

2

6 2 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 9 2 

89 R89 3 4 3 3 2 3 3 3 1 

2

8 2 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 7 2 

90 R90 4 3 2 3 3 3 3 1 1 

2

6 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 

91 R91 4 2 3 3 3 3 2 2 2 

2

7 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 
1
0 2 

92 R92 2 2 3 1 1 2 2 1 1 

1

7 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

93 R93 2 1 1 2 2 1 2 1 2 

1

5 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 1 
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Keterangan:  

1. Kode Responden  

a. R1: Responden 1  

b. R2: Responden 2 

2 Penggunaan Smartphone (X1)  

a. 4: Sangat Setuju  

c. 3: Setuju  

d. 2:Tidak Setuju  

e. 1: Sangat Tidak Setuju  

3.Coding  

a. Normal :     9 - 21 

b. Bermasalah :  22 - 36 

3. Gangguan Mental Emosional  

a. 1 : ya 

b. 2 : Tidak 

5. Coding  

a. Tidak ada gangguan emosional :0-5  

b. Ada Gangguan Emosional : 6-24 

  



 

98 
 

Lampiran 17 Hasil Output Analisis Univariat 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 36 38.7 38.7 38.7 

2 57 61.3 61.3 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 12 12.9 12.9 12.9 

18 16 17.2 17.2 30.1 

19 17 18.3 18.3 48.4 

20 21 22.6 22.6 71.0 

21 27 29.0 29.0 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

 

Penggunaan Smartphone  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 21 22.6 22.6 22.6 

Bermasalah 72 77.4 77.4 100.0 

Total 93 100.0 100.0  

 

 

Gangguan Mental Emosional  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Gangguan Mental 

Emosional 

44 47.3 47.3 47.3 

Ada Gangguan Mental 

Emosional 

49 52.7 52.7 100.0 

Total 93 100.0 100.0  
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Lampiran 18 Hasil Output Analisis Cross Tabulation SPSS 

1. Crosstab Jenis Kelamin dengan Penggunaan Smartphone 

Jenis Kelamin * Penggunaan Smartphone Skala Crosstabulation 

 

Penggunaan Smartphone Skala 

Total Normal Bermasalah 

Jenis 

Kelami

n 

Laki Laki Count 9 27 36 

% within Jenis Kelamin 25.0% 75.0% 100.0% 

% within Penggunaan 

Smartphone Skala 

42.9% 37.5% 38.7% 

% of Total 9.7% 29.0% 38.7% 

Perempuan Count 12 45 57 

% within Jenis Kelamin 21.1% 78.9% 100.0% 

% within Penggunaan 

Smartphone Skala 

57.1% 62.5% 61.3% 

% of Total 12.9% 48.4% 61.3% 

Total Count 21 72 93 

% within Jenis Kelamin 22.6% 77.4% 100.0% 

% within Penggunaan 

Smartphone Skala 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.6% 77.4% 100.0% 

 

 

2. Crosstab Jenis Kelamin dengan Gangguan Mental Emosional 

 

 

Jenis Kelamin * Gangguan Mental Emosional Skala Crosstabulation 

 

Gangguan Mental Emosional Skala 

Total 

Tidak Ada 

Gangguan Mental 

Emosional 

Ada Gangguan 

Mental Emosional 

Jenis 

Kelamin 

Laki Laki Count 21 15 36 

% within Jenis 

Kelamin 

58.3% 41.7% 100.0% 

% of Total 22.6% 16.1% 38.7% 

Perempuan Count 23 34 57 

% within Jenis 

Kelamin 

40.4% 59.6% 100.0% 

% of Total 24.7% 36.6% 61.3% 

Total Count 44 49 93 
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% within Jenis 

Kelamin 

47.3% 52.7% 100.0% 

% of Total 47.3% 52.7% 100.0% 

 

 

3. Penggunaan Smartphone dengan Gangguan Mental Emosional 

 

Gangguan Mental Emosional Skala * Penggunaan Smartphone Skala 

Crosstabulation 

 

Penggunaan Smartphone Skala Total 

Normal Bermasalah  

Gangguan 

Mental 

Emosional 

Skala 

Tidak Ada 

Gangguan 

Mental 

Emosional 

Count 19 25 44 

% within Gangguan 

Mental Emosional 

Skala 

43.2% 56.8% 100.0% 

% within Penggunaan 

Smartphone Skala 

90.5% 34.7% 47.3% 

% of Total 20.4% 26.9% 47.3% 

Ada 

Gangguan 

Mental 

Emosional 

Count 2 47 49 

% within Gangguan 

Mental Emosional 

Skala 

4.1% 95.9% 100.0% 

% within Penggunaan 

Smartphone Skala 

9.5% 65.3% 52.7% 

% of Total 2.2% 50.5% 52.7% 

Total Count 21 72 93 

% within Gangguan 

Mental Emosional 

Skala 

22.6% 77.4% 100.0% 

% within Penggunaan 

Smartphone Skala 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.6% 77.4% 100.0% 
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Lampiran 19 Output Hasil Uji Analisis Bivariat SPSS 

 

Correlations 

 

Penggunaan 

Smartphone 

Gangguan 

Mental 

Emosional 

Penggunaan Smartphone Pearson Correlation 1 .565** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 93 93 

Gangguan Mental Emosional Pearson Correlation .565** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 93 93 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 20 Jurnal Bimbingan
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