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Lampiran 1 PLAN OF ACTION

PLAN OF ACTION (POA)
Nama : Agustina Biwin Astuti
NIM :P17211191025

Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

No Kegiatan 2022 2023

: Sept | Okto Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul

1. | Konfirmasi
terkait
penyusunan
skripsi

2. | Pengajuan
judul

3. | Revisi judul

4. | ACC judul

5. | Penelusuran
literature

6. | Penyusunan
proposal dan
konsultasi
proposal

7. | Studi
pendahuluan

8. | Ujian
proposal

9. | Revisi
proposal

10. | Persetujuan
proposal
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No . 2023 2024
Kegiatan
Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul
11. | Pengajuan
etik
12. | Pengambilan
data
13. | Pengolahan
data
14. | Konsultasi
hasil
pengolahan
data
15. | Ujian skripsi
16. | Revisi  dan
persetujuan

skripsi
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Lampiran 2 Surat Studi Pendahuluan

’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
§ A Besar §on No. 77 C Malang, 85112 Telp (034)) 560075 ST1008 Fax (0341) 354766
| Weabatte M Swww poltekhes malang ac i E mad - dveliora@peiethes malang s i

Nomor - LBO203¥ G362 12023
Lampiran : 1 (Satu) Exp
Perihal Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Sknpsi Mahasiswa

Kepada Yth:

Kepaia Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia
Ji. Argotirto, Krajan, Ketindan, Kec. Lawang

di -

Kab Maiang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skrpsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang o wilayah kerja Lembaga Kesejahterasan Scsial Lanjut Usia Kecamatan

Lawang

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah

Nama . Agustina Biwin Astuts

NIM/Semester P17211191025 / Vil

Asal Program Studi | Sanana Terapan Keperawatan Malang

Judul Sknpsi * Hubungan Tingkat Kecemasao dengan Kemampuan loteraksi Sasial pada
S e E Keseiaht Sasial Lanist LSia P 1

No. HP 085812576352

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampadkan tenma kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yih:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan



Lampiran 3 Balasan Surat Studi Pendahuluan

LEMBAGA KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA
LKS-LU PANGESTI
JI. Sumber Mlaten No. 3
Kelurahan Kalirejo, Lawang — Malang
Telpon. 0341-427201, 426819
E-mail : werdhapangestiO3(@gmail com

Lawang, 25 Mei 2023

Nomor: 26/LKSLU-P/V/2023 Kepada :

Lamp. : - Yth, Ketua Jurusan Keperawatan

Hal  : Jawaban Permohonan Ijin Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Studi Pendahuluan Di Tempat
Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat Pengantar No : LB.02.03/3/0362/2023, perihal Permohonan Ijin Studi
Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang, maka bersama ini kami memberikan ijin kepada:

Nama : Agustina Biwin Astuti
NIM/Semester :P17211191025 / VIIT
Asal Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Untuk melakukan Studi Pendahuluan di LKSLU Pangesti Lawang, dengan Judul Skripsi
“ Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kemampuan Interaksi Sosial pada Lansia di
Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Pangesti Lawang”.
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Lampiran 4 Surat Permohonan Kelaikan Etik

p
%

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
& Geser ljon Mo, IT C Malang, 65112 Telp (0041) 536075, 571388 Fax (0341) 556746
Webnte  Ip Swwe weckd Emanl G potehbes melang oc d

Nomor  : LB,0203/F XXI.15¢ 1155 12023
umpnn: 1(Salu)Exp
Peribal : P !

Kepada Yih:
Ketua Komisi Elik Peneitsan Kesehatan Pollekkas Kemenkes Malang

-
Malang

Sehubungan dengan kegiatan penyusunan Skripsi bag: Mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatlan Polekkes Kemenkes Malang,
maka dengan ini kami mohon banuan untuk diterditkan Surat Keterangan Kelalkan Etik (Ethical
Clearence) sepanjang mahasswa fersebut memenuhi ketentuan yang beraky

Adapun nama mahasiswa adalah sebagal benkut:

Nama Agusting Biwin Asauti

NIM/Semester P17211191025/ VIR

Judul Skripsi Hutungsn Tigksl Kecemasan Dergan Kemampuan Wlersks: Sosial Pada
Lansia d Lembaga Kesejahteraan Sosiad Lanjut Usia Pangesti Lasarg

No, H° . 0BGEY7462T2

Demikian atas perhatian dan kedasamanya disampakan terima kasih
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik

' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

. JI. B fjen Mo, 77 C Matang, 65712 Telp (0541) SB6075, 571308 Fex (0581 ) 556746
sairal alakirank - KemissikEpolakns-makng o ol

EETERANCGAN LAVAR ETIE
DESCRIPTTON OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

NoDP.04.03F XXI.31/10882023

Protakol penelitian versi I yvans diusalkan olsh :
The research protocol proposed by

Penelif ntama : Apnstma Biwin Astufi
Principal In Investigmsor

Nama Instinas : Politskpik Fesehatan Esmenkes Malang
Neme gf the Inciiution

Diengan judul:

Titie

"Huobungan Tinglat Kecemasan dengan Kemampnan Interakesi Sosial pada Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial
Lanjut Usia Pangesti Lawang"

"The Relationship betwoen Anxery Levels and Social nteraciion 5&ils in the Elderly ar the Pangesti Lowang Elderly Social
FFajftrre Instiusion ™

Diimyatakan layak etk sesuai 7 (fujuh) Standar WHO 2011, vairu 1) Milai Sesial, 2) Wil Timiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaar, 4) Rizsiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, ) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persefujuan Sefelah Penjelasan, vang mergjuk
pada Pedoman CTOMS 200 6. Hal ind seperii yang ditonjukkan oleh terpermbinya indikator seiiap standar.

Declared o be ethically aopropriate in accordance fo 7 (seven) WHO 2001 Stmdards, 1) Secial Falwes, 2) Scienigic Faiues,
3) Equitable Aszeszmant and Bemgils, 40 Risks, 51 Parruasion/Expioitsian, 61 Cofdensialiny and Privacy, and 7) Infbrmed
Concent, referring fo the 2016 CIOMY Guidelines. Thiz & a5 mdicared by the fljiTimen o the indicators gfeach srandard.
Pamyataan Laik Etk ini berlaky selama komun waktu tanggal 24 Oloteber 2023 sampad dengan tanggal 24 Okfober 2024,

This declaration of ethics applies during the period October 24, 2023 wmin October 24, 2024,

i

Ocrober 24, 2023

[ 1 —

Dr. Susi Milwati, SEp., MPd.
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

: DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
- POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

A Sosar Jon Na. T7 C Maang, 55112 Talp §0341) 560075 571388 Fae (0041) 854746
Webale - Mg Vwsen polekh sn malang e i E-mal tQpoius, werd

Nomor LB.OZ03F Xx1 15/ 1754 2023
Lampiran = 1 (Satu) Exp
Pechal Pem\ohomn Iiﬂ Pemanbian Dﬂtﬂ UM‘ Penwsunan SRHDN

Kepada Y
Pimpinan Lembaga Kesepahteraan Sosial Lanjut Usia Pangest! Lawang
Ji. Argotrto, Krajan, Kesindan, Kec. Lawang

.
Matang

Bersama v kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wlayah kera Lembaga Kesasahtersan Sosial Lanjut Usia Pangess
Lawang Pengambilan data yang dimaksud akan dlaksanakan mulsl tanggsl -8

September 2023
Adapun mahasiswa yang akan melaksanskan Pengambilan Data adalah
Nama Agusting Biwin Astuti

NIM/Semaster P17211181025 / ViIl

Asal Program Stuch = Sanana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skrips: Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kemampuan Ineraks Sosial
pada Lansa di Lembaga Kessjaherssn Sossl Laryut Usia Pangest

Lawang
No. HP . D8S83748272

Demikian atas perhatian dan keqasamanya dsampakan tenma kasih

Tembusan disampaikan kepada Yih:
1. Ketua Prod Sarjana Terapan Keperawatan Malang

amgun Jlams A Besar hert No 7T C Malang Telp (3341) 508074 5TV388

- amgus | A Sehoyo No 108 Jerber, Telp (0131) 430813

ampen 4 A A Yars Sumberporang Laweng Telp (0041 ) 437047

e A Or Somoms 8o o6 Benar Telp. (0363 801043

famou A KK Waknd Mewym No S48 Kede) Telp. (0354) 772004

- Kampan V A Dr. Sostoms No. 3 Trenggelet. Telp. (92289) T91290

- amgus VI A Dr Cpto Mangunkusuro Na. 82 A Parceoge, Telp (0043 461 750
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Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian

/@\ LEMBAGA KESEJAHTERAAN SOSIAL LANJUT USIA
g s LKS-LU PANGESTI

j1. Sumber Mlaten No. N? l
Kelurahan Kalirejo, Lawang — Ma ang

Telpon. 034 1-427201, 426819

E-mail : lkslupangcstiOB(u)gmail.com

GAN
RAT KETERAN
SNEmor +50 / LKSLU-P/ IX /2023

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama - Sr. Maria Dolorosa, Misc
Jabatan : Kepala LKSLU Pangesti
Menerangkan bahwa ;
Nama : Agustina Biwin Astuti
NIM/Semester :P17211191025 / VIII
Asal Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Poltekkes Kemenkes Malang

Yang ber;an_gkutan diatas telflh melakukan penelitian di LKSLU Pangesti Lawang, dengan
Judul Skripsi “ Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kemampuan Interaksi Sosial pada
Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Pangesti Lawang ”.

Demikian surat keterangan ini, agar dipergunakan sebagaimana mestinya

Lawang, 09 September 2023
Kepala LKSLU Pangesti

LKS-LU PANGESTI

J1. Sumber Mlaten No.
Lawang - Malang

- "
Sr. Maria Dolorosa. Misc
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Lampiran 8 Lembar Permintaan Menjadi Responden

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden
Di tempat

Dengan hormat,

Saya Agustina Biwin Astuti, NIM P17211191025 Mahasiswa Sarjana
Terapan Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadalan penelitian di
Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Pangesti Lawang tentang “Hubungan
Tingkat Kecemasan dengan Kemampuan Interaksi Sosial pada Lansia di
Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Pangesti Lawang”. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dan kemampuan
interaksi sosial pada lansia. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon
kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini yang bersifat
suka rela dan berkomitmen besar pada penelitian saya ini. Bapak/ibu juga berhak
untuk menolak berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi responden
dalam penelitian ini. Saya akan menjadi kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan
hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan perhatiannya saya

ucapkan terima kasih.

Aqustina Biwin Astuti
NIM.P17211191025
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Lampiran 9 Lembar Informed Consent

Lembar Informed Consent

No. Kode Responden (Diisi Peneliti)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama Lengkap

Usia ; Tahun
Alamat

No. Telepon

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa segala informasi
tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan untuk kepentingan penelitian,
maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/tidak bersedia)* untuk menjadi responden penelitian
dari saudari Agustina Biwin Astuti Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul
“Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kemampuan Interaksi Sosial pada Lansia di Lembaga

Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Pangesti Lawang”

Peneliti Malang,.................. 2023

Nama Jelas (e )

Nama Jelas
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Lampiran 10 Instrumen Penelitian Tingkat Kecemasan

Instrumen Penelitian Tingkat Kecemasan

Formulir Identitas Responden

No.Kode Responden : (Diisi Peneliti)
Nama
Umur Tahun

Jenis Kelamin

Petunjuk Pengisian :

1.
2.

Baca pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama.
Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dari setiap

pernyataan.

3. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kembali kepada peneliti

Keterangan yang tertulis pada kolom jawaban adalah sebagai berikut:

5. Berilah tanda checklist (V) pada kolom sesuai dengan gejala pada responden yang
muncul.
No. Pertanyaan Checklist Keterangan Total
) Skor
1. | Perasaan Ansietas (Cemas) :
a. Cemas 0 : Tidak ada gejala
b. Firasat buruk 1: Satu gejala
c. Takut akan pikiran sendiri muncul
d. Mudah tersinggung 2 : Dua gejala
muncul
3 : 3/lebih gejala
muncul
4 : Semua gejala
muncul
2. | Ketegangan:

a. Merasa tegang

b. Lesu

c.Tak bisa istirahat tenang

d. Mudah terkejut

e. Mudah menangis

f. Gemetar

g. Gelisah

0 : Tidak ada gejala
1: Satu gejala
muncul

2 : Dua gejala
muncul

3 : 3/lebih gejala
muncul

4 : Semua gejala
muncul




No.

Pertanyaan

Checklist
Q)

Keterangan

Total
Skor

Ketakutan :

a. Takut pada gelap

b. Takut pada orang asing

c. Takut ditinggal sendiri

d. Takut pada binatang besar

e. Takut pada keramaian lalu
lintas

f. Takut pada kerumunan
banyak orang

0 : Tidak ada gejala
1: Satu gejala
muncul

2 : Dua gejala
muncul

3 : 3/lebih gejala
muncul

4 : Semua gejala
muncul

4. | Gangguan Tidur :
a. Sulit tidur 0 : Tidak ada gejala
b. Terbangun malam hari 1: Satu gejala
c. Tidur tidak nyenyak muncul
d. Bangun dengan lesu 2 : Dua gejala
e. Banyak mengalami muncul
mimpi-mimpi 3 : 3/lebih gejala
f. Mimpi buruk muncul _
g. Mimpi menakutkan 4 : Semua gejala
muncul
5. | Gangguan Kecerdasan :
a. Sulit konsentrasi 0 : Tidak ada gejala
b. Daya ingat buruk 1: Satu gejala
muncul
2 : Dua gejala
muncul
3 : 3/lebih gejala
muncul
4 : Semua gejala
muncul
6. | Perasaan Depresi :
a. Hilangnya minat 0 : Tidak ada gejala
b. Berkurangnya kesenangan 1: Satu gejala
pada hobi muncul
c. Sedih 2 : Dua gejala
d. Bangun dini hari muncul
e. Perasaan berubah-ubah 3 : 3/lebih gejala
sepanjang hari muncul
4 : Semua gejala
muncul
7. | Gejala Somatik (Otot) :
a. Sakit dan nyeri di otot- 0 : Tidak ada gejala
otot 1: Satu gejala
b. Kaku muncul
c. Kedutan otot 2 : Dua gejala
d. Gigi gemerutuk muncul
e. Suara tidak stabil 3 : 3/lebih gejala
muncul
4 : Semua gejala
muncul
8. | Gejala Somatik (Sensorik) :
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No. Pertanyaan Checklist Keterangan Total
() Skor
a. Tinnitus 0 : Tidak ada gejala
b. Penglihatan kabur 1: Satu gejala
c. Muka merah dan pucat muncul
d. Merasa lemah fn r'?“a: gejala
e. Perasaan ditusuk-tusuk 3 ?3;:Ilé~bih gejala
muncul
4 : Semua gejala
muncul
9. | Gejala Kardiovaskular :
a. Takikardia 0 : Tidak ada gejala
b. Berdebar 1: Satu gejala
c. Nyeri dada muncul
d. Denyut nadi mengeras 2 : Dua gejala
muncul
e. Perasaan Ies_u/lemas 3 - 3/lebih gejala
seperti akan pingsan muncul
f. Detak jantung 4 : Semua gejala
menghilang (berhenti muncul
sekejap)
10. | Gejala Respitori :
a. Merasa tertekan atau 0 : Tidak ada gejala
sempit di dada 1: Satu gejala
b. Perasaan tercekik muncul
c. Sering menarik napas 2 : Dua gejala
d. Napas pendek atau mfmCUI S
3 : 3/lebih gejala
sesak muncul
4 : Semua gejala
muncul
11. | Gejala Pencernaan :
a. Sulit menelan 0 : Tidak ada gejala
b. Perut sembelit 1: Satu gejala
c. Gangguan pencernaan muncul
d. Nyeri sebelum dan 2 : Dua gejala
sesudah makan muncul -
. 3 : 3/lebih gejala
e. Perasaan terbakar di muncul
perut 4 : Semua gejala
f. Rasa penuh dan muncul
kembung
g. Mual
h. Muntah
i. Buang air besar lembek
j. Kehilangan berat badan
K. Sukar buang air besar
12. | Gejala Urogenital :

a. Sering buang air kecil

b. Tidak dapat menahan
buang air kecil

0 : Tidak ada gejala
1: Satu gejala
muncul
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No. Pertanyaan Checklist Keterangan Total
Q) Skor
2 : Dua gejala
muncul
3 : 3/lebih gejala
muncul
4 : Semua gejala
muncul
13. | Gejala Otonom :
a. Mulut kering 0 : Tidak ada gejala
b. Muka merah 1: Satu gejala
c. Mudah berkeringat muncul
d. Pusing, sakit kepala 2 : Dua gejala
— muncul
e. Merinding 3 - 3/lebih gejala
muncul
4 : Semua gejala
muncul
14. | Tingkah laku pada saat wawancara :
a. Gelisah 0 : Tidak ada gejala
b. Tidak tenang 1: Satu gejala
c. Jari gemetar muncul
d. Kening berkerut 2 : Dua gejala
muncul
e. Muka tegang _ 3 - 3/lebih gejala
f. Tonus otot meningkat muncul
g. Napas pendek dan 4 : Semua gejala
cepat muncul
h. Muka merah

Total Akhir
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Lampiran 11 Intrumen Penelitian Kemampuan Interaksi Sosial

Instrumen Penelitian Interaksi Sosial

Formulir Identitas Responden

Tanggal Pemeriksaan

No.Kode Responden : (Diisi Peneliti)
Nama
Umur Tahun

Jenis Kelamin

Petunjuk Pengisian :

1.
2.

Baca pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama.

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dari setiap
pernyataan.

Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kembali kepada peneliti
Keterangan yang tertulis pada kolom jawaban adalah sebagai berikut:

SS : Sangat Setuju

S :Setuju

TS :Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

No

PERNYATAAN JAWABAN
ss | s | TS STS

Kontak sosial & Komunikasi

1.

Saya termasuk dalam orang yang
senang berbaur dengan lingkungan
sekitar

Saya tidak mempunyai banyak waktu
untuk mengobrol atau membaur
dengan teman

Saya selalu bersikap ramah dan
tersenyum kepada para teman

Saya jarang membaur dengan teman
karena saya sibuk bekerja

Imitasi

Saya senang mengamati gaya
berbusana teman saya

Saya suka meniru gaya berbusana
teman saya




No PERNYATAAN JAWABAN
SS S TS STS
7. | Saya tidak suka meniru gaya
berbicara orang lain  dalam
berkomunikasi
8. | Saya mengamati dan meniru orang
lain yang sudah berhasil ketika ingin
membuka usaha atau bergadang.
Identifikasi
9. | Saya memiliki teman yang saya
kagumi
10. | Saya mempunyai keinginan untuk
menjadi seperti salah seorang teman
saya yang saya kagumi
Simpati
11. | Jika ada teman yang membutuhkan
pertolongan saya akan membantu
12. Saya akan menemani teman saya

yang sedang sedih
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian




Lampiran 13 Lembar Hasil Uji Validitas Instrumen Hamilton Anxiety Rating Scale (HAR-S) Pada SPSS 22
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Lampiran 14 Lembar Tabel Hasil Uji Validitas Instrumen Hamilton Anxiety Rating

Scale (HAR-S)

No Pertanyaan Nilai Keterangan

1. | SOAL PERILAKU ANSIETAS .836 VALID
(CEMAS) 1

2. | SOAL PERILAKU ANSIETAS 559 TIDAK VALID
(CEMAS) 2

3. | SOAL PERILAKU ANSIETAS 749 VALID
(CEMAS) 3

4. | SOAL PERILAKU ANSIETAS 925 VALID
(CEMAS) 4

5. | SOAL PERILAKU KETEGANGAN 541 TIDAK VALID
1

6. | SOAL PERILAKU KETEGANGAN 121 TIDAK VALID
2

7. | SOAL PERILAKU KETEGANGAN 785 VALID
3

8. | SOAL PERILAKU KETEGANGAN 543 TIDAK VALID
4

9. | SOAL PERILAKU KETEGANGAN 944 VALID
5

10. | SOAL PERILAKU KETEGANGAN 480 TIDAK VALID
6

11. | SOAL PERILAKU KETEGANGAN 543 TIDAK VALID
7

12. | SOAL PERILAKU KETAKUTAN 1 511 TIDAK VALID

13. | SOAL PERILAKU KETAKUTAN 2 .900 VALID

14. | SOAL PERILAKU KETAKUTAN 3 948 VALID

15. | SOAL PERILAKU KETAKUTAN 4 .853 VALID

16. | SOAL PERILAKU KETAKUTAN 5 482 TIDAK VALID

17. | SOAL PERILAKU KETAKUTAN 6 993 VALID




18. | SOAL PERILAKU GANGGUAN 422 TIDAK VALID
TIDUR 1

19. | SOAL PERILAKU GANGGUAN 511 TIDAK VALID
TIDUR 2

20. | SOAL PERILAKU GANGGUAN 637 VALID
TIDUR 3

21. | SOAL PERILAKU GANGGUAN 887 VALID
TIDUR 4

22. | SOAL PERILAKU GANGGUAN 850 VALID
TIDUR 5

23. | SOAL PERILAKU GANGGUAN 918. VALID
TIDUR 6

24. | SOAL PERILAKU GANGGUAN 942 VALID
TIDUR 7

25. | SOAL PERILAKU GANGGUAN 918 VALID
KECERDASAN 1

26. | SOAL PERILAKU GANGGUAN 885 VALID
KECERDASAN 2

27. | SOAL PERILAKU PERASAAN 872 VALID
DEPRESI 1

28. | SOAL PERILAKU PERASAAN 847 VALID
DEPRESI 2

29. | SOAL PERILAKU PERASAAN 928 VALID
DEPRESI 3

30. | SOAL PERILAKU PERASAAN 942 VALID
DEPRESI 4

31. | SOAL PERILAKU PERASAAN 867 VALID
DEPRESI 5

32. | SOAL PERILAKU GEJALA 949 VALID
SOMATIK (OTOT) 1

33. | SOAL PERILAKU GEJALA 861 VALID
SOMATIK (OTOT) 2

34. | SOAL PERILAKU GEJALA 980 VALID
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SOMATIK (OTOT) 3

35. | SOAL PERILAKU GEJALA 896 VALID
SOMATIK (OTOT) 4

36. | SOAL PERILAKU GEJALA 878 VALID
SOMATIK (OTOT) 5

37. | SOAL PERILAKU GEJALA 920 VALID
SOMATIK (SENSORIK) 1

38. | SOAL PERILAKU GEJALA 895 VALID
SOMATIK (SENSORIK) 2

39. | SOAL PERILAKU GEJALA 922 VALID
SOMATIK (SENSORIK) 3

40. | SOAL PERILAKU GEJALA 927 VALID
SOMATIK (SENSORIK) 4

41. | SOAL PERILAKU GEJALA 565 TIDAK VALID
SOMATIK (SENSORIK) 5

42. | SOAL PERILAKU GEJALA 876 VALID
KARDIOVASKULER 1

43. | SOAL PERILAKU GEJALA 750 VALID
KARDIOVASKULER 2

44. | SOAL PERILAKU GEJALA 850 VALID
KARDIOVASKULER 3

45. | SOAL PERILAKU GEJALA 903 VALID
KARDIOVASKULER 4

46. | SOAL PERILAKU GEJALA 954 VALID
KARDIOVASKULER 5

47. | SOAL PERILAKU GEJALA 869 VALID
KARDIOVASKULER 6

48. | SOAL PERILAKU GEJALA 972 VALID
RESPITORI 1

49. | SOAL PERILAKU GEJALA 142 TIDAK VALID
RESPITORI 2

50. | SOAL PERILAKU GEJALA 950 VALID

RESPITORI 3
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51. | SOAL PERILAKU GEJALA 912 VALID
RESPITORI 4

52. | SOAL PERILAKU GEJALA .882 VALID
PENCERNAAN 1

53. | SOAL PERILAKU GEJALA 926 VALID
PENCERNAAN 2

54. | SOAL PERILAKU GEJALA .903 VALID
PENCERNAAN 3

55. | SOAL PERILAKU GEJALA 957 VALID
PENCERNAAN 4

56. | SOAL PERILAKU GEJALA 953 VALID
PENCERNAAN 5

57. | SOAL PERILAKU GEJALA 943 VALID
PENCERNAAN 6

58. | SOAL PERILAKU GEJALA .968 VALID
PENCERNAAN 7

59. | SOAL PERILAKU GEJALA .955 VALID
PENCERNAAN 8

60. | SOAL PERILAKU GEJALA .954 VALID
PENCERNAAN 9

61. | SOAL PERILAKU GEJALA .955 VALID
PENCERNAAN 10

62. | SOAL PERILAKU GEJALA 917 VALID
PENCERNAAN 11

63. | SOAL PERILAKU GEJALA .856 VALID
UROGENITAL 1

64. | SOAL PERILAKU GEJALA .895 VALID
UROGENITAL 2

65. | SOAL PERILAKU GEJALA 579 TIDAK VALID
OTONOM 1

66. | SOAL PERILAKU GEJALA 940 VALID
OTONOM 2

67. | SOAL PERILAKU GEJALA 942 VALID
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OTONOM 3

68. | SOAL PERILAKU GEJALA .255 TIDAK VALID
OTONOM 4

69. | SOAL PERILAKU GEJALA 478 TIDAK VALID
OTONOM 5

70. | SOAL TINGKAH LAKU SAAT 910 VALID
WAWANCARA 1

71. | SOAL TINGKAH LAKU SAAT 918 VALID
WAWANCARA 2

72. | SOAL TINGKAH LAKU SAAT 948 VALID
WAWANCARA 3

73. | SOAL TINGKAH LAKU SAAT 928 VALID
WAWANCARA 4

74. | SOAL TINGKAH LAKU SAAT 928 VALID
WAWANCARA 5

75. | SOAL TINGKAH LAKU SAAT 879 VALID
WAWANCARA 6

76. | SOAL TINGKAH LAKU SAAT .948 VALID
WAWANCARA 7

77. | SOAL TINGKAH LAKU SAAT 124 TIDAK VALID

WAWANCARA 8
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Lampiran 15 Lembar Hasil Uji Validitas Interaksi Sosial Pada SPSS 22

Correlations

o o= o o4 o5 o5 o7 o8 oo =10 ESIE] ESE ESlE]
>0 FPearsan Gorrelation 1 ECE] 401 Rk 352 CEES 444 296 EEE] 476 CEES CEES CEES
Sig. (2-tailed) 303 250 535 318 031 198 406 156 65 039 039 oz7
~ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
o2 Pearson Correlation 363 1 EEE] EEE] 810 267 612 a0s E 345 238 T15 656
Sig. (2-tailed) L2033 258 258 .00s LASS .080 242 164 229 507 .ozo 040
~ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
O3 Pearson Correlation ~a01 3as 1 563 192 5347 4854 asa EEEN 736 Lasz 264 Taa”
Sig. (2-tailed) 250 258 oS sas5 oag 156 156 oos3 o115 RE-T-1 L4611 014
r 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
EGES Fearson Correlation ATz 395 563 1 aa8 az=3 aga aga e &27 ECE ECE BEa
Sia. (2-tailsd) 635 258 o9 194 2z4 156 156 o031 osz .3a7 .3a7 035
r 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
EGE] FPearson Correlation B35z s10 192 aas 1 216 651" 331 a4z5 =GRS 232 618 G100
Sia. (2-tailed) 318 oos s5as5 194 s5a8 o037 as1 221 388 520 os7 L0
r~ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
>06 Fearsan Correlation BT9 ZET CEES EEE] 216 1 546 LA3E ECES EECE 510 510 =210
Sig. (2-tailed) o031 455 049 224 548 103 207 010 .oo3 32 32 .oos
~ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
EGE Pearson Gorrelation Saa4 612 484 484 ICEEN 546 1 EEEN =TS a2z S53a S53a 212
Sig. (2-tailed) Aas 060 56 56 LO3T R E-E] N=1-F] LOTE 224 LOTE LOTE =13
~ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
G Pearson Correlation 296 408 4854 4854 331 436 833 1 =TS =] FTrae 339 ECES
Sig. (2-tailed) 406 zaz 156 156 as1 za7 oos3 076 .430 .oos 266 .oza
r 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
oo Fearson Correlation ET=FY 47T EEES BTa 425 TEaT 554 554 1 EEEN 545 545 s97
Sig. (2-tailed) 156 164 oo3 o031 221 o1 0 o076 o076 .oo1 103 103 .ooo
- 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
=10 FPearson Correlation 4T E 345 EETH G627 07 EECE 423 282 EEES 1 230 559 EEC
Sia. (2-tailed) AES azg 015 os2 3as8 oo3 z2za az0 oo 522 .oa3 .oo7
r 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
BTk Fearsaon Correlation LEST 238 452 ECE] 232 510 534 TTE 545 230 1 31= 607
Sig. (2-tailed) o339 507 189 3a7 520 132 o7 e oos 103 522 370 .o38
4 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
ETIF] FPearson Gorrelation 657 R 264 E-E] 518 510 584 389 545 554 318 El Tza”
Sig. (2-tailed) 1] .oz0 YT =1-T4 =10 132 LOTE 266 R E-E] N-1-F LBTO o1=
~ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
13 Pearson Correlation EEES E56 Taa CEES 610 B10 EXES Foz EEE Fao GE0 Tza” 1
Sig. (2-tailed) 0zZ7 .040 .014 .035 .01 .0os .0o4 .0za .0o0 .0o7 038 o1=
r~ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

*. Correlation is sia icant atthe 0.05 level (2-tailed).

=~ Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).




Lampiran 16 Lembar Tabel Hasil Uji Validitas Instrumen Interaksi Sosial

No Pertanyaan Nilai Keterangan

1. | SOAL PERILAKU KONTAK .692 VALID
SOSIAL & KOMUNIKASI 1

2. | SOAL PERILAKU KONTAK .656 VALID
SOSIAL & KOMUNIKASI 2

3. | SOAL PERILAKU KONTAK 144 VALID
SOSIAL & KOMUNIKASI 3

4. | SOAL PERILAKU KONTAK .669 VALID
SOSIAL & KOMUNIKASI 4

5. | SOAL PERILAKU IMITASI 1 .610 VALID

6. | SOAL PERILAKU IMITASI 2 810 VALID

7. | SOAL PERILAKU IMITASI 3 812 VALID

8. | SOAL PERILAKU IMITASI 4 .702 VALID

9. | SOAL PERILAKU IDENTIFIKASI 1 .897 VALID

10. | SOAL PERILAKU IDENTIFIKASI 2 790 VALID

11. | SOAL PERILAKU SIMPATI 1 .660 VALID

12. | SOAL PERILAKU SIMPATI 2 1 TIDAK VALID
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Lampiran 17 Tabulasi Penelitian Tingkat Kecemasan

87

No. Nama Umu Jenis Indikator (Total Skor Per Sub Indikator)
Responden  (Inisial)  r Kelamin ~ Cemas Tegang Takut Ganggua Kecerd Depresi Gejala  Gejala  Gejala
n Tidur asan Otot Sensori Kardio

001 Ny. A 59 Perempuan 2 3 1 3 1 2 3 2 1
002 ™n.B 62 Laki-laki 3 3 2 3 1 3 2 2 0
003 Ny. A 60 Perempuan 3 3 3 3 4 1 3 1 0
004 Ny. M 60 Perempuan 2 3 3 2 4 2 1 1 1
005 Tn. K 65 Laki-laki 2 3 2 2 0 2 2 2 1
006 Tn. L 58 Laki-laki 2 2 1 2 0 3 1 2 1
007 Tn. A 60 Laki-laki 3 3 2 3 1 2 3 2 0
008 Ny. A 62 Perempuan 2 2 0 1 0 1 3 0 0
009 Ny. B 69 Perempuan 2 3 3 3 1 2 1 1 0
010 Ny. A 68 Perempuan 0 0 1 2 1 0 1 1 0
011 Tn.C 67 Laki-laki 1 3 2 2 1 0 1 1 1
012 ™. M 65 Laki-laki 2 3 2 2 1 0 2 1 1
013 Ny. M 65 Perempuan 2 2 3 2 4 1 1 1 1
014 Ny. N 72 Perempuan 2 3 1 2 1 1 1 1 2
015 n.R 70 Laki-laki 3 3 2 3 4 2 2 2 3
016 Ny. W 70 Perempuan 2 3 2 2 4 2 1 1 0
017 ™. Y 70 Laki-laki 2 2 2 1 0 2 1 0 1
018 Ny. B 57 Perempuan 2 2 1 3 1 1 0 1 1
019 Ny. M 57 Perempuan 3 3 2 2 4 1 1 1 0
020 Ny. A 65 Perempuan 0 1 1 1 4 0 1 1 0
021 Tn. B 62 Laki-laki 1 3 0 3 2 2 3 1 0
022 ™. A 65 Laki-laki 1 2 1 3 1 2 3 2 0
023 Tn. B 67 Laki-laki 2 3 0 3 0 0 3 1 0
024 Ny. J 79 Perempuan 1 1 0 3 1 1 3 2 0
025 Ny. B 80 Perempuan 1 3 0 3 4 1 3 1 0
026 Ny. F 65 Perempuan 2 2 0 3 4 1 3 2 0
027 n. V 75 Laki-laki 2 2 0 3 4 1 3 1 0
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No. Nama Umu Jenis Indikator (Total Skor Per Sub Indikator)
Responden  (Inisial)  r Kelamin  Cemas Tegang Takut Ganggua Kecerd Depresi Gejala  Gejala  Gejala
n Tidur asan Otot Sensori Kardio
028 ™n.B 73 Laki-laki 2 2 0 3 0 2 3 1 0
029 Tn. K 71 Laki-laki 2 2 0 3 0 2 3 2 0
030 Ny. L 58 Perempuan 2 2 0 3 4 2 3 0 0
031 Ny. M 60 Perempuan 0 0 0 2 0 1 2 1 0
032 Ny. S 60 Perempuan 3 1 0 2 1 2 2 0 0
033 Tn. S 65 Laki-laki 1 1 1 3 1 0 2 1 1
034 Ny. D 66 Perempuan 2 2 0 2 1 1 1 1 0
035 Tn. H 65 Laki-laki 2 3 0 3 2 1 3 1 1
036 Ny. A 60 Perempuan 2 2 1 3 2 1 3 2 0
037 Ny. B 75 Perempuan 1 0 0 2 1 1 3 2 0
038 Tn. H 70 Laki-laki 2 2 0 3 2 1 2 2 0
039 Tn. F 59 Laki-laki 2 2 0 3 2 1 3 2 0




No. Indikator (Total Skor Per Sub Indikator) Total Skor Kategori Kecemasan  Kode
Responden  Gejala Gejala Gejala Gejala Tingkah Keseluruhan
Respito Pencer Uroge Otono Laku
ri naan nital m
001 0 2 4 1 3 28 Kecemasan Berat 3
002 1 2 4 0 3 29 Kecemasan Berat 3
003 0 2 1 1 2 27 Kecemasan Sedang 2
004 0 2 1 1 2 25 Kecemasan Sedang 2
005 0 3 4 0 3 26 Kecemasan Sedang 2
006 0 2 0 1 3 20 Kecemasan Ringan 1
007 2 3 4 2 3 33 Kecemasan Berat 3
008 0 0 0 1 0 10 Tidak Ada Kecemasan 0
009 1 3 4 2 3 29 Kecemasan Berat 3
010 0 2 1 1 1 11 Tidak Ada Kecemasan 0
011 0 3 1 0 1 17 Kecemasan Ringan 1
012 0 2 1 0 1 18 Kecemasan Ringan 1
013 1 2 1 1 3 25 Kecemasan Sedang 2
014 1 3 4 2 3 27 Kecemasan Sedang 2
015 2 2 4 2 3 37 Kecemasan Berat 3
016 1 2 4 1 3 28 Kecemasan Berat 3
017 1 1 4 2 3 22 Kecemasan Sedang 2
018 0 2 4 2 3 23 Kecemasan Sedang 2
019 0 0 4 1 1 23 Kecemasan Sedang 2
020 0 0 4 1 1 15 Kecemasan Ringan 1
021 0 0 1 0 2 18 Kecemasan Ringan 1
022 0 2 2 0 3 22 Kecemasan Sedang 2
023 0 0 1 0 2 15 Kecemasan Ringan 1
024 0 0 1 0 1 14 Tidak Ada Kecemasan 0
025 0 0 1 0 2 19 Kecemasan Ringan 1
026 0 0 1 1 2 21 Kecemasan Sedang 2
027 0 0 0 1 3 20 Kecemasan Ringan 1
028 0 0 0 1 2 16 Kecemasan Ringan 1
029 0 0 4 0 3 21 Kecemasan Sedang 2
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No. Indikator (Total Skor Per Sub Indikator) Total Skor Kategori Kecemasan  Kode

Responden  Gejala Gejala Gejala Gejala Tingkah Keseluruhan
Respito Pencer Uroge Otono Laku

ri naan nital m
030 0 0 0 0 3 19 Kecemasan Ringan 1
031 0 0 1 0 0 7 Tidak Ada Kecemasan 0
032 0 0 2 0 3 16 Kecemasan Ringan 1
033 0 1 1 1 3 17 Kecemasan Ringan 1
034 0 1 1 0 3 15 Kecemasan Ringan 1
035 0 1 2 1 3 21 Kecemasan Sedang 2
036 0 0 1 1 3 21 Kecemasan Sedang 2
037 0 0 1 0 3 14 Tidak Ada Kecemasan 0
038 0 1 1 1 2 19 Kecemasan Ringan 1
039 0 2 1 0 3 21 Kecemasan Sedang 2
KETERANGAN :
Kode Jawaban Skor Jawaban
Tidak ada gejala sama sekali 0
Satu dari gejala yang ada 1
Dua gejala muncul 2
3/lebih gejala muncul 3
Gejala muncul semua 4
Total Skor Keterangan Kode
>14 Tidak ada kecemasan 0
14-20 Kecemasan Ringan 1
21-27 Kecemasan Sedang 2
28-41 Kecemasan Berat 3
42-56 Kecemasan Sangat Berat 4




Lampiran 18 Tabulasi Penelitian Interaksi Sosial

Nama | Umu Jenis Kontak Sosial dan Imitasi Identifikasi Simpati
(Inisia r Kelamin Komunikasi ]
) sS|s|Ts|sts|ss|s|Ts|[sTs|ss| s |[Ts|sTs|ss|s | TS |sT Total Coding | Kode
S
Ny. A 59 Perempu | O | 9| O 0 4 |0| 6 0 0 12| 0 0 0 1 2 0 Baik 3
an 34
Tn.B 62 Laki-laki | O | 3 | 4 0 0 |3 6 0 0 0 4 0 0 3 2 0 25 Cukup 2
Ny. A 60 Perempu | 4 | 6 | 2 0 0 |9 2 0 0 0 4 0 0 6 0 0 33 Baik 3
an
Ny.M | 60 | Perempu i
Y an “lolole| ofofolo]afofo]|s|o]|o]|6] o0 0 g Balk 3
Tn. K 65 Laki-laki | O | 3 | 6 0 4 1910 0 4 0 2 0 4 3 0 0 35 Baik 3
Tn.L 58 Laki-laki | 4 | 6 | 2 0 0 | 6| 4 0 0 3 2 0 6 0 0 3 Baik 3
3
n. A 60 Laki-laki | O | 6 | 4 0 8 | 3] 2 0 4 3 0 0 0 6 0 0 36 Baik 3
Ny. A 62 Perempu | 4 | 6 | 2 0 4 | 6| 2 0 8 0 0 0 0 3] 0 0 38 Baik 3
an
Ny. B 69 Perempu | 8 | 6 | O 0 8 0] O 0 0 6 0 0 0 6 0 0 34 Baik 3
an
Ny. A 68 Perempu | 16 | O | O 0 0 |1] 0 0 0 3 2 0 0 6 0 0 39 Baik 3
an 2
Tn.C 67 Laki-laki | O | 1| O 0 0 |1] 0 0 0 3 2 0 0 0 3] 0 35 Baik 3
2 2
T™n.M 65 Laki-laki | 8 | 0 | O 0 4 |0]| 6 0 0 0 4 0 0 0 4 0 26 Cukup 2
Ny. M 65 | Perempu | 8 | 6| O 0 |12 |0 | 2 0 0| 0| 4 0 8 0 0 0 40 Baik 3
an
Ny. N 72 Perempu | O | O | O 4 0 |1] 0 0 0 6 0 0 0 3 0 4 29 Cukup 2
an 2
Tn.R 70 Laki-laki | 16 | 0 | O 0 0 | 8] 0 0 0 6 0 0 3 0 0 0 33 Baik 3
Ny.W | 70 | Perempu | 4 |0 | 4 1 4 3]0 2 0| 6] 0 0 0 6 0 0 30 Cukup 2
an
Tn.Y 70 Laki-laki | 8 | 6 | O 0 4 |0| 6 0 3 0 0 0 3 0 0 0 30 Cukup 2




Nama | Umu Jenis Kontak Sosial dan Imitasi Identifikasi Simpati
(Inisia r Kelamin Komunikasi )
) SS[S|[TS|STS|[SS|[S|TS|sSTs|sS| s |Ts[sts|ss|s ]| Ts |st| Total | Coding | Kode
S

Ny. B 57 Perempu | O [ 1| O 0 4 |60 1 0 0 0 2 8 0 0 0 33 Baik 3
an 2

Ny. M 57 Perempu | 8 | 0 | O 2 4 1010 3 4 0 0 1 0 0 0 2 24 Cukup 2
an

Ny. A 65 Perempu | 8 | 6 | O 0 4 | 3| 4 0 4 0 0 1 4 0 0 1 35 Baik 3
an

Ny. B 62 Perempu | 4 | 3 | 4 0 0 |6 | 4 0 0 6 0 0 0 6 0 0 33 Baik 3
an

Tn. A 65 | Laki-laki | O | 1| O 0 8 | 3| 2 0 4 3 0 0 0 6 0 0 38 Baik 3

2

Tn.B 67 Laki-laki | 16 | 0 | O 0 4 | 6| 2 0 4 3 0 0 0 6 0 0 41 Baik 3

Ny. J 79 Perempu | 8 | 6 | O 0 0|10 0 8 0 0 0 0 0 4 0 38 Baik 3
an 2

Ny. B 80 Perempu | 8 | 6 | O 0 12 |3 | 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0 41 Baik 3
an

Ny. F 65 Perempu | 0 | 6 | 4 0 0 |9 2 0 8 0 0 0 0 6 0 0 35 Baik 3
an

.V 75 | Laki-laki | 8 | 6 | O 0 0|10 0 0 6 0 0 8 0 0 0 40 Baik 3

2

Tn.B 73 | Laki-laki | 0 | 9| 2 0 8 |60 0 4 3 0 0 8 0 0 0 40 Baik 3

Tn. K 71 Laki-laki | 12 | 3 | 0O 0 12 |3 | 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0 42 Baik 3

Ny. L 58 Perempu | 8 | 6 | O 0 0 |6 | 4 0 0 6 0 0 8 0 0 0 38 Baik 3
an

Ny. M 60 Perempu | 0 | 6 | 4 0 0 |9 2 0 0 0 4 0 0 3 2 0 30 Cukup 2
an

Ny. S 60 Perempu | 8 | 6 | O 0 8 | 3| 2 0 0 3 2 0 0 6 0 0 38 Baik 3
an

n.S 65 | Laki-laki | 4 | 9| O 0 4 | 3| 4 0 0 6 0 0 8 0 0 0 38 Baik 3

Ny. D 66 Perempu | 0 | 3 | 6 0 4 | 3| 4 0 4 3 0 0 0 6 0 0 33 Baik 3
an

Tn. H 65 | Laki-laki | 12 | 0 | 2 0 8 |60 0 8 0 0 0 0 6 0 0 42 Baik 3

Ny. A 60 Perempu | 8 | 6 | O 0 0 |9 2 0 0 3 2 0 0 6 0 0 36 Baik 3
an

Ny. B 75 Perempu | 8 | 3 | 2 0 4 |0 | 6 0 0 6 0 0 4 3 0 0 26 Baik 3
an




Nama | Umu Jenis Kontak Sosial dan Imitasi Identifikasi Simpati
(Inisia r Kelamin Komunikasi )
) SS[S|[TS|STS|[SS|[S|TS|sSTs|sS| s |Ts[sts|ss|s ]| Ts |st| Total | Coding | Kode
S
TnH | 70 |Laki-laki | 8 [3 [ 2 | 0o [ 8|6 0] 0 [0 [6 |0 0 4 3] 0 0 40 Baik 3
. F 50 |Laki-laki |12 3] 0| 0 [ 4|6 2] 0o [0 ][6|0] 0 0 [ 6] 0 0 39 Baik 3
Keterangan :
Jawaban Kuesioner Skor Jawaban
Sangat Setuju 4
Setuju 3
Tidak Setju 2
Sangat Tidak Setju 1
Jumlah Skor Kategori Kode
Kurang 1-16 1
Cukup 17-32 2
Baik 33-42 3
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Lampiran 19 Lembar Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Tingkat Kecemasan

Case Processing Summary

M %
Cases  Valid g 80.0
Excluded? 1 10.0
Total 10 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha M of ltems

484 77




Lampiran 20 Lembar Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Interaksi Sosial

Case Processing Summary

M %
Cases Valid 10 100.0
Excluded® 0 0
Total 10 100.0

a. Listwise deletion based on all variahles in
the procedurea.

Reliability Statistics
Cronhach's
Alpha M of ltems

917 12




Lampiran 21 Hasil Uji Distribusi Frekuensi Data Umum

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Umur 39 100.0 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 17 43.6 43.6 43.6
Perempuan 22 56.4 56.4 100.0

Total 39 100.0 100.0
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Lampiran 22 Hasil Distribusi Frekuensi Data Khusus

Tingkat_Kecemasan

97

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 0 3 7.7 7.7 7.7
1 16 41.0 41.0 48.7
2 14 35.9 35.9 84.6
3 6 15.4 15.4 100.0
Total 39 100.0 100.0
Interaksi_Sosial
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Cukup 7 17.9 17.9 17.9
Baik 32 82.1 82.1 100.0
Total 39 100.0 100.0




Lampiran 23 Hasil Uji Crosstabulation Tingkat Kecemasan

Case Processing Summary

98

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat_Kecemasan * 39 100.0% 0 0.0% 39 100.0%
Interaksi_Sosial
Tingkat_Kecemasan * Interaksi_Sosial Crosstabulation
Interaksi_Sosial
Cukup Baik Total
Tingkat_Kecemasan Count 1 2 3
Expected Count 5 2.5 3.0
% within Tingkat_Kecemasan 33.3% 66.7% 100.0%
% within Interaksi_Sosial 14.3% 6.3% 7.7%
% of Total 2.6% 5.1% 7.7%
Count 1 15 16
Expected Count 2.9 13.1 16.0
% within Tingkat_Kecemasan 6.3% 93.8% 100.0%
% within Interaksi_Sosial 14.3% 46.9% 41.0%
% of Total 2.6% 38.5% 41.0%
Count 3 11 14
Expected Count 2.5 11.5 14.0
% within Tingkat_Kecemasan 21.4% 78.6% 100.0%
% within Interaksi_Sosial 42.9% 34.4% 35.9%
% of Total 7.7% 28.2% 35.9%
Count 2 4 6
Expected Count 1.1 4.9 6.0
% within Tingkat_Kecemasan 33.3% 66.7% 100.0%
% within Interaksi_Sosial 28.6% 12.5% 15.4%
% of Total 5.1% 10.3% 15.4%
Total Count 7 32 39
Expected Count 7.0 32.0 39.0
% within Tingkat_Kecemasan 17.9% 82.1% 100.0%
% within Interaksi_Sosial 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 17.9% 82.1% 100.0%




Lampiran 24 Hasil Analisis Bivariat

Correlations

Tingkat_Kecem

asan Interaksi_Sosial
Spearman's rho Tingkat_Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 .599™
Sig. (2-tailed) .001
N 39 39
Interaksi_Sosial Correlation Coefficient .599" 1.000
Sig. (2-tailed) .001
N 39 39

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 25 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Utama

/.

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa : AGUSTINA BIWIN ASTUTI
NIM : P17211191025
Nama Pembimbing (1) : Dr. Tri Anjaswarni, S.Kp., M.Kep.
Judul Skripsi Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kemampuan Interaksi
Sosial pada Lansia di Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia
Pangesti Lawang,
TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
13 Oktober Bimbingan Bab I menggunakan judul
1 2022 lama (Via Daring Wa)
- Memperbaiki Bab 1 bagian latar
belakang, rumusan masalah, tujuan ‘ : ___Ef
umum + khusus, dan manfaat %
- Melihat referensi
2. 31 Oktober Bimbingan Bab I menggunakan judul
2022 lama (Via Daring Wa) , pengumpulan

revisian

- Memperbaiki bagian latar belakang,
rumusan masalah, tujuan umum -+
khusus, dan manfaat

- Mencari sumber yang relevan dan

jurnal yang digunakan

W

3. 19 Januari 2023

Bimbingan Bab I, II, III menggunakan
judul lama (Via Daring Wa)

- Memperbaiki dan mengganti variabel
dikarenakan demensia merupakan
bentuk gangguan proses pikir

- Mencari variabel baru + jurnal baru
untuk judul baru

F

4. 28 Februari
2023

Bimbingan Judul baru (Via Daring
Wa)

- Mencari topic judul pada jumaT

lainnya yang lebih relevan dan sumber
jelas

=
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TANGGAL
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TANDA TANGAN

—

PEMBIMBING

MAHASISWA

1 Maret 2023

Bimbingan Judul Baru (Via Daring
Wa)
- Mengganti salah satu variabel yang
salah dari 2 yang diajukan
- Mencari buku tentang lansia atau
hasil yang jelas yang sumbernya jelas

=

Z

4 Maret 2023

Bimbingan Judul Baru (Via Daring
Wa)

- Mencari referensi dari buku
gerontology  nursing  (gangguan
psikotik atau gangguan jiwa berat pada
lansia)

=

10 Mei 2023

Bimbingan Judul Baru (Via Daring
Wa)

- Acc Judul baru

- LKS-LU dipanjangkan jangan
disingkat

- Melanjutkan Bab I, II, dan III

- Input judul baru ke Dikti

18 Mei 2023

Bimbingan Bab I, I, dan 1l (Via
Luring)

- Menambahkan ‘hubungan’ ke dalam
tujuan khusus

- Memperbaiki bagian manfaat praktis
baik bagi pasien, perawat, peneliti lain,
dan penelitian yang akan datang

- Menambahkan kisi-kisi kuesioner
tingkat kecemasan dan interaksi sosial
- Pengeditan judul atau tabel tidak
boleh terputus

- Menambahkan kutipan/referensi

- Memperbaiki kriteria inklusi dan
cksklusi

- Memperbaiki definisi operasional
sesuai HAR-S

- Memperbaiki skoring pada kuesioner
tingkat kecemasan sesuai HAR-S

3

30 Mei 2023

Bimbingan Bab I, 11, dan I1I hasil
revisian (Via Luring)

- Pengeditan judul atau tabel tidak
bolch terputus

- Memperbaiki bagian manfaat praktis
baik bagi pasien, perawat, pencliti
lain, dan penelitian yang akan datang.
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10.

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MAHASISWA

9 Juni 2023

Bimbingan Bab I, 11, dan I1I hasil
revisian (Via Luring)

- Pengeditan judul atau tabel tidak
boleh terputus

- Acc Ujian Proposal

- Daftar Ujian/Sempro

- Lengkapi bagian depan meliputi :
kata pengantar, daftar isi, tabel,
gambar, lembar pengesahan, lembar
persetujuan, dan lain-lain.

e

11.

10 Agustus
2023

- Revisi proposal setelah sempro
- Tanda tangan lembar pengesahan
proposal skripsi

12.

13 September
2023

Bimbingan Bab IV dan V :

- Perbaikan pada bagian abstrak

- Bab I1I : perbaikan pada bagian
teknik sampling dan analisis
univariate

- Bab IV : perbaikan pada bagian data
khusus tabel frekuensi dan
penjelasan/narasi ditambahkan sesuai
yang ada di hasil univariate (mean,
modus, median) ; dan bagian
pembahasan ditambahkan hasil, fakta,
dan opini.

e~

N\

19 September
2023

Bimbingan Skripsi :

- Bagian abstrak ditambahkan
rekomendasi

- Bab 11 : perbaikan pada bagian teori
tingkat kecemasan

- Bab III : perbaikan pada bagian
analisis univarate

- Bab IV : perbaikan pada hasil
penjabaran hasil bivariate
ditambahkan sesuai dengan yang
direkomendasikan

E
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- Bab IV : perbaikan bagian
pembahasan dan tambahkan sesuai
dengan contoh

- Bab V : perbaikan bagian

kesimpulan lebih dipersingkat dan
jelas

TANDA TANGAN 7
TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING I MAHASISWA]
18 September | Bimbingan Skripsi:
2023 - Perbaikan pada bagian abstrak
sesuai dengan yang sudah ditandai di
hardifile skripsi.

15.

21 September | Bimbingan Skripsi :

2023 - Perbaikan bagian abstrak dan

terjemahannya

- Acc Ujian Seminar Hasil

- Daftar Ujian Seminar Hasil

- Lengkapi bagian depan meliputi :
kata pengantar, dafiar isi, tabel,
gambar, lembar pengesahan, lembar
persetujuan, dan lain-lain.

Dr. Arief

htiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002

Mengetahui,

Malang, 22 September 2023
Ketua
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Pembimbing 1

A

——

(Dr. Tri Anjaswarni, S.Kp., M.Kep.)

NIP. 196705191991032001



Lampiran 26 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Pendamping

/

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG
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- AGUSTINA BIWIN ASTUTI

Pongesh
Lawong

NIM - P17211191025
Nama Pembimbing (2) Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep.
Judul Skripsi . Hubungon Tingkor Hecemasan dengon femompuon  Interoksi
- Sofial pada lansio ¢i lembogo Kesesanhteroon Sosial lanyu Usia
TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
.| 3-10-2032 | Bimpingan 8AB T + Judul fomo C/,Q M2
(Oaring Vio Wa),
2, 23-10- 3022 fonsultosi mengenci  instrumen ng
Penelition 4 Sampel penelition 4 AMZ
Jumiah populasi geneltion (Oaring
Vio Wa).

3, a1-12 - 2022 Wonsultosi mengenoi  alot Lkue C 12 M
baku yong digunoron - Judul
lomo (Doring Via wWa).

4. 20- 2-2023 | Bimbingon ©AB T+ ( +{ Clg M
Judut lamg ( Luring ).

5 2l-2 ~2023 Bimbingon ©AB 1 TRL CLQ M

. 7z
Judul lamo + revisi (l.uring).

6. |26-2-2023 |tonsukasi Judw boru + CVLZ M
mengitimkan jurnal terrait -
judw oru  ( Darng Vio Wo).

1. a8-2-2023 | fonsultosi  Judul Boru (Daring CQ(g M
Vio Wa).

8. |\5-5-.2023 |fonsutasi don Bimbingan (\!& M

- - % ’
Judw Borwr Bab TN (Ludng).
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T TANDA TANGAN |
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
9. 32-5-2023 | Bimbingon Bob T+ 0+ i . C& M
hosil revisiond ( Luring ). i
o. |s6-5- 2023 |Bimbingon Bob Taiia i, O@ /'\1@
hosit revisian 2 ( Luring).
W |3-5 3093 Iginbingan  Bab L4 [RIT /)Wi
hosil Tevision 3 (luring) . O@ #
2. |13-¢-2oaa Bimb'mgon Qob T.@ , dan pﬁu M
© hosil revision —_ Ate o %
9:4-1’&"‘4«- va\rrb
B. |13-8-2023 | Bimbingan hasil fevision + @l& M
tanda tongan pengesahan QrOROSQY: %
M. |(5-9-2023. |Bimbingan Skepsi : Bab. N dan V. C)[Z /J(wg
Bimbingon  steripst : Bav 1 -5
L (hasit revision) + Acc Semhas * C% / Wz
Siapkan  semhay.
Mengetahui, Malang, ..!3.. Juni 3033,
Ketua Pembimbing 2
Prodi Sarjana T Keperawatan Malang

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002

(Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep.)
NIP. 196512151997032001
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