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Lampiran 1 PLAN OF ACTION 

PLAN OF ACTION (POA) 

Nama  : Agustina Biwin Astuti 

NIM  : P17211191025 

Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang  

No

. 
Kegiatan 

2022 2023 

Aguts Sept Okto Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

1. Konfirmasi 

terkait 
penyusunan 

skripsi  

                                                

2. Pengajuan 
judul  

                                                

3. Revisi judul                                                  
4. ACC judul                                                  
5. Penelusuran 

literature  
                                                

6. Penyusunan 

proposal dan 
konsultasi 

proposal  

                                                

7. Studi 
pendahuluan  

                                                

8. Ujian 

proposal  
                                                

9. Revisi 
proposal  

                                                

10. Persetujuan 

proposal  
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No

. 
Kegiatan 

2023 2024 

Aguts Sept Okto Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

11. Pengajuan 

etik 
                                                

12. Pengambilan 

data  
                                                

13. Pengolahan 

data 
                                                

14. Konsultasi 

hasil 
pengolahan 

data 

                                                

15. Ujian skripsi                                                  
16. Revisi dan 

persetujuan 

skripsi  
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Lampiran 2 Surat Studi Pendahuluan  
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Lampiran 3 Balasan Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Kelaikan Etik 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Permintaan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

Di tempat  

Dengan hormat,  

Saya Agustina Biwin Astuti, NIM P17211191025 Mahasiswa Sarjana 

Terapan Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadalan penelitian di 

Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Pangesti Lawang  tentang “Hubungan 

Tingkat Kecemasan dengan Kemampuan Interaksi Sosial pada Lansia di 

Lembaga Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Pangesti Lawang”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dan kemampuan 

interaksi sosial pada lansia. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini yang bersifat 

suka rela dan berkomitmen besar pada penelitian saya ini. Bapak/ibu juga berhak 

untuk menolak berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi responden 

dalam penelitian ini. Saya akan menjadi kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan 

hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan perhatiannya saya 

ucapkan terima kasih.  

Malang,………….2023 

 

 

Agustina Biwin Astuti 

NIM.P17211191025 
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Lampiran 9 Lembar Informed Consent 

Lembar Informed Consent 

 

No. Kode Responden (Diisi Peneliti) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Lengkap  : 

Usia  :           Tahun  

Alamat  :  

No. Telepon  : 

 

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa segala informasi 

tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan untuk kepentingan penelitian, 

maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/tidak bersedia)* untuk menjadi responden penelitian 

dari saudari Agustina Biwin Astuti Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul 

“Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Kemampuan Interaksi Sosial pada Lansia di Lembaga 

Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia Pangesti Lawang” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

(………………..) 

Nama Jelas 

 

Malang,………………2023 

Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

(…………………………) 

Nama Jelas 
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Lampiran 10 Instrumen Penelitian Tingkat Kecemasan  

Instrumen Penelitian Tingkat Kecemasan  

Formulir Identitas Responden  

No.Kode Responden  :   (Diisi Peneliti) 

Nama    : 

Umur    :                        Tahun 

Jenis Kelamin  : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Baca pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dari setiap 

pernyataan. 

3. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kembali kepada peneliti 

4. Keterangan yang tertulis pada kolom jawaban adalah sebagai berikut: 

5. Berilah tanda checklist (√) pada kolom sesuai dengan gejala pada responden yang 

muncul.  

No. Pertanyaan Checklist 

(√) 

Keterangan  Total 

Skor  

1. Perasaan Ansietas (Cemas) :  

a. Cemas   0 : Tidak ada gejala 

1 : Satu gejala 

muncul  

2 : Dua gejala 
muncul 

3 : 3/lebih gejala 

muncul 
4 : Semua gejala 

muncul 

 

b. Firasat buruk  

c. Takut akan pikiran sendiri  

d. Mudah tersinggung   

2. Ketegangan :  

a. Merasa tegang  0 : Tidak ada gejala 
1 : Satu gejala 

muncul  

2 : Dua gejala 

muncul 
3 : 3/lebih gejala 

muncul 

4 : Semua gejala 
muncul 

 

b. Lesu  

c.Tak bisa istirahat tenang   

d. Mudah terkejut   

e. Mudah menangis  

f. Gemetar   

g. Gelisah   
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No. Pertanyaan Checklist 

(√) 

Keterangan  Total 

Skor  

3. Ketakutan : 

a. Takut pada gelap  0 : Tidak ada gejala 

1 : Satu gejala 
muncul  

2 : Dua gejala 

muncul 
3 : 3/lebih gejala 

muncul 

4 : Semua gejala 

muncul 

 

b. Takut pada orang asing   

c. Takut ditinggal sendiri  

d. Takut pada binatang besar  

e. Takut pada keramaian lalu 

lintas  

 

f. Takut pada kerumunan 
banyak orang  

 

4. Gangguan Tidur : 

a. Sulit tidur   0 : Tidak ada gejala 

1 : Satu gejala 

muncul  
2 : Dua gejala 

muncul 

3 : 3/lebih gejala 
muncul 

4 : Semua gejala 

muncul 

 

b. Terbangun malam hari   

c. Tidur tidak nyenyak   

d. Bangun dengan lesu   

e. Banyak mengalami 

mimpi-mimpi  

 

f. Mimpi buruk  

g. Mimpi menakutkan   

5. Gangguan Kecerdasan : 

a. Sulit konsentrasi   0 : Tidak ada gejala 

1 : Satu gejala 

muncul  
2 : Dua gejala 

muncul 

3 : 3/lebih gejala 

muncul 
4 : Semua gejala 

muncul 

 

b. Daya ingat buruk   

6. Perasaan Depresi : 

a. Hilangnya minat   0 : Tidak ada gejala 
1 : Satu gejala 

muncul  

2 : Dua gejala 
muncul 

3 : 3/lebih gejala 

muncul 
4 : Semua gejala 

muncul 

 

b. Berkurangnya kesenangan 

pada hobi  

 

c. Sedih   

d. Bangun dini hari   

e. Perasaan berubah-ubah 

sepanjang hari  

 

7. Gejala Somatik (Otot) : 

a. Sakit dan nyeri di otot-
otot 

 0 : Tidak ada gejala 
1 : Satu gejala 

muncul  

2 : Dua gejala 

muncul 
3 : 3/lebih gejala 

muncul 

4 : Semua gejala 
muncul 

 

b. Kaku   

c. Kedutan otot   

d. Gigi gemerutuk   

e. Suara tidak stabil   

8. Gejala Somatik (Sensorik) : 
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No. Pertanyaan Checklist 

(√) 

Keterangan  Total 

Skor  

a. Tinnitus  0 : Tidak ada gejala 

1 : Satu gejala 

muncul  
2 : Dua gejala 

muncul 

3 : 3/lebih gejala 
muncul 

4 : Semua gejala 

muncul 

 

b. Penglihatan kabur   

c. Muka merah dan pucat   

d. Merasa lemah   

e. Perasaan ditusuk-tusuk   

9. Gejala Kardiovaskular : 

 a. Takikardia   0 : Tidak ada gejala 

1 : Satu gejala 

muncul  
2 : Dua gejala 

muncul 

3 : 3/lebih gejala 
muncul 

4 : Semua gejala 

muncul 

 

b. Berdebar   

c. Nyeri dada   

d. Denyut nadi mengeras   

e. Perasaan lesu/lemas 

seperti akan pingsan  

 

f. Detak jantung 

menghilang (berhenti 

sekejap) 

 

10. Gejala Respitori : 

a. Merasa tertekan atau 

sempit di dada  

 0 : Tidak ada gejala 
1 : Satu gejala 

muncul  

2 : Dua gejala 

muncul 
3 : 3/lebih gejala 

muncul 

4 : Semua gejala 
muncul 

 

b. Perasaan tercekik  

c. Sering menarik napas   

d. Napas pendek atau 

sesak  

 

11.  Gejala Pencernaan :  

a. Sulit menelan   0 : Tidak ada gejala 
1 : Satu gejala 

muncul  

2 : Dua gejala 

muncul 
3 : 3/lebih gejala 

muncul 

4 : Semua gejala 
muncul 

 

b. Perut sembelit   

c. Gangguan pencernaan   

d. Nyeri sebelum dan 

sesudah makan  

 

e. Perasaan terbakar di 

perut  

 

f. Rasa penuh dan 

kembung  

 

g. Mual  

h. Muntah   

i. Buang air besar lembek   

j.  Kehilangan berat badan   

k. Sukar buang air besar   

12. Gejala Urogenital : 

a. Sering buang air kecil  0 : Tidak ada gejala 

1 : Satu gejala 

muncul  

 

b. Tidak dapat menahan 

buang air kecil 
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No. Pertanyaan Checklist 

(√) 

Keterangan  Total 

Skor  

2 : Dua gejala 

muncul 

3 : 3/lebih gejala 
muncul 

4 : Semua gejala 

muncul 

13. Gejala Otonom : 

a. Mulut kering   0 : Tidak ada gejala 

1 : Satu gejala 
muncul  

2 : Dua gejala 

muncul 

3 : 3/lebih gejala 
muncul 

4 : Semua gejala 

muncul 

 

b. Muka merah  

c. Mudah berkeringat   

d. Pusing, sakit kepala   

e. Merinding   

14. Tingkah laku pada saat wawancara :  

a. Gelisah   0 : Tidak ada gejala 

1 : Satu gejala 
muncul  

2 : Dua gejala 

muncul 

3 : 3/lebih gejala 
muncul 

4 : Semua gejala 

muncul 

 

b. Tidak tenang   

c. Jari gemetar   

d. Kening berkerut   

e. Muka tegang    

f. Tonus otot meningkat  

g. Napas pendek dan 

cepat  

 

h. Muka merah   

Total Akhir  
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Lampiran 11 Intrumen Penelitian Kemampuan Interaksi Sosial  

 Instrumen Penelitian Interaksi Sosial  

Formulir Identitas Responden  

Tanggal Pemeriksaan :  

No.Kode Responden   :   (Diisi Peneliti) 

Nama     : 

Umur     :                        Tahun 

Jenis Kelamin   : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Baca pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan seksama. 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan anda dari setiap 

pernyataan. 

3. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kembali kepada peneliti 

4. Keterangan yang tertulis pada kolom jawaban adalah sebagai berikut: 

SS   : Sangat Setuju 

S     : Setuju 

TS   : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

No PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

Kontak sosial & Komunikasi  

1.  

 

Saya termasuk dalam orang yang 

senang berbaur dengan lingkungan 

sekitar 

    

2.  

 
 

Saya tidak mempunyai banyak waktu 

untuk mengobrol atau membaur 

dengan teman 

    

3.  Saya selalu bersikap ramah dan 

tersenyum kepada para teman 

    

4.  Saya jarang membaur dengan teman 

karena saya sibuk bekerja 

    

Imitasi  

5.  Saya senang mengamati gaya 

berbusana teman saya 

    

6.  Saya suka meniru gaya berbusana 

teman saya 

    



77 
 

 
 

No PERNYATAAN JAWABAN 

SS S TS STS 

7.  Saya tidak suka meniru gaya 

berbicara orang lain dalam 

berkomunikasi 

    

8.  Saya mengamati dan meniru orang 

lain yang sudah berhasil ketika ingin 

membuka usaha atau bergadang. 

    

Identifikasi  

9.  Saya memiliki teman yang saya 

kagumi 

    

10.  Saya mempunyai keinginan untuk 

menjadi seperti salah seorang teman 

saya yang saya kagumi 

    

Simpati  

11.  Jika ada teman yang membutuhkan 

pertolongan saya akan membantu  

    

12. Saya akan menemani teman saya 

yang sedang sedih 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 Lembar Hasil Uji Validitas Instrumen Hamilton Anxiety Rating Scale (HAR-S) Pada SPSS 22 
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Lampiran 14 Lembar Tabel Hasil Uji Validitas Instrumen Hamilton Anxiety Rating 

Scale (HAR-S) 

No Pertanyaan Nilai Keterangan 

1. SOAL PERILAKU ANSIETAS 

(CEMAS) 1  

.836 VALID 

2. SOAL PERILAKU ANSIETAS 

(CEMAS) 2 

.559 TIDAK VALID 

3. SOAL PERILAKU ANSIETAS 

(CEMAS) 3 

.749 VALID 

4. SOAL PERILAKU ANSIETAS 

(CEMAS) 4 

.925 VALID 

5. SOAL PERILAKU KETEGANGAN 

1  

.541 TIDAK VALID 

6. SOAL PERILAKU KETEGANGAN 

2 

.121 TIDAK VALID 

7. SOAL PERILAKU KETEGANGAN 

3 

.785 VALID 

8. SOAL PERILAKU KETEGANGAN 

4 

.543 TIDAK VALID 

9. SOAL PERILAKU KETEGANGAN 

5 

.944 VALID 

10. SOAL PERILAKU KETEGANGAN 

6 

.480 TIDAK VALID 

11. SOAL PERILAKU KETEGANGAN 

7 

.543 TIDAK VALID 

12. SOAL PERILAKU KETAKUTAN 1 .511 TIDAK VALID 

13. SOAL PERILAKU KETAKUTAN 2 .900 VALID 

14. SOAL PERILAKU KETAKUTAN 3 .948 VALID 

15. SOAL PERILAKU KETAKUTAN 4 .853 VALID 

16. SOAL PERILAKU KETAKUTAN 5 .482 TIDAK VALID 

17. SOAL PERILAKU KETAKUTAN 6 .993 VALID 
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18. SOAL PERILAKU GANGGUAN 

TIDUR 1 

.422 TIDAK VALID 

19. SOAL PERILAKU GANGGUAN 

TIDUR 2 

.511 TIDAK VALID 

20. SOAL PERILAKU GANGGUAN 

TIDUR 3 

.637 VALID 

21. SOAL PERILAKU GANGGUAN 

TIDUR 4 

.887 VALID 

22. SOAL PERILAKU GANGGUAN 

TIDUR 5 

.850 VALID 

23. SOAL PERILAKU GANGGUAN 

TIDUR 6 

.918. VALID 

24. SOAL PERILAKU GANGGUAN 

TIDUR 7 

.942 VALID 

25. SOAL PERILAKU GANGGUAN 

KECERDASAN 1 

.918 VALID 

26. SOAL PERILAKU GANGGUAN 

KECERDASAN 2  

.885 VALID 

27. SOAL PERILAKU PERASAAN 

DEPRESI 1 

.872 VALID 

28. SOAL PERILAKU PERASAAN 

DEPRESI 2 

.847 VALID 

29. SOAL PERILAKU PERASAAN 

DEPRESI 3 

.928 VALID 

30. SOAL PERILAKU PERASAAN 

DEPRESI 4 

.942 VALID 

31. SOAL PERILAKU PERASAAN 

DEPRESI 5 

.867 VALID 

32. SOAL PERILAKU GEJALA 

SOMATIK (OTOT) 1 

.949 VALID 

33. SOAL PERILAKU GEJALA 

SOMATIK (OTOT) 2 

.861 VALID 

34. SOAL PERILAKU GEJALA .980 VALID 
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SOMATIK (OTOT) 3 

35. SOAL PERILAKU GEJALA 

SOMATIK (OTOT) 4 

.896 VALID 

36. SOAL PERILAKU GEJALA 

SOMATIK (OTOT) 5 

.878 VALID 

37. SOAL PERILAKU GEJALA 

SOMATIK (SENSORIK) 1 

.920 VALID 

38. SOAL PERILAKU GEJALA 

SOMATIK (SENSORIK) 2 

.895 VALID 

39. SOAL PERILAKU GEJALA 

SOMATIK (SENSORIK) 3 

.922 VALID 

40. SOAL PERILAKU GEJALA 

SOMATIK (SENSORIK) 4 

.927 VALID 

41. SOAL PERILAKU GEJALA 

SOMATIK (SENSORIK) 5 

.565 TIDAK VALID 

42. SOAL PERILAKU GEJALA 

KARDIOVASKULER 1 

.876 VALID 

43. SOAL PERILAKU GEJALA 

KARDIOVASKULER 2 

.750 VALID 

44. SOAL PERILAKU GEJALA 

KARDIOVASKULER 3 

.850 VALID 

45. SOAL PERILAKU GEJALA 

KARDIOVASKULER 4 

.903 VALID 

46. SOAL PERILAKU GEJALA 

KARDIOVASKULER 5 

.954 VALID 

47. SOAL PERILAKU GEJALA 

KARDIOVASKULER 6 

.869 VALID 

48. SOAL PERILAKU GEJALA 

RESPITORI 1  

.972 VALID 

49. SOAL PERILAKU GEJALA 

RESPITORI 2 

.142 TIDAK VALID 

50. SOAL PERILAKU GEJALA 

RESPITORI 3 

.950 VALID 
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51. SOAL PERILAKU GEJALA 

RESPITORI 4 

.912 VALID 

52. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 1  

.882 VALID 

53. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 2 

.926 VALID 

54. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 3 

.903 VALID 

55. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 4 

.957 VALID 

56. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 5 

.953 VALID 

57. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 6 

.943 VALID 

58. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 7 

.968 VALID 

59. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 8 

.955 VALID 

60. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 9 

.954 VALID 

61. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 10 

.955 VALID 

62. SOAL PERILAKU GEJALA 

PENCERNAAN 11 

.917 VALID 

63. SOAL PERILAKU GEJALA 

UROGENITAL 1 

.856 VALID 

64. SOAL PERILAKU GEJALA 

UROGENITAL 2 

.895 VALID 

65. SOAL PERILAKU GEJALA 

OTONOM 1 

.579 TIDAK VALID 

66. SOAL PERILAKU GEJALA 

OTONOM 2 

.940 VALID 

67. SOAL PERILAKU GEJALA .942 VALID 
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OTONOM 3 

68. SOAL PERILAKU GEJALA 

OTONOM 4 

.255 TIDAK VALID 

69. SOAL PERILAKU GEJALA 

OTONOM 5 

.478 TIDAK VALID 

70. SOAL TINGKAH LAKU SAAT 

WAWANCARA 1 

.910 VALID 

71. SOAL TINGKAH LAKU SAAT 

WAWANCARA 2 

.918 VALID 

72. SOAL TINGKAH LAKU SAAT 

WAWANCARA 3 

.948 VALID 

73. SOAL TINGKAH LAKU SAAT 

WAWANCARA 4 

.928 VALID 

74. SOAL TINGKAH LAKU SAAT 

WAWANCARA 5 

.928 VALID 

75. SOAL TINGKAH LAKU SAAT 

WAWANCARA 6 

.879 VALID 

76. SOAL TINGKAH LAKU SAAT 

WAWANCARA 7 

.948 VALID 

77. SOAL TINGKAH LAKU SAAT 

WAWANCARA 8 

.724 TIDAK VALID 
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Lampiran 15 Lembar Hasil Uji Validitas Interaksi Sosial Pada SPSS 22 
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Lampiran 16 Lembar Tabel Hasil Uji Validitas Instrumen Interaksi Sosial  

No Pertanyaan Nilai Keterangan 

1. SOAL PERILAKU KONTAK 

SOSIAL & KOMUNIKASI 1 

.692 VALID 

2. SOAL PERILAKU KONTAK 

SOSIAL & KOMUNIKASI 2 

.656 VALID 

3. SOAL PERILAKU KONTAK 

SOSIAL & KOMUNIKASI 3 

.744 VALID 

4. SOAL PERILAKU KONTAK 

SOSIAL & KOMUNIKASI 4 

.669 VALID 

5. SOAL PERILAKU IMITASI 1 .610 VALID 

6. SOAL PERILAKU IMITASI 2 .810 VALID 

7. SOAL PERILAKU IMITASI 3 .812 VALID 

8. SOAL PERILAKU IMITASI 4 .702 VALID 

9. SOAL PERILAKU IDENTIFIKASI 1 .897 VALID 

10. SOAL PERILAKU IDENTIFIKASI 2 .790 VALID 

11. SOAL PERILAKU SIMPATI 1 .660 VALID 

12. SOAL PERILAKU SIMPATI 2 .1 TIDAK VALID 
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Lampiran 17 Tabulasi Penelitian Tingkat Kecemasan  

 

No. 

Responden 

Nama 

(Inisial) 

Umu

r 

Jenis 

Kelamin 

Indikator (Total Skor Per Sub Indikator) 

Cemas Tegang Takut Ganggua

n Tidur 
Kecerd

asan 
Depresi Gejala 

Otot 
Gejala 

Sensori 
Gejala 

Kardio 

001 Ny. A 59 Perempuan 2 3 1 3 1 2 3 2 1 

002 Tn. B 62 Laki-laki 3 3 2 3 1 3 2 2 0 

003 Ny. A 60 Perempuan 3 3 3 3 4 1 3 1 0 

004 Ny. M 60 Perempuan 2 3 3 2 4 2 1 1 1 

005 Tn. K 65 Laki-laki 2 3 2 2 0 2 2 2 1 

006 Tn. L 58 Laki-laki 2 2 1 2 0 3 1 2 1 

007 Tn. A 60 Laki-laki 3 3 2 3 1 2 3 2 0 

008 Ny. A  62 Perempuan 2 2 0 1 0 1 3 0 0 

009 Ny. B 69 Perempuan 2 3 3 3 1 2 1 1 0 

010 Ny. A  68 Perempuan 0 0 1 2 1 0 1 1 0 

011 Tn. C  67 Laki-laki 1 3 2 2 1 0 1 1 1 

012 Tn. M 65 Laki-laki 2 3 2 2 1 0 2 1 1 

013 Ny. M 65 Perempuan 2 2 3 2 4 1 1 1 1 

014 Ny. N 72 Perempuan 2 3 1 2 1 1 1 1 2 

015 Tn. R 70 Laki-laki 3 3 2 3 4 2 2 2 3 

016 Ny. W 70 Perempuan 2 3 2 2 4 2 1 1 0 

017 Tn. Y 70 Laki-laki 2 2 2 1 0 2 1 0 1 

018 Ny. B 57 Perempuan 2 2 1 3 1 1 0 1 1 

019 Ny. M 57 Perempuan 3 3 2 2 4 1 1 1 0 

020 Ny. A  65 Perempuan 0 1 1 1 4 0 1 1 0 

021 Tn. B 62 Laki-laki 1 3 0 3 2 2 3 1 0 

022 Tn. A 65 Laki-laki 1 2 1 3 1 2 3 2 0 

023 Tn. B 67 Laki-laki 2 3 0 3 0 0 3 1 0 

024 Ny. J 79 Perempuan 1 1 0 3 1 1 3 2 0 

025 Ny. B 80 Perempuan 1 3 0 3 4 1 3 1 0 

026 Ny. F 65 Perempuan 2 2 0 3 4 1 3 2 0 

027 Tn. V 75 Laki-laki 2 2 0 3 4 1 3 1 0 
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No. 

Responden 

Nama 

(Inisial) 

Umu

r 

Jenis 

Kelamin 

Indikator (Total Skor Per Sub Indikator) 

Cemas Tegang Takut Ganggua

n Tidur 

Kecerd

asan 

Depresi Gejala 

Otot 

Gejala 

Sensori 

Gejala 

Kardio 

028 Tn. B 73 Laki-laki 2 2 0 3 0 2 3 1 0 

029 Tn. K  71 Laki-laki 2 2 0 3 0 2 3 2 0 

030 Ny. L 58 Perempuan 2 2 0 3 4 2 3 0 0 

031 Ny. M 60 Perempuan 0 0 0 2 0 1 2 1 0 

032 Ny. S 60 Perempuan 3 1 0 2 1 2 2 0 0 

033 Tn. S 65 Laki-laki 1 1 1 3 1 0 2 1 1 

034 Ny. D 66 Perempuan 2 2 0 2 1 1 1 1 0 

035 Tn. H 65 Laki-laki 2 3 0 3 2 1 3 1 1 

036 Ny. A 60 Perempuan 2 2 1 3 2 1 3 2 0 

037 Ny. B 75 Perempuan 1 0 0 2 1 1 3 2 0 

038 Tn. H 70 Laki-laki 2 2 0 3 2 1 2 2 0 

039 Tn. F 59 Laki-laki 2 2 0 3 2 1 3 2 0 
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No. 

Responden 

Indikator (Total Skor Per Sub Indikator) Total Skor 

Keseluruhan 

Kategori Kecemasan Kode 

Gejala 

Respito

ri 

Gejala 

Pencer

naan 

Gejala 

Uroge

nital  

Gejala 

Otono

m  

Tingkah 

Laku  

 

001 0 2 4 1 3 28 Kecemasan Berat  3 

002 1 2 4 0 3 29 Kecemasan Berat 3 

003 0 2 1 1 2 27 Kecemasan Sedang 2 

004 0 2 1 1 2 25 Kecemasan Sedang 2 

005 0 3 4 0 3 26 Kecemasan Sedang 2 

006 0 2 0 1 3 20 Kecemasan Ringan 1 

007 2 3 4 2 3 33 Kecemasan Berat 3 

008 0 0 0 1 0 10 Tidak Ada Kecemasan 0 

009 1 3 4 2 3 29 Kecemasan Berat 3 

010 0 2 1 1 1 11 Tidak Ada Kecemasan 0 

011 0 3 1 0 1 17 Kecemasan Ringan 1 

012 0 2 1 0 1 18 Kecemasan Ringan 1 

013 1 2 1 1 3 25 Kecemasan Sedang 2 

014 1 3 4 2 3 27 Kecemasan Sedang 2 

015 2 2 4 2 3 37 Kecemasan Berat 3 

016 1 2 4 1 3 28 Kecemasan Berat 3 

017 1 1 4 2 3 22 Kecemasan Sedang 2 

018 0 2 4 2 3 23 Kecemasan Sedang 2 

019 0 0 4 1 1 23 Kecemasan Sedang 2 

020 0 0 4 1 1 15 Kecemasan Ringan 1 

021 0 0 1 0 2 18 Kecemasan Ringan  1 

022 0 2 2 0 3 22 Kecemasan Sedang  2 

023 0 0 1 0 2 15 Kecemasan Ringan  1 

024 0 0 1 0 1 14 Tidak Ada Kecemasan  0 

025 0 0 1 0 2 19 Kecemasan Ringan  1 

026 0 0 1 1 2 21 Kecemasan Sedang  2 

027 0 0 0 1 3 20 Kecemasan Ringan  1 

028 0 0 0 1 2 16 Kecemasan Ringan  1 

029 0 0 4 0 3 21 Kecemasan Sedang  2 
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No. 

Responden 

Indikator (Total Skor Per Sub Indikator) Total Skor 

Keseluruhan 

Kategori Kecemasan Kode 

Gejala 

Respito

ri 

Gejala 

Pencer

naan 

Gejala 

Uroge

nital  

Gejala 

Otono

m  

Tingkah 

Laku  

 

030 0 0 0 0 3 19 Kecemasan Ringan  1 

031 0 0 1 0 0 7 Tidak Ada Kecemasan  0 

032 0 0 2 0 3 16 Kecemasan Ringan  1 

033 0 1 1 1 3 17 Kecemasan Ringan  1 

034 0 1 1 0 3 15 Kecemasan Ringan  1 

035 0 1 2 1 3 21 Kecemasan Sedang  2 

036 0 0 1 1 3 21 Kecemasan Sedang  2 

037 0 0 1 0 3 14  Tidak Ada Kecemasan  0 

038 0 1 1 1 2 19 Kecemasan Ringan  1 

039 0 2 1 0 3 21 Kecemasan Sedang  2 

 

 

KETERANGAN : 

Kode Jawaban  Skor Jawaban  

Tidak ada gejala sama sekali  0 

Satu dari gejala yang ada  1 

Dua gejala muncul  2 

3/lebih gejala muncul  3 

Gejala muncul semua  4 

 

Total Skor  Keterangan  Kode  

>14 Tidak ada kecemasan  0 

14-20 Kecemasan Ringan  1 

21-27 Kecemasan Sedang  2 

28-41 Kecemasan Berat  3 

42-56 Kecemasan Sangat Berat  4 
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Lampiran 18 Tabulasi Penelitian Interaksi Sosial  

 

Nama 

(Inisia

l) 

Umu

r 

Jenis 

Kelamin 

Kontak Sosial dan 

Komunikasi 

Imitasi Identifikasi Simpati 

Total Coding Kode SS S TS STS SS S TS STS SS S TS STS SS S TS ST

S 
Ny. A 59 Perempu

an 
0 9 0 0 4 0 6 0 0 12 0 0 0 1 2 0 

34 
Baik 3 

Tn. B 62 Laki-laki 0 3 4 0 0 3 6 0 0 0 4 0 0 3 2 0 25 Cukup 2 

Ny. A 60 Perempu
an 

4 6 2 0 0 9 2 0 0 0 4 0 0 6 0 0 33 Baik 3 

Ny. M 60 Perempu
an 0 9 6 0 0 9 0 4 0 0 9 0 0 6 0 0 

4

3 

Baik 3 

Tn. K 65 Laki-laki 0 3 6 0 4 9 0 0 4 0 2 0 4 3 0 0 35 Baik 3 

Tn. L 58 Laki-laki 4 6 2 0 0 6 4 0 0 3 2 0 0 6 0 0 3

3 

Baik 3 

Tn. A 60 Laki-laki 0 6 4 0 8 3 2 0 4 3 0 0 0 6 0 0 36 Baik 3 

Ny. A 62 Perempu
an 

4 6 2 0 4 6 2 0 8 0 0 0 0 6 0 0 38 Baik 3 

Ny. B 69 Perempu
an 

8 6 0 0 8 0 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0 34 Baik 3 

Ny. A 68 Perempu
an 

16 0 0 0 0 1
2 

0 0 0 3 2 0 0 6 0 0 39 Baik 3 

Tn. C 67 Laki-laki 0 1
2 

0 0 0 1
2 

0 0 0 3 2 0 0 0 6 0 35 Baik 3 

Tn. M 65 Laki-laki 8 0 0 0 4 0 6 0 0 0 4 0 0 0 4 0 26 Cukup 2 

Ny. M 65 Perempu
an 

8 6 0 0 12 0 2 0 0 0 4 0 8 0 0 0 40 Baik 3 

Ny. N 72 Perempu
an 

0 0 0 4 0 1
2 

0 0 0 6 0 0 0 3 0 4 29 Cukup 2 

Tn. R 70 Laki-laki 16 0 0 0 0 8 0 0 0 6 0 0 3 0 0 0 33 Baik 3 

Ny. W 70 Perempu
an 

4 0 4 1 4 3 0 2 0 6 0 0 0 6 0 0 30 Cukup 2 

Tn. Y 70 Laki-laki 8 6 0 0 4 0 6 0 3 0 0 0 3 0 0 0 30 Cukup 2 
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Nama 

(Inisia

l) 

Umu

r 

Jenis 

Kelamin 

Kontak Sosial dan 

Komunikasi 

Imitasi Identifikasi Simpati 

Total Coding Kode SS S TS STS SS S TS STS SS S TS STS SS S TS ST

S 
Ny. B 57 Perempu

an 
0 1

2 
0 0 4 6 0 1 0 0 0 2 8 0 0 0 33 Baik 3 

Ny. M 57 Perempu
an 

8 0 0 2 4 0 0 3 4 0 0 1 0 0 0 2 24 Cukup 2 

Ny. A 65 Perempu
an 

8 6 0 0 4 3 4 0 4 0 0 1 4 0 0 1 35 Baik 3 

Ny. B 62 Perempu
an 

4 3 4 0 0 6 4 0 0 6 0 0 0 6 0 0 33 Baik 3 

Tn. A 65 Laki-laki 0 1
2 

0 0 8 3 2 0 4 3 0 0 0 6 0 0 38 Baik 3 

Tn. B 67 Laki-laki 16 0 0 0 4 6 2 0 4 3 0 0 0 6 0 0 41 Baik 3 

Ny. J 79 Perempu
an 

8 6 0 0 0 1
2 

0 0 8 0 0 0 0 0 4 0 38 Baik 3 

Ny. B 80 Perempu
an 

8 6 0 0 12 3 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0 41 Baik 3 

Ny. F 65 Perempu
an 

0 6 4 0 0 9 2 0 8 0 0 0 0 6 0 0 35 Baik 3 

Tn. V 75 Laki-laki 8 6 0 0 0 1
2 

0 0 0 6 0 0 8 0 0 0 40 Baik 3 

Tn. B 73 Laki-laki 0 9 2 0 8 6 0 0 4 3 0 0 8 0 0 0 40 Baik 3 

Tn. K 71 Laki-laki 12 3 0 0 12 3 0 0 0 6 0 0 0 6 0 0 42 Baik 3 

Ny. L 58 Perempu
an 

8 6 0 0 0 6 4 0 0 6 0 0 8 0 0 0 38 Baik 3 

Ny. M 60 Perempu
an 

0 6 4 0 0 9 2 0 0 0 4 0 0 3 2 0 30 Cukup 2 

Ny. S 60 Perempu
an 

8 6 0 0 8 3 2 0 0 3 2 0 0 6 0 0 38 Baik 3 

Tn. S 65 Laki-laki 4 9 0 0 4 3 4 0 0 6 0 0 8 0 0 0 38 Baik 3 

Ny. D  66 Perempu
an 

0 3 6 0 4 3 4 0 4 3 0 0 0 6 0 0 33 Baik 3 

Tn. H 65 Laki-laki 12 0 2 0 8 6 0 0 8 0 0 0 0 6 0 0 42 Baik 3 

Ny. A 60 Perempu
an 

8 6 0 0 0 9 2 0 0 3 2 0 0 6 0 0 36 Baik 3 

Ny. B 75 Perempu
an 

8 3 2 0 4 0 6 0 0 6 0 0 4 3 0 0 26 Baik 3 
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Nama 

(Inisia

l) 

Umu

r 

Jenis 

Kelamin 

Kontak Sosial dan 

Komunikasi 

Imitasi Identifikasi Simpati 

Total Coding Kode SS S TS STS SS S TS STS SS S TS STS SS S TS ST

S 
Tn. H 70 Laki-laki 8 3 2 0 8 6 0 0 0 6 0 0 4 3 0 0 40 Baik 3 
Tn. F 59 Laki-laki 12 3 0 0 4 6 2 0 0 6 0 0 0 6 0 0 39 Baik 3 

 

Keterangan : 

Jawaban Kuesioner Skor Jawaban 

Sangat Setuju 4 

Setuju  3 

Tidak Setju  2 

Sangat Tidak Setju  1 

 

Jumlah Skor Kategori Kode 

Kurang  1-16 1 

Cukup 17-32 2 

Baik 33-42 3 



94 
 

 
 

  

Lampiran 19 Lembar Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Tingkat Kecemasan  
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Lampiran 20 Lembar Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Interaksi Sosial  
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Lampiran 21 Hasil Uji Distribusi Frekuensi Data Umum 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Umur 39 100.0 100.0 100.0 

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 43.6 43.6 43.6 

Perempuan 22 56.4 56.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Lampiran 22 Hasil Distribusi Frekuensi Data Khusus 

 

Tingkat_Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 3 7.7 7.7 7.7 

1 16 41.0 41.0 48.7 

2 14 35.9 35.9 84.6 

3 6 15.4 15.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Interaksi_Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Cukup 7 17.9 17.9 17.9 

Baik 32 82.1 82.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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Lampiran 23 Hasil Uji Crosstabulation Tingkat Kecemasan  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat_Kecemasan * 

Interaksi_Sosial 

39 100.0% 0 0.0% 39 100.0% 

 

Tingkat_Kecemasan * Interaksi_Sosial Crosstabulation 

 

Interaksi_Sosial 

Total Cukup Baik 

Tingkat_Kecemasan 0 Count 1 2 3 

Expected Count .5 2.5 3.0 

% within Tingkat_Kecemasan 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Interaksi_Sosial 14.3% 6.3% 7.7% 

% of Total 2.6% 5.1% 7.7% 

1 Count 1 15 16 

Expected Count 2.9 13.1 16.0 

% within Tingkat_Kecemasan 6.3% 93.8% 100.0% 

% within Interaksi_Sosial 14.3% 46.9% 41.0% 

% of Total 2.6% 38.5% 41.0% 

2 Count 3 11 14 

Expected Count 2.5 11.5 14.0 

% within Tingkat_Kecemasan 21.4% 78.6% 100.0% 

% within Interaksi_Sosial 42.9% 34.4% 35.9% 

% of Total 7.7% 28.2% 35.9% 

3 Count 2 4 6 

Expected Count 1.1 4.9 6.0 

% within Tingkat_Kecemasan 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Interaksi_Sosial 28.6% 12.5% 15.4% 

% of Total 5.1% 10.3% 15.4% 

Total Count 7 32 39 

Expected Count 7.0 32.0 39.0 

% within Tingkat_Kecemasan 17.9% 82.1% 100.0% 

% within Interaksi_Sosial 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 17.9% 82.1% 100.0% 
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Lampiran 24 Hasil Analisis Bivariat  

 

Correlations 

 

Tingkat_Kecem

asan Interaksi_Sosial 

Spearman's rho Tingkat_Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 .599** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 39 39 

Interaksi_Sosial Correlation Coefficient .599** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 39 39 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 25 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Utama 
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22 September 2023 
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Lampiran 26 Lembar Bimbingan dengan Dosen Pembimbing Pendamping  
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