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lampiran 7. Lembar Penjelasan Penelitian Untuk Menjadi Responden 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

UNTUK MENJADI RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Pengaruh William Flexion Exercise dengan Penerapan 

Protokol FITT terhadap Kenyamanan dan Intensitas Nyeri Dismenore Primer 

Tujuan Umum  : Menjelaskan pengaruh William Flexion exercise dengan 

penerapan protokol FITT terhadap kenyamanan dan intensitas nyeri dismenore 

primer. 

Tujuan Khusus : 

1. Mengidentifikasi pengaruh William Flexion Exercise dengan penerapan 

protokol FITT terhadap kenyamanan dismenore primer pada kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol. 

2. Mengidentifikasi pengaruh William Flexion Exercise dengan penerapan 

protokol FITT terhadap intensitas nyeri dismenore primer pada kelompok 

perlakuan dan kelompok kontrol. 

3. Menganalisis pengaruh William Flexion Exercise dengan penerapan 

protokol FITT terhadap kenyamanan dan intensitas nyeri dismenore primer 

pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 

 

Perlakuan yang akan diterapkan kepada responden 

1. Remaja putri yang mengalami dismenore primer dan terpilih menjadi 

responden akan dibagi menjadi dua kelompok 

2. Masing-masing kelompok akan diberi pre-test (kenyamanan dan intensitas 

nyeri) dan diberi intervensi 

3. Kelompok kontrol diberi intervensi berupa kompres hangat untuk 

meredakan dismenore 

4. Peneliti melakukan post-test kepada dua kelompok. 

 

Manfaat : Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini yaitu remaja 

putri yang mengalami dismenore primer dapat menigkatkan kenyamanan dan 

menurunkan nyeri dengan mengaplikasikan exercise yang telah diajarkan. 
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Insentif : Untuk partisipasi yang baik dalam proses penelitian ini, Remaja 

putri akan diberikan bingkisan berupa botol tumblr. 

 

Resiko  : Tidak terdapat resiko berbahaya tetapi jika dilakukan secara 

berlebihan akan menimbulkan kram dan mual. 

 

Kerahasiaan : Semua informasi yang berkaitan dengan data diri responden akan 

dirahasiakan dan hanya diketahui oleh peneliti. 

 

Contact Person: Anda dapat menghubungi peneliti setiap saat apabila ada yang 

ingin ditanyakan ke Ayu Triatmaji/ 082257176250 
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lampiran 8. Lembar Informed Consent 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

 Setelah mendapatkan penjelasan yang berhubungan dengan penelitian 

yang berjudul “Pengaruh William Flexion Exercise dengan Penerapan Protokol 

FITT terhadap Kenyamanan dan Intensitas Nyeri Dismenore Primer” tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun, saya menytakan secara sukarela bersedia menjadi 

responden dan ikut berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh 

Nama Peneliti :     Ayu Triatmaji Novita Sari 

Pekerjaan  : Mahasiswi Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Poltekkes Kemenkes Malang 

 Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dijamin kerahasiaannya. 

 

Malang,................................................ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Saksi 

 

 

_______________________

____ 

 

 

Responden  

 

 

_______________________

____ 
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lampiran 9. Lembar Data Demografi 

DATA DEMOGRAFI 

Judul penelitian “PENGARUH WILLIAM FLEXION EXERCISE DENGAN 

PENERAPAN PROTOKOL FITT TERHADAP KENYAMANAN DAN 

INTENSITAS NYERI DISMENORE PRIMER” 

Tanggal penelitian : 

Petunjuk : Isilah data dibawah ini dengan memberi tanda silang (X) pada jawaban 

yang sesuai dengan diri anda. 

1. Nama    : 

2. Usia    : 

3. Suku bangsa   : 

Jawa  Madura    Sunda    Batak 

4. Agama    : 

5. Pendidikan terakhir/ saat ini : 

6. Alamat    : 

7. No telp (WA aktif)  : 

8. Menarche (usia awal haid) : 

9. Dismenore sejak  : 

10. Hal yang dilakukan saat terjadi dismenore ? 

........................................................................................................... 

11. Apakah anggota keluarga lainnya ada yang mengalami dismenore ? 

YA  TIDAK 
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lampiran 10. Lembar Kuesioner Kenyamanan (SGCQ) 

SHORTENED GENERAL COMFORT QUESTIONAIRE 

 

Nama  : 

Tanggal : 

Berikut ini adalah beberapa poin pernyataan yang dapat menggambarkan tingkat 

kenyamanan yang anda rasakan saat ini. Pilihlah jawaban dengan cara melingkari 

pada angka yang paling sesuai dengan kondisi yang anda rasakan saat ini. 

Keterangan:  

Semakin kecil angka = semakin tidak setuju  

Semakin besar angka = semakin setuju 

NO KATEGORI PERTANYAAN 
SANGAT 

TIDAK 

SETUJU 

SANGAT 

SETUJU 

1. Positif, 

transcendence, 

sosial 

Ada orang yang anda andalkan 

saat anda membutuhkan 

bantuan ketika nyeri menstruasi 

terjadi 

1 2 3 4 5 6 

2. Positif, relief, 

lingkungan 

Anda merasa sekitar anda 

menyenangkan 

1 2 3 4 5 6 

3.  Positif, 

transcendence, 

lingkungan 

Terdapat suara yang 

membangunkan anda dari 

istirahat 

1 2 3 4 5 6 

4. Negatif, ease, 

fisik 

Nyeri menstruasi anda membuat 

tidak bisa bertahan 

1 2 3 4 5 6 

5. Negatif, 

transcendence, 

psikospiritual 

Anda khawatir tentang apa yang 

akan terjadi selanjutnya 

1 2 3 4 5 6 

6. Positif, ease, 

lingkungan 

Anda merasa suhu di ruangan 

ini bagus 

1 2 3 4 5 6 

7. Negatif, relief, 

lingkungan 

Anda tidak suka berada disini 

(ditempat ini) 

1 2 3 4 5 6 

8. Negatif, relief, 

fisik 

Anda harus mendapatkan 

informasi lebih baik tentang 

kesehatan 

1 2 3 4 5 6 

9. Negatif, ease, 

psikospiritual 

Anda merasa tidak punya 

banyak pilihan 

1 2 3 4 5 6 

10. Negatif, 

transcendence, 

sosial 

Anda merasa depresi (tertekan) 1 2 3 4 5 6 

11.  Positif, 

transendence, 

lingkungan 

Suasana disekitar sini membuat 

anda semangat 

1 2 3 4 5 6 

12 Positif, relief, 

psikospiritual 

Anda merasa puas saat ini 1 2 3 4 5 6 
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lampiran 11. Lembar Kuesioner Nyeri (SF-MPQ) 

KUESIONER NYERI McGILL (SHORT FORM) 

 

Nama  : 

Tanggal : 

Berikut ini adalah beberapa poin pernyataan yang dapat menggambarkan tingkat 

nyeri yang anda rasakan saat ini. Pilihlah jawaban dengan cara memberi tanda 

silang (X) pada poin yang paling sesuai dengan kondisi yang anda rasakan saat 

ini. 

Seperti apa nyeri yang anda rasakan saat ini? 

No Deskripsi 
Tidak  

(0) 

Ringan 

(1) 

Sedang 

(2) 

Berat   

(3) 

1.  Apakah  nyeri yang anda alami 

terasa cekat-cekot? 

    

2.  Apakah  nyeri yang anda alami 

terasa seperti menyentak? 

    

3.  Apakah  nyeri yang anda alami 

terasa menusuk? 

    

4.  Apakah  nyeri yang anda alami 

terasa seperti terdapat benda 

yang tajam  (seperti silet)? 

    

5.  Apakah  nyeri yang anda alami 

terasa keram? 

    

6.  Apakah  nyeri yang anda alami 

terasa perih? 

    

7.  Apakah  nyeri yang anda alami 

terasa terbakar (panas)? 

    

8.  Apakah nyeri yang anda alami 

terasa ngilu? 

    

9.  Apakah nyeri yang anda alami 

terasa pegal (berat)? 

    

10.  Apakah terasa nyeri saat 

disentuh? 

    

11.  Apakah nyeri yang anda alami 

terasa mencabik-cabik? 

    

12.  Apakah nyeri yang anda alami 

membuat anda lelah? 

    

13.  Apakah nyeri yang anda alami 

membuat anda mual? 

    

14.  Apakah nyeri yang anda alami 

membuat anda takut? 

    

15.  Seberapa ganas nyeri yang 

anda alami? 
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Beri tanda pada area yang terasa nyeri  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beri tanda X pada garis skala nyeri dibawah ini 

sesuai dengan yang anda rasakan 

 

 

Nyeri 
berat 

Tidak 
ada 

Pilih salah satu yang paling menggambarkan 

kondisi nyeri anda saat ini 

 

0. Tidak nyeri  

1. Ringan 

2. Tidak nyaman 

3. Menyulitkan 

4. Buruk 

5. Menyiksa  
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lampiran 12. Lembar Standar Operasional Prosedur William Flexion Exercise 

 

WILLIAM FLEXION EXERCISE 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR 

 

NO DOKUMEN : 

 

NO REVISI : HALAMAN : 

TANGGAL TERBIT : DITETAPKAN OLEH : 

PENGERTIAN 
Adalah latihan untuk orang dengan keluhan nyeri bagian punggung bawah 

yang telah diperkenalkan oleh Dr. Paul Williams pada 1937 

TUJUAN 

- Mengurangi nyeri yang timbul 

- Memberi stabilitas melalui perkembangan yang terjadi di pada otot 

abdomen, gluteus maximus dan hamstring 

- Meningkatkan flexibilitas otot punggung bawah 

- Mengembalikan keseimbangan otot 

 

INDIKASI 
Memiliki nyeri pada daerah punggung bawah karena adanya penegangan otot 

dan disfungsi sendi 

INTERVAL 

WAKTU 

- Dilakukan selama 2-3 kali seminggu (dalam periode dismenore) 

dengan jeda 1 hari istirahat 

- Durasi waktu 4-5  menit dalam satu kali exercise 

PERSIAPAN 

ALAT 

1. Siapkan handuk dan bantal 

2. Tempat bed atau matras (jangan terlalu empuk) 

PERSIAPAN 

PASIEN 

Posisi pasien usahakan secomfortable dan senyaman mungkin 

 

 

 

PELAKSANAAN 

Teknik William Flexion Exercise terdiri dari 8 langkah, yaitu: 

1. Pelvic tilt 

 
Diawali dengan berbaring terlentang dengan lutut yang ditekuk dan 

telapak kaki rata di lantai. Lalu ratakan punggung ke lantai, pastikan 

rata menempel di lantai tanpa menekan menggunakan kaki. Tahan 

selama 10 detik. Gerakan diulang sebanyak 3 kali. 



20 
 

 

 

2. Partial Sit Up 

 
Tetap diposisi pertama, dilanjutkan dengan meletakkan kedua tangan 

didepan dada. Lalu kontraksikan perut dengan mengangkat kepala 

hingga dagu menyentuh dada. Tahan selama 10 detik lalu lepaskan, 

gerakan ini diulang 3 kali. 

3. Single knee to chest  

 
Tetap pada posisi telentang, tekuk satu lutut secara perlahan dan kaki 

satunya tetap lurus di lantai. Tahan selama 10 detik. Gerakan diulang 

sebanyak 3 kali. 

4. Double knee to chest 

 
Seperti sebelumnya, namun kali ini lutut satunya juga diekuk 

perlahan keatas dada. Tahan 10 detik. Gerakan diulang sebanyak 3 

kali. Setelah itu, turunkan kaki satu persatu secara perlahan. 

5. Hamstring stretch 

 
Posisi duduk, luruskan kaki dan tahan menggunakan tangan. Tahan 

10 detik. Diulangi sebanyak 3 kali. 
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6. Hip flexor stretch 

 
Dimulai dengan posisi berdiri dengan kaki selebar bahu terpisah 

kemudian mengambil langkah besar ke depan dengan kaki kanan dan 

menjulurkan kaki depan, menjaga tubuh relatif lurus. Tahan selama 

10 detik.  Diulangi sebanyak 3 kali. 

7. Seated trunk flexion 

 
 

Latihan ini dilakukan dengan duduk di kursi dan membungkuk ke 

depan dengan kedua tangan ditengkuk. Tahan selama 10 detik. 

Diulangi sebanyak 3 kali. 

8. Squat 

 
Posisi jongkok dengan kaki diletakkan selebar bahu, pinggul dan lutut 

Setelah mencapai kedalaman maksimum pantulkan pantat ke atas dan 

kebawah 3 kali. 

 

EVALUASI 
1. Catat respon pasien 

2. Dokumentasikan evaluasi 
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lampiran 13. SOP dalam bentuk leaflet 

 
 
 

 

 

lampiran 14. Tabulasi Uji Statistik 
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UJI NORMALITAS 

Kenyamanan  

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre kenyamanan 

perlakuan 

Mean 47,4545 1,07254 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 45,2241  

Upper Bound 49,6850  

5% Trimmed Mean 47,4495  

Median 47,5000  

Variance 25,307  

Std. Deviation 5,03064  

Minimum 38,00  

Maximum 57,00  

Range 19,00  

Interquartile Range 5,25  

Skewness ,078 ,491 

Kurtosis -,131 ,953 

post kenyamanan 

perlakuan 

Mean 53,0909 ,93491 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 51,1466  

Upper Bound 55,0352  

5% Trimmed Mean 53,3030  

Median 53,0000  

Variance 19,229  

Std. Deviation 4,38514  

Minimum 43,00  

Maximum 59,00  

Range 16,00  

Interquartile Range 7,25  

Skewness -,354 ,491 

Kurtosis -,345 ,953 

pre kenyamanan 

kontrol 

Mean 47,0000 ,93048 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 45,0650  

Upper Bound 48,9350  

5% Trimmed Mean 47,1263  

Median 48,0000  

Variance 19,048  

Std. Deviation 4,36436  

Minimum 37,00  

Maximum 55,00  

Range 18,00  

Interquartile Range 4,50  

Skewness -,904 ,491 

Kurtosis 1,095 ,953 

post kenyamanan 

kontrol 

Mean 52,3182 ,77679 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 50,7028  

Upper Bound 53,9336  

5% Trimmed Mean 52,1869  

Median 52,5000  

Variance 13,275  

Std. Deviation 3,64347  

Minimum 47,00  
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Maximum 60,00  

Range 13,00  

Interquartile Range 6,00  

Skewness ,479 ,491 

Kurtosis -,539 ,953 

 
Tests of Normality 

kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre 

perlakuan 

,125 22 ,200* ,969 22 ,685 

Post  

perlakuan 

,132 22 ,200* ,949 22 ,295 

Pre 

Kontrol 

,227 22 ,004 ,914 22 ,057 

Post 

Kontrol 

,147 22 ,200* ,943 22 ,226 

 

Intensitas Nyeri 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pre perlakuan 

nyeri 

Mean 25,6364 ,56040 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 24,4709  

Upper Bound 26,8018  

5% Trimmed Mean 25,6010  

Median 26,0000  

Variance 6,909  

Std. Deviation 2,62851  

Minimum 21,00  

Maximum 31,00  

Range 10,00  

Interquartile Range 3,50  

Skewness -,013 ,491 

Kurtosis -,546 ,953 

post perlakuan 

nyeri 

Mean 5,8636 ,16508 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5,5203  

Upper Bound 6,2069  

5% Trimmed Mean 5,8990  

Median 6,0000  

Variance ,600  

Std. Deviation ,77432  

Minimum 4,00  

Maximum 7,00  

Range 3,00  

Interquartile Range 1,00  

Skewness -,428 ,491 

Kurtosis ,314 ,953 

pre kontrol 

nyeri 

Mean 26,8182 ,77470 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 25,2071  

Upper Bound 28,4293  

5% Trimmed Mean 26,7475  
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Median 27,5000  

Variance 13,203  

Std. Deviation 3,63366  

Minimum 21,00  

Maximum 34,00  

Range 13,00  

Interquartile Range 5,25  

Skewness ,141 ,491 

Kurtosis -,525 ,953 

post kontrol 

nyeri 

Mean 6,0909 ,23640 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5,5993  

Upper Bound 6,5825  

5% Trimmed Mean 6,1010  

Median 6,0000  

Variance 1,229  

Std. Deviation 1,10880  

Minimum 4,00  

Maximum 8,00  

Range 4,00  

Interquartile Range 2,00  

Skewness -,194 ,491 

Kurtosis -,354 ,953 

 
Tests of Normality 

kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre 

perlakuan 

,107 22 ,200* ,971 22 ,732 

Post  

perlakuan 

,297 22 ,000 ,849 22 ,003 

Pre 

Kontrol 

,128 22 ,200* ,966 22 ,629 

Post 

Kontrol 

,195 22 ,030 ,924 22 ,093 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UJI BIVARIAT 



26 
 

 

 

Kenyamanan 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pre perlakuan SGCQ – post 

perlakuan SGCQ 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 22b 11,50 253,00 

Ties 0c   

Total 22   

 
Test Statisticsa 

 

post perlakuan SGCQ - pre 

perlakuan SGCQ 

Z -4,115b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 

 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post K0 SGCQ - pre K0 

SGCQ 

Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 19b 10,00 190,00 

Ties 3c   

Total 22   

 

 
Test Statisticsa 

 post K0 SGCQ - pre K0 SGCQ 

Z -3,833b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

 

 

 

 

 

 

 

Nyeri  

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

pre  perlakuan  

SGCQ - post  

perlakuan  

SGCQ 

-

5,63636 

3,95866 ,84399 -

7,39154 

-

3,88119 

-

6,678 

21 ,000 
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

pre perlakuan mcgill-post 

perlakuan mcgill  

Negative Ranks 22a 11,50 253,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 22   

Pre kontrol mcgill - post 

kontrol mcgill 

Negative Ranks 22a 11,50 253,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 22   

 

Test Statisticsa 

 

Pre perlakuan mcgill – post perlakuan  

mcgill 

Pre kontrol  mcgill – post kontrol  

mcgill 

Z -4,115b -4,117b 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

,000 ,000 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error  

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

perlakuan 27,07

7 

,000 -

49,7

45 

42 ,000 -

47,2272

7 

,94938 
,949

38 

-

49,1431

9 

-

45,311

35 

  

-

49,7

45 

22,

308 

,000 -

47,2272

7 

,94938 
,949

38 

-

49,1945

9 

-

45,259

96 

kontrol 26,39

3 

,000 -

56,9

33 

42 ,000 -

46,2272

7 

,81197 
,811

97 

-

47,8658

9 

-

44,588

66 

  

-

56,9

33 

24,

857 

,000 -

46,2272

7 

,81197 
,811

97 

-

47,9000

4 

-

44,554

51 

 

 

 

 

 

 

lampiran 15. Dokumentasi 
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