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Lampiran 1.  Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Penelitian  
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Lampiran 6. Surat Pengambilan Data  
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Lampiran 7. Surat Studi Penelitian  
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Lampiran 8. Sertifikat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 9. Lembar Penjelasan Penelitian Bagi Responden 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

BAGI RESPONDEN 

1. Judul penelitian 

Analisis Faktor Determinan Terjadinya Kekurangan Energi Kronik 

(KEK) pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kromengan. 

2. Tujuan  

a. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor 

determinan terjadinya kekurangan energi kronik (KEK) pada ibu 

hamil di wilayah kerja Puskesmas Kromengan. 

b. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Mengidentifikasi faktor predisposisi (usia, pendidikan, paritas, 

jarak kehamilan, asupan makanan, pengetahuan, pendapatan 

keluarga, dan riwayat ANC) terjadinya KEK pada ibu hamil di 

wilayah kerja Puskesmas Kromengan. 

2. Mengidentifikasi faktor pendukung (sarana prasarana 

kesehatan) terjadinya KEK pada ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas Kromengan. 

3. Mengidentifikasi faktor pendorong (peran petugas kesehatan) 

terjadinya KEK pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas 

Kromengan. 

4. Menganalisis faktor dominan terjadinya KEK pada ibu hamil di 

wilayah kerja Puskesmas Kromengan. 

3. Perlakuan yang diterapkan pada responden 

Penelitian ini dilakukan dengan cara membagikan kuesioner kepada 

responden kemudian responden mengisi kuesioner tersebut. 

4. Manfaat penelitian bagi responden 

Responden akan memperoleh tambahan wawasan tentang faktor 

determinan terjadinya KEK pada ibu hamil. 
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5. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi responden 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dan 

tidak bertentangan dengan hukum yang berlaku. 

6. Risiko penelitian 

Tidak ada bahaya atau risiko penelitian yang diakibatkan oleh 

keterlibatan responden karena dalam penelitian ini tidak dilakukan 

intervensi apapun melainkan hanya pengisian kuesioner. 

7. Jaminan kerahasiaan data 

Semua data informasi responden pada penelitian ini dijaga 

kerahasiannya dengan tidak mencantumkan identitas responden secara 

jelas pada laporan penelitian. 

8. Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan responden bersifat sukarela dan responden berhak untuk 

mengundurkan diri. 

9. Adanya insentif untuk responden 

Keikutsertaan responden bersifat sukarela sehingga sebagai bentuk 

terimakasih atas partisipasinya maka responden akan diberikan reward 

dalam bentuk souvenir yaitu mangkok dan tidak ada jaminan asuransi 

apapun. 

10. Informasi tambahan 

Jika responden sudah memahami dan bersedia ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini, responden diminta untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang akan dilampirkan. 

Malang, 10 Januari 2023 

 

 

Fera Ilmawati 
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Lampiran 10. Lembar Informed Consent 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian yang berjudul “Analisis Faktor Determinan 

Terjadinya Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada Ibu Hamil di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kromengan”, tanpa ada paksaan dari pihak manapun, saya menyatakan 

secara sukarela bersedia untuk menjadi responden dan berpartisipasi aktif dalam 

penelitian yang dilakukan oleh  

Nama peneliti : Fera Ilmawati 

Pekerjaan : Mahasiswi Sarjana Terapan Keperawatan Malang Poltekkes 

Kemenkes Malang 

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dijamin kerahasiannya. 

 

Saksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malang, …………………… 

Responden 
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Lampiran 11. Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

ANALISIS FAKTOR DETERMINAN TERJADINYA KEKURANGAN 

ENERGI KRONIK (KEK) PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KROMENGAN 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti. 

2. Untuk poin A sampai dengan poin H, jawablah pertanyaan dengan mengisi 

jawaban pada titik-titik atau memberikan tandan ceklis (√) pada kotak yang 

tersedia. 

3. Untuk poin I, pilihlah salah satu jawaban yang menurut ibu paling tepat dengan 

cara memberi tanda silang (X) pada pilihan jawaban a,b,c, atau d. 

4. Untuk pertanyaan yang di sampingnya terdapat keterangan diisi oleh peneliti 

tidak perlu diisi oleh responden. 

A. Data umum responden 

No. Responden  : ………………………………(diisi oleh peneliti) 

Usia saat hamil  : ……….tahun 

Pendidikan Terakhir :  SD  SMP  SMA/SMK  

 Perguruan tinggi 

Alamat   : ………………………………………………… 

Pekerjaan   :  Ibu rumah tangga   Pelajar 

     PNS    TNI/ABRI  

     Swasta    Wiraswasta 

     Petani    Buruh 

B. Pendapatan  

Jumlah anggota keluarga : ………………………………………… 

Pendapatan keluarga :  < Rp 1.500.000     

  Rp 1.500.000-Rp 2.500.000 

    >Rp 2.500.000-Rp 3.500.000      

  >Rp 3.500.000  
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C. Paritas 

Berapa kali ibu pernah melahirkan anak baik yang hidup maupun meninggal? 

 < 4 kali  ≥ 4 kali  pertama kali 

D. Jarak kehamilan 

Berapa jarak waktu antara persalinan sebelumnya dengan kehamilan yang 

sekarang? 

 < 2 tahun  ≥ 2 tahun 

E. Riwayat ANC 

Berapa kali ibu memeriksakan kehamilan di fasilitas kesehatan 

(puskesmas/praktik mandiri bidan/klinik) selama masa kehamilan? 

 < 6 kali  ≥ 6 kali 

F. Sarana Prasarana 

1. Apakah di desa/kelurahan Anda terdapat fasilitas kesehatan 

(puskesmas/praktik mandiri bidan/klinik)? 

 Ya   Tidak 

2. Apakah fasilitas kesehatan tersebut mudah dijangkau? 

 Ya   Tidak 

3. Apakah di fasilitas kesehatan tersebut Anda mendapatkan pelayanan 

pemeriksaan kehamilan 6 kali secara gratis? 

 Ya   Tidak 

4. Apakah setiap kali memeriksakan kehamilan ke fasilitas kesehatan tersebut 

Anda mendapatkan pelayanan penimbangan berat badan dan pengukuran 

lingkar lengan atas (LILA)? 

 Ya   Tidak 

5. Apakah di fasilitas kesehatan tersebut terdapat layanan pemeriksaan USG? 

 Ya   Tidak 

6. Apakah di fasilitas kesehatan tersebut terdapat pemeriksaan laboratorium? 

 Ya   Tidak 
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G. Peran Petugas Kesehatan 

1. Petugas memberikan informasi untuk mengkonsumsi tablet Fe (penambah 

darah) dan makanan tambahan ibu hamil untuk meningkatkan nutrisi 

kehamilan. 

 Ya   Tidak 

2. Petugas kesehatan menganjurkan bahwa saya harus melakukan pemeriksaan 

kehamilan minimal 6 kali secara gratis. 

 Ya   Tidak 

3. Petugas memberikan jadwal untuk pemeriksaan kehamilan. 

 Ya   Tidak 

4. Petugas melakukan pengukuran lingkar lengan atas (LILA) setiap kali saya 

melakukan pemeriksaan kehamilan dengan terampil. 

 Ya   Tidak 

5. Petugas memberikan pelayanan dengan ramah. 

 Ya   Tidak 

6. Saya mendapatkan pendidikan kesehatan dari petugas kesehatan tentang 

kebutuhan gizi pada ibu hamil (ANC terpadu). 

 Ya   Tidak 

7. Saya mendapatkan informasi dengan lengkap dan jelas tentang manfaat 

makanan yang bergizi bagi ibu hamil (ANC terpadu). 

 Ya   Tidak 

8. Petugas memberikan saran menu makanan yang harus dikonsumsi selama 

hamil (ANC terpadu). 

 Ya   Tidak 

H. Pola Makan 

 Jenis Makanan 

1. Apakah pada saat hamil setiap hari Anda mengkonsumsi makanan 

pokok (misal nasi, roti, jagung, dll)? 

 Ya   Tidak 

2. Apakah pada saat hamil setiap hari Anda mengkonsumsi lauk hewani 

dan nabati (misal tahu, tempe, ikan, daging, dll)? 

 Ya   Tidak 
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3. Apakah pada saat hamil setiap hari Anda mengkonsumsi sayuran? 

 Ya   Tidak 

4. Apakah pada saat hamil setiap hari Anda mengkonsumsi buah-buahan? 

 Ya   Tidak 

 Frekuensi Makan 

1. Pada saat hamil, berapa kali Anda makan dalam sehari? 

 ≥ 3 kali makanan utama dan ≥ 2 kali makanan selingan   

 < 3 kali makanan utama dan < 2 kali sehari makanan selingan 

 ≥ 3 kali makanan utama dan < 2 kali makanan selingan   

 < 3 kali makanan utama dan ≥ 2 kali sehari makanan selingan 

 Jumlah Makanan 

1. Apakah pada saat hamil setiap hari anda mengkonsumsi 3-4 porsi 

makanan pokok? 

 Ya   Tidak 

2. Apakah pada saat hamil setiap hari anda mengkonsumsi 2-4 porsi lauk 

hewani dan nabati? 

 Ya   Tidak 

3. Apakah pada saat hamil setiap hari anda mengkonsumsi 3-4 porsi 

sayuran? 

 Ya   Tidak 

4. Apakah pada saat hamil setiap hari anda mengkonsumsi 2-3 porsi buah? 

 Ya   Tidak 

I. Pengetahuan 

1. Keadaan ibu menderita kekurangan makanan yang berlangsung menahun 

(kronik) yang mengakibatkan gangguan kesehatan kepada ibu disebut 

a. Kekurangan energi kronik  

b. Kekurangan Vitamin A  

c. Kekurangan yodium  

d. Tidak tahu  

2. Kondisi kekurangan energi kronik (KEK) pada ibu hamil segera di tindak 

lanjuti sebelum usia kehamilan  

a. 12 minggu  
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b. 16 minggu  

c. 20 minggu  

d. 32 minggu  

3. Faktor yang mempengaruhi kekurangan energi kronik (KEK), yaitu 

kecuali  

a. Jumlah asupan makanan  

b. Penyakit atau infeksi  

c. Umur  

d. Pola tidur  

4. Menurut ibu apa dampak apabila ibu hamil mengalami kekurangan energi 

kronik (KEK), kecuali 

a. Berat badan lahir rendah  

b. Berat badan bayi bertambah  

c. Pertumbuhan dan perkembangan janin terhambat  

d. Perdarahan pada ibu saat persalinan  

5. Akibat kekurangan energi kronik (KEK) saat kehamilan terhadap janin 

antara lain, kecuali  

a. Keguguran  

b. Pertumbuhan janin terganggu hingga bayi berat lahir rendah (BBLR)  

c. Bayi lahir prematur  

d. Perkembangan otak janin baik  

6. Menurut pengetahuan ibu, bagaimana porsi (ukuran/banyaknya makanan) 

bagi ibu hamil? 

a. Sama sebelum hamil 

b. Lebih banyak dari sebelum hamil 

c. Dikurangi dari masa sebelum hamil 

d. Tidak tahu 

7. Menurut ibu, pada saat hamil ibu harus mengkonsumsi makanan yang 

bergizi untuk 

a. Pertumbuhan dan perkembangan janin 

b. Menambah berat badan ibu 

c. Persiapan menyusui 
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d. Agar air ketuban cukup 

8. Apabila ibu mengalami kekurangan gizi selama kehamilan maka ia 

beresiko memiliki bayi dengan kondisi kesehatan yang  

a. Baik  

b. Buruk  

c. Sehat  

d. Cacat  

9. Apakah ibu mengetahui makanan beranekaragam  

a. Makan pokok, lauk pauk, sayuran dan buah-buahan  

b. Makan pokok dan lauk saja  

c. Makanan pokok dan sayur saja  

d. Tidak tahu  

10. Manfaat dari makanan beranekaragam pada ibu hamil adalah  

a. Melengkapi kekurangan zat gizi dari berbagai makanan yang 

menjamin terpenuhi kecukupan sumber energy ibu  

b. Melengkapi kecukupan protein  

c. Melengkapi kecukupan karbohidrat  

d. Tidak tahu  

11. Untuk mencegah terjadinya anemia, ibu wajib mengkonsumsi tablet 

penambah darah (Fe)…… selama kehamilan  

a. 30 butir  

b. 60 butir  

c. 90 butir  

d. 120 butir 

J. Kekurangan Energi Kronis (KEK) 

LILA ibu : ………………….. cm (diisi oleh peneliti) 
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Lampiran 12. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Sarana Prasarana Kesehatan 

1. Hasil uji validitas 

Correlations 

 

PERTA
NYAAN 
NOMO

R 1 

PERTA
NYAAN 
NOMO

R 2 

PERTA
NYAAN 
NOMO

R 3 

PERTA
NYAAN 
NOMO

R 4 

PERTA
NYAAN 
NOMO

R 5 

PERTA
NYAAN 
NOMO

R 6 
TOTAL 
SKOR 

PERTANYAA
N NOMOR 1 

Pearson 
Correlation 

1 .802** .764* .655* 1.000** .764* .942** 

Sig. (2-
tailed) 

 .005 .010 .040 .000 .010 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYAA
N NOMOR 2 

Pearson 
Correlation 

.802** 1 .612 .816** .802** .612 .890** 

Sig. (2-
tailed) 

.005  .060 .004 .005 .060 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYAA
N NOMOR 3 

Pearson 
Correlation 

.764* .612 1 .500 .764* 1.000** .859** 

Sig. (2-
tailed) 

.010 .060  .141 .010 .000 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYAA
N NOMOR 4 

Pearson 
Correlation 

.655* .816** .500 1 .655* .500 .797** 

Sig. (2-
tailed) 

.040 .004 .141  .040 .141 .006 

N 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYAA
N NOMOR 5 

Pearson 
Correlation 

1.000** .802** .764* .655* 1 .764* .942** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .005 .010 .040  .010 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYAA
N NOMOR 6 

Pearson 
Correlation 

.764* .612 1.000** .500 .764* 1 .859** 

Sig. (2-
tailed) 

.010 .060 .000 .141 .010  .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 

TOTAL SKOR Pearson 
Correlation 

.942** .890** .859** .797** .942** .859** 1 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .001 .001 .006 .000 .001  

N 10 10 10 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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2. Hasil uji reliabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.941 6 

 

Peran Petugas Kesehatan 

1. Hasil uji validitas 

 

Correlations 

 

PERT
ANYA

AN 
NOMO

R 1 

PERT
ANYA

AN 
NOMO

R 2 

PERT
ANYA

AN 
NOMO

R 3 

PERT
ANYA

AN 
NOMO

R 4 

PERT
ANYA

AN 
NOMO

R 5 

PERT
ANYA

AN 
NOMO

R 6 

PERT
ANYA

AN 
NOMO

R 7 

PERT
ANYA

AN 
NOMO

R 8 

TOTA
L 

SKOR 

PERTANYA
AN NOMOR 
1 

Pearson 
Correlatio
n 

1 .333 .333 1.000** 1.000** .500 .333 .500 .859** 

Sig. (2-
tailed) 

 .347 .347 .000 .000 .141 .347 .141 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA
AN NOMOR 
2 

Pearson 
Correlatio
n 

.333 1 1.000** .333 .333 .667* 1.000** .667* .755* 

Sig. (2-
tailed) 

.347  .000 .347 .347 .035 .000 .035 .012 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA
AN NOMOR 
3 

Pearson 
Correlatio
n 

.333 1.000** 1 .333 .333 .667* 1.000** .667* .755* 

Sig. (2-
tailed) 

.347 .000  .347 .347 .035 .000 .035 .012 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA
AN NOMOR 
4 

Pearson 
Correlatio
n 

1.000** .333 .333 1 1.000** .500 .333 .500 .859** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .347 .347  .000 .141 .347 .141 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA
AN NOMOR 
5 

Pearson 
Correlatio
n 

1.000** .333 .333 1.000** 1 .500 .333 .500 .859** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .347 .347 .000  .141 .347 .141 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA
AN NOMOR 
6 

Pearson 
Correlatio
n 

.500 .667* .667* .500 .500 1 .667* .375 .742* 

Sig. (2-
tailed) 

.141 .035 .035 .141 .141  .035 .286 .014 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA
AN NOMOR 
7 

Pearson 
Correlatio
n 

.333 1.000** 1.000** .333 .333 .667* 1 .667* .755* 

Sig. (2-
tailed) 

.347 .000 .000 .347 .347 .035  .035 .012 
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N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA
AN NOMOR 
8 

Pearson 
Correlatio
n 

.500 .667* .667* .500 .500 .375 .667* 1 .742* 

Sig. (2-
tailed) 

.141 .035 .035 .141 .141 .286 .035  .014 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

TOTAL 
SKOR 

Pearson 
Correlatio
n 

.859** .755* .755* .859** .859** .742* .755* .742* 1 

Sig. (2-
tailed) 

.001 .012 .012 .001 .001 .014 .012 .014  

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

2. Hasil uji reliabilitas 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.909 8 

 

Pengetahuan 

1. Hasil uji validitas 

 
Correlations 

 

SOA
L 

NOM
OR 1 

SOA
L 

NOM
OR 2 

SOA
L 

NOM
OR 3 

SOA
L 

NOM
OR 4 

SOA
L 

NOM
OR 5 

SOA
L 

NOM
OR 6 

SOA
L 

NOM
OR 7 

SOA
L 

NOM
OR 8 

SOA
L 

NOM
OR 9 

SOA
L 

NOM
OR 
10 

SOA
L 

NOM
OR 
11 

TOT
AL 

SKO
R 

SOAL 
NOMO
R 1 

Pearson 
Correlati
on 

1 .408 .333 .667* .667* .667* .408 
1.000

** 
1.000

** 
1.000

** 
.667* .852** 

Sig. (2-
tailed)  .242 .347 .035 .035 .035 .242 .000 .000 .000 .035 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL 
NOMO
R 2 

Pearson 
Correlati
on 

.408 1 .408 .612 .612 .102 .583 .408 .408 .408 .612 .675* 

Sig. (2-
tailed) 

.242  .242 .060 .060 .779 .077 .242 .242 .242 .060 .032 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL 
NOMO
R 3 

Pearson 
Correlati
on 

.333 .408 1 .500 .500 .500 .816** .333 .333 .333 .500 .692* 

Sig. (2-
tailed) 

.347 .242  .141 .141 .141 .004 .347 .347 .347 .141 .027 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL 
NOMO
R 4 

Pearson 
Correlati
on 

.667* .612 .500 1 .375 .375 .612 .667* .667* .667* 
1.000

** 
.827** 

Sig. (2-
tailed) 

.035 .060 .141  .286 .286 .060 .035 .035 .035 .000 .003 
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N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL 
NOMO
R 5 

Pearson 
Correlati
on 

.667* .612 .500 .375 1 .375 .612 .667* .667* .667* .375 .752* 

Sig. (2-
tailed) 

.035 .060 .141 .286  .286 .060 .035 .035 .035 .286 .012 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL 
NOMO
R 6 

Pearson 
Correlati
on 

.667* .102 .500 .375 .375 1 .612 .667* .667* .667* .375 .677* 

Sig. (2-
tailed) 

.035 .779 .141 .286 .286  .060 .035 .035 .035 .286 .032 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL 
NOMO
R 7 

Pearson 
Correlati
on 

.408 .583 .816** .612 .612 .612 1 .408 .408 .408 .612 .798** 

Sig. (2-
tailed) 

.242 .077 .004 .060 .060 .060  .242 .242 .242 .060 .006 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL 
NOMO
R 8 

Pearson 
Correlati
on 

1.000
** 

.408 .333 .667* .667* .667* .408 1 
1.000

** 
1.000

** 
.667* .852** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .242 .347 .035 .035 .035 .242  .000 .000 .035 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL 
NOMO
R 9 

Pearson 
Correlati
on 

1.000
** 

.408 .333 .667* .667* .667* .408 
1.000

** 
1 

1.000
** 

.667* .852** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .242 .347 .035 .035 .035 .242 .000  .000 .035 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL 
NOMO
R 10 

Pearson 
Correlati
on 

1.000
** 

.408 .333 .667* .667* .667* .408 
1.000

** 
1.000

** 
1 .667* .852** 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .242 .347 .035 .035 .035 .242 .000 .000  .035 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL 
NOMO
R 11 

Pearson 
Correlati
on 

.667* .612 .500 
1.000

** 
.375 .375 .612 .667* .667* .667* 1 .827** 

Sig. (2-
tailed) 

.035 .060 .141 .000 .286 .286 .060 .035 .035 .035  .003 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

TOTAL 
SKOR 

Pearson 
Correlati
on 

.852** .675* .692* .827** .752* .677* .798** .852** .852** .852** .827** 1 

Sig. (2-
tailed) 

.002 .032 .027 .003 .012 .032 .006 .002 .002 .002 .003  

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

2. Hasil uji reliabilitas 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.928 11 
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Pola Makan 

1. Hasil uji validitas 

Correlations 

 

PERT

ANYA

AN 

NOMO

R 1 

JENIS 

MAKA

NAN 

PERT

ANYA

AN 

NOMO

R 2 

JENIS 

MAKA

NAN 

PERT

ANYA

AN 

NOMO

R 3 

JENIS 

MAKA

NAN 

PERT

ANYA

AN 

NOMO

R 4 

JENIS 

MAKA

NAN 

PERT

ANYA

AN 

NOMO

R 1 

JUML

AH 

MAKA

N 

PERT

ANYA

AN 

NOMO

R 2 

JUML

AH 

MAKA

N 

PERT

ANYA

AN 

NOMO

R 3 

JUML

AH 

MAKA

N 

PERT

ANYA

AN 

NOMO

R 4 

JUML

AH 

MAKA

N 

TOT_

SKO

R 

PERTANYA

AN NOMOR 

1 JENIS 

MAKANAN 

Pearson 

Correlatio

n 

1 .802** .524 .655* .802** .655* .764* .655* .840** 

Sig. (2-

tailed) 
 .005 .120 .040 .005 .040 .010 .040 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA

AN NOMOR 

2 JENIS 

MAKANAN 

Pearson 

Correlatio

n 

.802** 1 .356 .816** .583 .816** .612 .816** .841** 

Sig. (2-

tailed) 
.005  .312 .004 .077 .004 .060 .004 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA

AN NOMOR 

3 JENIS 

MAKANAN 

Pearson 

Correlatio

n 

.524 .356 1 .655* .802** .655* .764* .655* .774** 

Sig. (2-

tailed) 
.120 .312  .040 .005 .040 .010 .040 .009 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA

AN NOMOR 

4 JENIS 

MAKANAN 

Pearson 

Correlatio

n 

.655* .816** .655* 1 .816** 1.000** .500 1.000** .939** 

Sig. (2-

tailed) 
.040 .004 .040  .004 .000 .141 .000 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA

AN NOMOR 

Pearson 

Correlatio

n 

.802** .583 .802** .816** 1 .816** .612 .816** .903** 
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1 JUMLAH 

MAKAN 

Sig. (2-

tailed) 
.005 .077 .005 .004  .004 .060 .004 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA

AN NOMOR 

2 JUMLAH 

MAKAN 

Pearson 

Correlatio

n 

.655* .816** .655* 1.000** .816** 1 .500 1.000** .939** 

Sig. (2-

tailed) 
.040 .004 .040 .000 .004  .141 .000 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA

AN NOMOR 

3 JUMLAH 

MAKAN 

Pearson 

Correlatio

n 

.764* .612 .764* .500 .612 .500 1 .500 .742* 

Sig. (2-

tailed) 
.010 .060 .010 .141 .060 .141  .141 .014 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

PERTANYA

AN NOMOR 

4 JUMLAH 

MAKAN 

Pearson 

Correlatio

n 

.655* .816** .655* 1.000** .816** 1.000** .500 1 .939** 

Sig. (2-

tailed) 
.040 .004 .040 .000 .004 .000 .141  .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

TOT_SKOR Pearson 

Correlatio

n 

.840** .841** .774** .939** .903** .939** .742* .939** 1 

Sig. (2-

tailed) 
.002 .002 .009 .000 .000 .000 .014 .000  

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

2. Hasil uji reabilitas 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.953 8 
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Lampiran 13. Tabulasi  Data Penelitian 

1. Tabulasi Data Umum  

NR Usia Pendidikan Pekerjaan 
Pendapatan 

Keluarga 
Paritas JK 

 

R.ANC 
SP  PPK Pengetahuan 

Pola 

Makan 
LILA 

1 38 SMP BURUH < 1.500.000 1   ≥ 6 5 8 54 6 22.4 

2 28 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
1.500.000-2.500.000 1   ≥6 5 8 81 4 23 

3 17 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
1.500.000-2.500.000 1   ≥6 5 7 54 6 23.7 

4 25 SMA/SMK WIRASWASTA 1.500.000-2.500.000 1   ≥6 6 8 72 6 23 

5 21 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 1   <6 5 7 63 9 26.2 

6 22 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
>3.500.000 1   ≥6 5 8 63 7 24.5 

7 19 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
1.500.000-2.500.000 1   ≥6 5 7 45 8 22 

8 19 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 1   ≥6 6 7 45 8 22 

9 38 SD 
IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 ≥4 ≥2 <6 6 8 54 8 22.5 

10 18 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
1.500.000-2.500.000 1   <6 5 6 45 5 22 

11 22 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 1   ≥6 4 8 27 8 20.5 

12 34 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 <4 ≥2 ≥6 5 8 45 4 22.5 



103 

 

NR Usia Pendidikan Pekerjaan 
Pendapatan 

Keluarga 
Paritas JK 

 

R.ANC 
SP  PPK Pengetahuan 

Pola 

Makan 
LILA 

13 17 SD 
IBU RUMAH 

TANGGA 
>3.500.000 1   <6 6 8 27 9 23 

14 26 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
1.500.000-2.500.000 1   ≥6 4 7 72 7 23 

15 32 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 <4 ≥2 ≥6 5 7 54 6 23 

16 22 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 1   <6 5 8 72 4 23 

17 26 SMA/SMK SWASTA 1.500.000-2.500.000 1   <6 6 7 72 7 27 

18 29 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
>3.500.000 <4 ≥2 ≥6 6 8 90 5 22 

19 28 
PERGURUAN 

TINGGI 

IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 1   ≥6 6 7 90 5 26 

20 26 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
>3.500.000 <4  <2 ≥6 5 7 45 6 26.5 

21 25 
PERGURUAN 

TINGGI 

IBU RUMAH 

TANGGA 
1.500.000-2.500.000 1   ≥6 6 8 90 8 22.5 

22 35 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 <4 <2 ≥6 2 3 54 5 22.5 

23 19 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 1   <6 2 3 54 7 22 

24 17 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
1.500.000-2.500.000 1   <6 4 7 54 6 23 

25 31 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
>3.500.000 1   <6 2 3 72 9 24.7 
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NR Usia Pendidikan Pekerjaan 
Pendapatan 

Keluarga 
Paritas JK 

 

R.ANC 
SP  PPK Pengetahuan 

Pola 

Makan 
LILA 

26 16 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
1.500.000-2.500.000 1   <6 4 7 45 5 22 

27 19 SMA/SMK WIRASWASTA 
>2.500.000-

3.500.000 
1   <6 5 8 54 4 22 

28 22 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
<1.500.000 1   <6 5 8 72 9 26 

29 37 SMA/SMK 
IBU RUMAH 

TANGGA 
1.500.000-2.500.000 1   <6 2 3 45 6 23 

30 41 SMP 
IBU RUMAH 

TANGGA 
1.500.000-2.500.000 ≥4 <2 <6 2 3 54 5 22.5 

31 31 
PERGURUAN 

TINGGI 
WIRASWASTA 

>2.500.000-

3.500.000 
≥4 ≥2 <6 6 8 90 9 24.7 

Keterangan : 

NR  : Nomer Responden 

JK  : Jarak Kehamilan 

R.ANC : Riwayat ANC 

SP  : Sarana Prasarana 

Skor 0-2 : Kurang 

Skor 3-6 : Baik 

PPK  : Peran Petugas Kesehatan 

Skor 0-3 : Tidak berperan aktif 

Skor 4-8 : Berperan aktif 

Pengetahuan 

Skor < 56 : Kurang 

Skor 56-75 : Cukup 

Skor 76-100 : Baik 

Pola makan 

Skor 9  : Baik 

Skor < 9 : Kurang 
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2. Tabulasi Data Pola Makan 

 

No.Responden 
Jenis 

Makanan 
Jumlah Makanan Frekuensi Makan Total Skor Kategori 

1 3 3 0 6 KURANG 

2 2 2 0 4 KURANG 

3 4 2 0 6 KURANG 

4 4 2 0 6 KURANG 

5 4 4 1 9 BAIK 

6 3 4 0 7 KURANG 

7 4 4 0 8 KURANG 

8 4 4 0 8 KURANG 

9 4 3 1 8 KURANG 

10 3 2 0 5 KURANG 

11 4 4 0 8 KURANG 

12 2 2 0 4 KURANG 

13 4 4 1 9 BAIK 

14 3 3 1 7 KURANG 

15 4 2 0 6 KURANG 

16 2 2 0 4 KURANG 

17 4 3 0 7 KURANG 

18 2 2 1 5 KURANG 

19 3 2 0 5 KURANG 

20 3 3 0 6 KURANG 

21 4 3 1 8 KURANG 
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No.Responden 
Jenis 

Makanan 
Jumlah Makanan Frekuensi Makan Total Skor Kategori 

22 2 2 1 5 KURANG 

23 4 3 0 7 KURANG 

24 4 2 0 6 KURANG 

25 4 4 1 9 BAIK 

26 2 2 1 5 KURANG 

27 2 2 0 4 KURANG 

28 4 4 1 9 BAIK 

29 3 2 1 6 KURANG 

30 3 2 0 5 KURANG 

31 4 4 1 9 BAIK 
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Lampiran 14. Hasil Output SPSS 

1. Uji Chi-Square Usia dengan Kejadian KEK 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.937a 1 .015   

Continuity Correctionb 4.158 1 .041   

Likelihood Ratio 6.638 1 .010   

Fisher's Exact Test    .021 .018 

Linear-by-Linear Association 5.745 1 .017   

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.06. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

KEKURANGAN ENERGI 

(TIDAK KEK / KEK) 

.087 .009 .818 

For cohort USIA = 

BERISIKO 
.188 .029 1.233 

For cohort USIA = TIDAK 

BERISIKO 
2.173 1.250 3.777 

N of Valid Cases 31   

2. Uji Chi-Square Pendidikan dengan KEK 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.617a 2 .037 

Likelihood Ratio 7.206 2 .027 

Linear-by-Linear Association 6.307 1 .012 

N of Valid Cases 31   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .87. 
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3. Uji Chi-Square Pekerjaan dengan KEK 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .348a 1 .555   

Continuity Correctionb .003 1 .958   

Likelihood Ratio .332 1 .565   

Fisher's Exact Test    .613 .458 

Linear-by-Linear Association .337 1 .562   

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.45. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

KEKURANGAN ENERGI 

(TIDAK KEK / KEK) 

.553 .076 4.035 

For cohort PEKERJAAN = 

TIDAK BEKERJA 
.901 .612 1.326 

For cohort PEKERJAAN = 

BEKERJA 
1.630 .325 8.172 

N of Valid Cases 31   

4. Uji Chi Square Pendapatan Keluarga dengan KEK 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.543a 3 .315 

Likelihood Ratio 3.292 3 .349 

Linear-by-Linear Association 2.747 1 .097 

N of Valid Cases 31   

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .58. 
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5. Uji Chi Square Riwayat ANC dengan KEK 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .261a 1 .609   

Continuity Correctionb .013 1 .908   

Likelihood Ratio .261 1 .609   

Fisher's Exact Test    .704 .454 

Linear-by-Linear Association .253 1 .615   

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.35. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

KEKURANGAN ENERGI 

(TIDAK KEK / KEK) 

1.500 .315 7.137 

For cohort RIWAYAT ANC = 

KURANG 
1.222 .582 2.568 

For cohort RIWAYAT ANC = 

BAIK 
.815 .357 1.858 

N of Valid Cases 31   

6. Uji Chi Square Paritas dengan KEK 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .030a 1 .863   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .029 1 .865   

Fisher's Exact Test    1.000 .657 

Linear-by-Linear Association .029 1 .865   

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .87. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

KEKURANGAN ENERGI 

(TIDAK KEK / KEK) 

.800 .063 10.110 

For cohort PARITAS = 

TIDAK BERISIKO 
.978 .749 1.276 

For cohort PARITAS = 

BERISIKO 
1.222 .126 11.851 

N of Valid Cases 31   

 

7. Uji Chi Square Jarak Kehamilan dengan KEK 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .178a 1 .673   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .174 1 .676   

Fisher's Exact Test    1.000 .643 

Linear-by-Linear Association .156 1 .693   

N of Valid Cases 8     

a. 4 cells (100.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .75. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

KEKURANGAN ENERGI 

(TIDAK KEK / KEK) 

.500 .019 12.898 

For cohort JARAK 

KEHAMILAN = TIDAK 

BERISIKO 

.750 .168 3.351 

For cohort JARAK 

KEHAMILAN = BERISIKO 
1.500 .251 8.977 

N of Valid Cases 8   
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8. Uji Chi Square Sarana Prasarana dengan KEK 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .236a 1 .627   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .251 1 .617   

Fisher's Exact Test    1.000 .542 

Linear-by-Linear Association .228 1 .633   

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.45. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

KEKURANGAN ENERGI 

(TIDAK KEK / KEK) 

.563 .054 5.864 

For cohort SARANA 

PRASARANA KESEHATAN 

= KURANG 

.611 .079 4.745 

For cohort SARANA 

PRASARANA KESEHATAN 

= BAIK 

1.086 .802 1.472 

N of Valid Cases 31   

9. Uji Chi Square Peran Petugas Kesehatan dengan KEK 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .236a 1 .627   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .251 1 .617   

Fisher's Exact Test    1.000 .542 

Linear-by-Linear Association .228 1 .633   

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.45. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

KEKURANGAN ENERGI 

(TIDAK KEK / KEK) 

.563 .054 5.864 

For cohort PERAN 

PETUGAS KESEHATAN = 

TIDAK BERPERAN AKTIF 

.611 .079 4.745 

For cohort PERAN 

PETUGAS KESEHATAN = 

BERPERAN AKTIF 

1.086 .802 1.472 

N of Valid Cases 31   

10. Uji Chi Square Pengetahuan dengan KEK 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.447a 2 .024 

Likelihood Ratio 7.478 2 .024 

Linear-by-Linear Association 3.813 1 .051 

N of Valid Cases 31   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.45. 

 

11. Uji Chi Square Pola Makan dengan KEK 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.516a 1 .006   

Continuity Correctionb 4.856 1 .028   

Likelihood Ratio 6.891 1 .009   

Fisher's Exact Test    .017 .017 

Linear-by-Linear Association 7.274 1 .007   

N of Valid Cases 31     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.45. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for 

KEKURANGAN ENERGI 

(TIDAK KEK / KEK) 

.060 .005 .655 

For cohort POLA MAKAN = 

KURANG 
.582 .322 1.051 

For cohort POLA MAKAN = 

BAIK 
9.778 1.259 75.914 

N of Valid Cases 31   

12. Uji Regresi Logistik Ganda 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1a USIA -1.881 1.517 1.537 1 .215 .153 .008 2.982 

PD -1.382 1.127 1.505 1 .220 .251 .028 2.284 

PENGET .493 .865 .324 1 .569 1.637 .300 8.924 

POLMAK -2.843 1.504 3.571 1 .059 .058 .003 1.112 

Constant 9.059 3.295 7.560 1 .006 8598.697   

Step 2a USIA -1.583 1.444 1.201 1 .273 .205 .012 3.484 

PD -1.074 .969 1.229 1 .268 .342 .051 2.281 

POLMAK -2.771 1.479 3.510 1 .061 .063 .003 1.137 

Constant 8.751 3.204 7.461 1 .006 6317.637   

Step 3a PD -1.702 .853 3.985 1 .046 .182 .034 .969 

POLMAK -2.728 1.350 4.081 1 .043 .065 .005 .922 

Constant 7.166 2.456 8.509 1 .004 1294.042   

a. Variable(s) entered on step 1: USIA, PD, PENGET, POLMAK. 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 

  

   

  

Pengisian Kuesioner oleh Responden 

   

  

Pemberian Souvenir kepada Responden 
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan 
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