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LAMPIRAN 1 

PLAN OF ACTION 

(SEPTEMBER 2022-JUNI 2023) 

Nama : Heffy Maulidiyah Wardah 

NIM : P17211193033 

No Kegiatan 

Penelitian 

Sept Oktober November Desember  Januari Feb Maret April Mei Juni 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1. 

Tahap 

Persiapan 

Penentuan 

Judul 

                                      

2. Penyusunan 

Proposal 

(BAB 1) 

                                      

3. Studi 

Pendahuluan 

                                      

4. Penyusunan 

Proposal 

(BAB 1, 2, 3) 

                                      

5. Konsultasi 

proposal 

                                      

6. Revisi 

proposal 
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7. Ujian Sidang 

Proposal 

                                      

8. Revisi 

Proposal 

                                      

9. Pengurusan 

izin dan etik 

penelitian 

                                      

10. Tahap 

Pelaksanaan 

Pengambilan 

data 

                                      

11. Pengolahan 

data 

                                      

12. Analisis data                                       

13. Penyusunan 

skripsi (BAB 

4 dan BAB 5) 

                                      

14. Konsultasi 

Hasil 

                                      

15. Tahap 

Evaluasi 

Perbaikan 

hasil 
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16. Pelaporan 

hasil dan 

persiapan 

ujian akhir 

                                      

17. Tahap Akhir 

Ujian Sidang 

Skripsi 

                                      

18. Revisi dan 

Persetujuan 

Skripsi 
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

Saya Heffy Maulidiyah Wardah Mahasiswa dari Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Jurusan Keperawatan dengan ini meminta saudara untuk ikut 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Analisis Faktor 

yang Berhubungan dengan Penurunan Suhu Tubuh pada Fase Redistribusi, Fase 

Linear, dan Fase Plateu Pasien Anestesi Spinal di Ruang Bedah RSUD Jombang.” 

Tujuan 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan penurunan suhu tubuh pada fase redistribusi, fase linear, dan 

fase plateu pasien anestesi spinal di ruang bedah RSUD Jombang. 

Prosedur 

Prosedur pengambilan data penelitian dengan cara meminta persetujuan 

terlebih dahulu kepada saudara sebelum memasuki kamar operasi untuk melakukan 

penelitian dengan memberikan lembar persetujuan bahwa saudara bersedia 

mengikuti atau tidak penelitian yang peneliti lakukan, setelah itu peneliti akan 

melihat data usia, jenis kelamin, IMT, komorbid dan mendokumentasikan pada 

lembar observasi. Selain itu, peneliti juga melakukan observasi langsung mengenai 

skor ASA, jenis operasi, jenis cairan irigasi, durasi operasi, dan suhu tubuh saudara 

pada fase redistribusi, fase linear, dan fase plateu dan mendokumentasikan pada 

lembar observasi. Peneliti membutuhkan 1x observasi dan saudara tidak perlu 

khawatir karena pengambilan data penelitian ini tidak membahayakan. 

Manfaat 

Penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi peneliti dalam menangani 

kejadian penurunan suhu tubuh serta bermanfaat bagi saudara dengan mendapat 

penanganan apabila terjadi penurunan suhu tubuh yang mengganggu kenyamanan 

saudara. 
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Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan 

nama asli dan alamat. Oleh karena itu, kerahasiaan data saudara akan sangat dijaga 

dalam proses penelitian ini. Partisipasi saudara bersifat sukarela, tidak ada paksaan 

dan saudara bisa sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa 

mendapatkan sanksi apapun. Dengan menandatangani pernyataan persetujuan, 

menandakan bahwa saudara telah memahami maksud dan prosedur dalam 

penelitian ini. Demikian penjelasan sebelum melakukan penelitian ini. Apabila 

saudara memerlukan penjelasan lebih lanjut berkenaan dengan kegiatan penelitian 

ini, saudara dapat menghubungi saya Heffy Maulidiyah Wardah di nomor 

081292205616. 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Heffy Maulidiyah Wardah 

NIM: P17211193033 
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LAMPIRAN 3 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian dibidang 

keperawatan dan kesehatan yang akan dilakukan oleh Heffy Maulidiyah Wardah, 

mahasiswi Poltekkes Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang dengan judul “Analisis Faktor yang Berhubungan dengan 

Penurunan Suhu Tubuh pada Fase Redistribusi, Fase Linear, dan Fase Plateu 

Pasien Anestesi Spinal di Ruang Bedah RSUD Jombang” dan bersedia 

melaksanakan semua prosedur dalam penelitian ini sesuai dengan kemampuan saya 

sampai penelitian berakhir. 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Heffy Maulidiyah Wardah 

NIM: P17211193033 

Responden 

 

 

(………………………….) 
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LAMPIRAN 4 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : Heffy Maulidiyah Wardah 

Tempat/tanggal lahir : Pasuruan, 06 Juni 2001 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat : Desa. Kampung Baru RT 001/ RW 004, Kel. Gratitunon, 

Kec. Grati, Kab. Pasuruan 

Jenjang Pendidikan : 

1. TK Dharma Wanita Lolit Sapo 

2. SDN Grati 1 

3. SMP Bayt Al-Hikmah Kota Pasuruan 

4. SMA Bayt Al-Hikmah Kota Pasuruan 
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LAMPIRAN 5 

LEMBAR OBSERVASI 

Isilah lembar observasi pada (...) yang telah disediakan, beri tanda (√) pada kolom 

sesuai dengan pilihan. 

 

Nama  : ………..   Usia : ……….tahun 

Jenis Kelamin :  Laki-laki   Perempuan  

 

IMT    :      1   2         3 

SKOR ASA   :       1    2         3   4      5 

KOMORBID  :       1            2 

JENIS OPERASI :      1  2 

DURASI OPERASI  :       1            2       3 

JENIS CAIRAN IRIGASI :       1            2 

 

Suhu pada fase redistribusi : ……….C 

Suhu pada fase linear : ………..C 

Suhu pada fase plateu : ………..C 

Kejadian hipotermi   :       Ringa  Sedang   Berat

IDENTITAS RESPONDEN 

OBSERVASI FAKTOR 

OBSERVASI HIPOTERMI 
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LAMPIRAN 6 

BERKAS STUDI PENDAHULUAN 
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LAMPIRAN 7 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 8 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 9 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN 10 

SURAT KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 
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LAMPIRAN 11 

SURAT TEMBUSAN PENELITIAN KE RUANGAN 
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LAMPIRAN 12 

SURAT BUKTI TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 13 

TABEL TABULASI DATA 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Penurunan Suhu Responden 

No. Responden Usia 
Jenis 

Kelamin 
IMT 

Jenis 

Operasi 

Durasi 

Operasi 
Jenis Cairan Skor ASA Komorbid 

1 TN. S Ekstrem Laki-laki Lebih Minor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Tidak ada 

2 Ny. M Non Ekstrem Perempuan Baik Minor Sedang Ringer asetat Skor ASA 2 Ada 

3 TN. S Ekstrem Laki-laki Kurang Minor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

4 TN. R Ekstrem Laki-laki Baik Minor Sedang Ringer asetat Skor ASA 2 Tidak ada 

5 TN. S Non Ekstrem Laki-laki Baik Minor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Tidak ada 

6 TN. S Non Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

7 TN. B Ekstrem Laki-laki Baik Minor Lama Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

8 NY. E Ekstrem Perempuan Baik Minor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

9 TN. W Ekstrem Laki-laki Kurang Minor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Tidak ada 

10 NY. N Non Ekstrem Perempuan Baik Minor Cepat Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

11 TN. N Ekstrem Laki-laki Kurang Minor Cepat Ringer asetat Skor ASA 2 Ada 

12 TN. S Non Ekstrem Laki-laki Kurang Minor Sedang Ringer asetat Skor ASA 2 Ada 
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13 TN. T Ekstrem Laki-laki Lebih Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

14 NY. A Non Ekstrem Perempuan Kurang Minor Cepat Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

15 NY. S Ekstrem Perempuan Kurang Minor Cepat Ringer asetat Skor ASA 2 Ada 

16 TN. M Ekstrem Laki-laki Baik Minor Cepat Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

17 NY. K Ekstrem Perempuan Kurang Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

18 NY. N Non Ekstrem Perempuan Baik Mayor Sedang Ringer asetat Skor ASA 1 Tidak ada 

19 TN. M Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

20 TN. R Non Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Tidak ada 

21 TN. S Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

22 NY. U Ekstrem Perempuan Baik Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

23 TN. W Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

24 TN. Y Ekstrem Laki-laki Baik Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

25 NY. I Non Ekstrem Perempuan Baik Minor Sedang Ringer asetat Skor ASA 1 Ada 

26 NY. N Ekstrem Perempuan Kurang Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

27 NY. W Ekstrem Perempuan Kurang Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

28 TN. M Ekstrem Laki-laki Baik Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

29 NY. S Non Ekstrem Perempuan Lebih Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

30 TN. A Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 
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31 TN. S Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

32 TN. S Ekstrem Laki-laki Baik Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

33 TN. M Ekstrem Laki-laki Kurang Minor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

34 TH. H Ekstrem Laki-laki Baik Minor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

35 TN. R Non Ekstrem Laki-laki Baik Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

36 TN. H Ekstrem Laki-laki Baik Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

37 TN. S Ekstrem Laki-laki Kurang Minor Cepat Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

38 NY. E Ekstrem Perempuan Baik Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

39 TN. A Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

40 TN. I Ekstrem Laki-laki Baik Mayor Sedang Ringer asetat Skor ASA 1 Tidak ada 

41 AN. R Ekstrem Perempuan Kurang Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

42 TN. S Ekstrem Laki-laki Baik Minor Cepat Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

43 TN. B Non Ekstrem Laki-laki Baik Minor Cepat Ringer asetat Skor ASA 1 Tidak ada 

44 TN. S Ekstrem Laki-laki Kurang Minor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

45 NY. S Non Ekstrem Perempuan Baik Minor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

46 TN. F Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

47 NY. B Ekstrem Perempuan Kurang Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

48 TN. N Non Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 
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49 TN. B Ekstrem Laki-laki Lebih Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

50 NY. U Ekstrem Perempuan Lebih Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

51 NY. E Ekstrem Perempuan Lebih Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

52 NY. M Ekstrem Perempuan Baik Mayor Sedang Ringer asetat Skor ASA 2 Ada 

53 NY. J Ekstrem Perempuan Baik Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 3  

54 TN. A Ekstrem Laki-laki Baik Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

55 TN. W Non Ekstrem Laki-laki Baik Minor Cepat Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

56 TN. H Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 3 Tidak ada 

57 TN. H Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 3 Ada 

58 NY. R Ekstrem Perempuan Baik Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 3 Ada 

59 TN. A Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

60 NY. A Ekstrem Perempuan Baik Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 3 Tidak ada 

61 TN. T Non Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Tidak ada 

62 TN. B Ekstrem Laki-laki Baik Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 3 Ada 

63 SDR. N Non Ekstrem Perempuan Baik Minor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

64 TN. T Ekstrem Laki-laki Baik Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

65 SDR. A Non Ekstrem Perempuan Baik Mayor Sedang Ringer asetat Skor ASA 1 Tidak ada 

66 NY. N Ekstrem Perempuan Baik Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 
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67 TN. M Ekstrem Laki-laki Kurang Mayor Lama Ringer laktat Skor ASA 1 Tidak ada 

68 NY. S Non Ekstrem Perempuan Baik Mayor Sedang Ringer asetat Skor ASA 1 Tidak ada 

69 NY. W Non Ekstrem Perempuan Lebih Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 

70 NY. S Non Ekstrem Perempuan Lebih Mayor Sedang Ringer laktat Skor ASA 2 Ada 
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TABEL TABULASI DATA 

Hasil Pengukuran Suhu Responden pada Fase Redistribusi, Fase Linear, dan Fase 

Plateu 

No. 

 

 

Responden 

 

 

Suhu Fase 

Redistribusi 

(⁰C) 

Suhu Fase Linear 

 

(⁰C) 

Suhu Fase PLateu 

 

(⁰C) 

1 TN. S 34,8 34,7 35,6 

2 Ny. M 35,9 35,2 35,6 

3 TN. S 35,8 35,0 35,9 

4 TN. R 35,9 35,5 35,5 

5 TN. S 35,2 35,0 35,8 

6 TN. S 34,8 34,5 35,2 

7 TN. B 32,2 34,5 34,8 

8 NY. E 35,5 35,3 35,5 

9 TN. W 34,0 33,8 34,2 

10 NY. N 35,6 34,8 34,9 

11 TN. N 35,8 35,9 36,0 

12 TN. S 35,8 35,5 35,6 

13 TN. T 35,9 35,3 35,8 

14 NY. A 35,2 35,7 35,7 

15 NY. S 35,8 35,5 35,8 

16 TN. M 34,9 34,8 35,5 

17 NY. K 35,7 34,9 35,2 

18 NY. N 36,0 35,7 35,9 

19 TN. M 35,6 35,2 35,8 

20 TN. R 35,8 35,2 35,7 

21 TN. S 34,5 33,2 33,8 

22 NY. U 34,2 33,0 33,6 

23 TN. W 33,8 33,0 33,7 

24 TN. Y 35,9 35,1 35,6 

25 NY. I 35,6 35,5 35,8 

26 NY. N 33,8 32,7 33,9 

27 NY. W 34,2 33,5 35,0 

28 TN. M 35,9 35,4 36,0 

29 NY. S 35,6 35,3 35,8 

30 TN. A 35,5 33,1 33,7 

31 TN. S 35,2 34,9 35,7 

32 TN. S 35,8 35,0 35,5 
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33 TN. M 35,9 35,4 35,6 

34 TH. H 35,5 35,0 35,9 

35 TN. R 35,9 35,2 35,5 

36 TN. H 35,4 35,2 35,8 

37 TN. S 35,3 35,7 35,8 

38 NY. E 35,9 34,6 35,2 

39 TN. A 35,6 34,8 35,1 

40 TN. I 35,8 35,6 35,9 

41 AN. R 33,7 33,3 34,1 

42 TN. S 35,4 35,6 35,6 

43 TN. B 35,6 35,6 35,8 

44 TN. S 35,2 34,5 35,7 

45 NY. S 35,7 34,9 35,0 

46 TN. F 34,8 33,5 33,9 

47 NY. B 34,5 33,0 33,6 

48 TN. N 35,3 34,5 35,0 

49 TN. B 35,7 35,2 35,9 

50 NY. U 34,0 33,6 33,8 

51 NY. E 35,6 35,2 35,7 

52 NY. M 35,9 35,8 35,8 

53 NY. J 34,0 33,5 33,8 

54 TN. A 35,1 34,7 35,8 

55 TN. W 35,9 35,4 35,6 

56 TN. H 33,5 32,9 33,2 

57 TN. H 33,4 33,0 33,7 

58 NY. R 34,6 33,8 33,9 

59 TN. A 35,4 35,0 35,2 

60 NY. A 34,4 33,1 33,8 

61 TN. T 35,1 34,9 35,7 

62 TN. B 34,3 33,5 33,9 

63 SDR. N 34,6 34,2 35,0 

64 TN. T 35,5 35,1 35,8 

65 SDR. A 35,9 35,6 35,9 

66 NY. N 35,9 35,2 35,5 

67 TN. M 34,2 34,7 34,8 

68 NY. S 35,8 35,7 35,7 

69 NY. W 34,9 35,0 35,5 

70 NY. S 35,9 35,3 35,9 
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LAMPIRAN 14 

TABEL CODING DATA 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Penurunan Suhu Responden 

No. Responden Usia Jenis 

Kelamin 

IMT Jenis 

Operasi 

Durasi 

Operasi 

Jenis 

Cairan 

Skor 

ASA 

Komorbid 

1 R1 1 1 3 2 2 2 2 2 

2 R2 2 2 2 2 2 1 2 1 

3 R3 1 1 1 2 2 2 2 1 

4 R4 1 1 2 2 2 1 2 2 

5 R5 2 1 2 2 2 2 2 2 

6 R6 2 1 1 1 2 2 2 1 

7 R7 1 1 2 2 1 2 1 2 

8 R8 1 2 2 2 2 2 2 1 

9 R9 1 1 1 2 2 2 2 2 

10 R10 2 2 2 2 3 2 1 2 

11 R11 1 1 1 2 3 1 2 1 

12 R12 2 1 1 2 2 1 2 1 

13 R13 1 1 3 1 1 2 1 2 

14 R14 2 2 1 2 3 2 1 2 

15 R15 1 2 1 2 3 1 2 1 

16 R16 1 1 2 2 3 2 1 2 

17 R17 1 2 1 1 2 2 2 1 

18 R18 2 2 2 1 2 1 1 2 

19 R19 1 1 1 1 2 2 1 2 

20 R20 2 1 1 1 2 2 2 2 

21 R21 1 1 1 1 2 2 2 1 

22 R22 1 2 2 1 1 2 1 2 

23 R23 1 1 1 1 1 2 1 2 

24 R24 1 1 2 1 2 2 1 2 
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25 R25 2 2 2 2 2 1 1 1 

26 R26 1 2 1 1 1 2 2 1 

27 R27 1 2 1 1 1 2 2 1 

28 R28 1 1 2 1 2 2 2 1 

29 R29 2 2 3 1 2 2 2 1 

30 R30 1 1 1 1 1 2 2 1 

31 R31 1 1 1 1 2 2 2 1 

32 R32 1 1 2 1 1 2 1 2 

33 R33 1 1 1 2 2 2 2 1 

34 R34 1 1 2 2 2 2 1 2 

35 R35 2 1 2 1 2 2 1 2 

36 R36 1 1 2 1 2 2 1 2 

37 R37 1 1 1 2 3 2 1 2 

38 R38 1 2 2 1 2 2 1 2 

39 R39 1 1 1 1 2 2 2 1 

40 R40 1 1 2 1 2 1 1 2 

41 R41 1 2 1 1 1 2 2 1 

42 R42 1 1 2 2 3 2 2 1 

43 R43 2 1 2 2 3 1 1 2 

44 R44 1 1 1 2 2 2 2 1 

45 R45 2 2 2 2 2 2 1 2 

46 R46 1 1 1 1 1 2 1 2 

47 R47 1 2 1 1 1 2 1 2 

48 R48 2 1 1 1 2 2 1 2 

49 R49 1 1 3 1 2 2 2 1 

50 R50 1 2 3 1 1 2 1 2 

51 R51 1 2 3 1 2 2 1 2 

52 R52 1 2 2 1 2 1 2 1 

53 R53 1 2 2 1 1 2 3 1 

54 R54 1 1 2 1 1 2 1 2 
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55 R55 2 1 2 2 3 2 1 2 

56 R56 1 1 1 1 1 2 3 2 

57 R57 1 1 1 1 1 2 3 1 

58 R58 1 2 2 1 1 2 3 1 

59 R59 1 1 1 1 2 2 1 2 

60 R60 1 2 2 1 1 2 3 2 

61 R61 2 1 1 1 2 2 2 2 

62 R62 1 1 2 1 1 2 3 1 

63 R63 2 2 2 2 2 2 1 2 

64 R64 1 1 2 1 2 2 1 2 

65 R65 2 2 2 1 2 1 1 2 

66 R66 1 2 2 1 2 2 2 1 

67 R67 1 1 1 1 1 2 1 2 

68 R68 2 2 2 1 2 1 1 2 

69 R68 2 2 3 1 2 2 2 1 

70 R70 2 2 3 1 2 2 2 1 

 

Keterangan : 

Jenis Kelamin 

Laki-laki    : 1 

Perempuan : 2 

Jenis Operasi 

Mayor  : 1 

Minor  : 2 

IMT 

Kurang : 1 

Baik     : 2 

Lebih   : 3 

Durasi Operasi 

Lama    : 1 

Sedang : 2 

Cepat   : 3 

Usia 

Ekstrem         : 1 

Non Ekstrem : 2 

Jenis Cairan Irigasi 

Ringer Asetat : 1 

Ringer Laktat : 2 

Status ASA 

Skor ASA 1 : 1 

Skor ASA 2 : 2 

Skor ASA 3 : 3 

Komorbid  

Ada          : 1 

Tidak ada : 2 
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TABEL CODING DATA 

Hasil Pengukuran Suhu Responden pada Fase Redistribusi, Fase Linear, dan 

Fase Plateu 

No. 

 

 

Responden 

 

 

Suhu Fase 

Redistribusi 

(⁰C) 

Suhu Fase Linear 

 

(⁰C) 

Suhu Fase Plateu 

 

(⁰C) 

1 R1 1 1 1 

2 R2 1 1 1 

3 R3 1 1 1 

4 R4 1 1 1 

5 R5 1 1 1 

6 R6 1 1 1 

7 R7 2 1 1 

8 R8 1 1 1 

9 R9 1 2 1 

10 R10 1 1 1 

11 R11 1 1 1 

12 R12 1 1 1 

13 R13 1 1 1 

14 R14 1 1 1 

15 R15 1 1 1 

16 R16 1 1 1 

17 R17 1 1 1 

18 R18 1 1 1 

19 R19 1 1 1 

20 R20 1 1 1 

21 R21 1 2 2 

22 R22 1 2 2 

23 R23 2 2 2 

24 R24 1 1 1 

25 R25 1 1 1 
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26 R26 2 2 2 

27 R27 1 2 1 

28 R28 1 1 1 

29 R29 1 1 1 

30 R30 1 2 2 

31 R31 1 1 1 

32 R32 1 1 1 

33 R33 1 1 1 

34 R34 1 1 1 

35 R35 1 1 1 

36 R36 1 1 1 

37 R37 1 1 1 

38 R38 1 1 1 

39 R39 1 1 1 

40 R40 1 1 1 

41 R41 2 2 1 

42 R42 1 1 1 

43 R43 1 1 1 

44 R44 1 1 1 

45 R45 1 1 1 

46 R46 1 2 2 

47 R47 1 2 2 

48 R48 1 1 1 

49 R49 1 1 1 

50 R50 2 2 2 

51 R51 1 1 1 

52 R52 1 1 1 

53 R53 2 2 2 

54 R54 1 1 1 

55 R55 1 1 1 
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56 R56 2 2 2 

57 R57 2 2 2 

58 R58 1 2 2 

59 R59 1 1 1 

60 R60 1 2 2 

61 R61 1 1 1 

62 R62 1 2 2 

63 R63 1 1 1 

64 R64 1 1 1 

65 R65 1 1 1 

66 R66 1 1 1 

67 R67 1 1 1 

68 R68 1 1 1 

69 R68 1 1 1 

70 R70 1 1 1 

         

Keterangan 

Hipotermi Ringan : 1 

Hipotermi Sedang : 2 

Hipotermi Berat    : 3 
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LAMPIRAN 15 

HASIL OUTPUT SPSS ANALISIS UNIVARIAT 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ekstrem 49 70.0 70.0 70.0 

Non Ekstrem 21 30.0 30.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Jenis Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mayor 47 67.1 67.1 67.1 

Minor 23 32.9 32.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Durasi operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Lama 20 28.6 28.6 28.6 

Sedang 41 58.6 58.6 87.1 

Cepat 9 12.9 12.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Jenis Cairan Irigasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringer Asetat 12 17.1 17.1 17.1 

Ringer Laktat 58 82.9 82.9 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Skor ASA 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Skor ASA 1 33 47.1 47.1 47.1 

Skor ASA 2 31 44.3 44.3 91.4 

Skor ASA 3 6 8.6 8.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki 42 60.0 60.0 60.0 

Perempuan 28 40.0 40.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Indeks Massa Tubuh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 29 41.4 41.4 41.4 

Baik 33 47.1 47.1 88.6 

Lebih 8 11.4 11.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Suhu Fase Redistribusi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipotermi Ringan 62 88.6 88.6 88.6 

Hipotermi Sedang 8 11.4 11.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Suhu Fase Linear 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipotermi Ringan 53 75.7 75.7 75.7 

Hipotermi Sedang 17 24.3 24.3 100.0 
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Total 70 100.0 100.0  

 

 

Suhu Fase Plateu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipotermi Ringan 56 80.0 80.0 80.0 

Hipotermi Sedang 14 20.0 20.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 16 

HASIL OUTPUT SPSS ANALISIS BIVARIAT 

Hubungan Usia dengan Penurunan Shuhu Tubuh 

a. Fase Redistribusi 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.871a 1 .049   

Continuity Correctionb 2.426 1 .119   

Likelihood Ratio 6.139 1 .013   

Fisher's Exact Test    .095 .048 

Linear-by-Linear Association 3.816 1 .051   

N of Valid Cases 70     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

b. Fase Linear 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.623a 1 .002   

Continuity Correctionb 7.828 1 .005   

Likelihood Ratio 14.347 1 .000   

Fisher's Exact Test    .002 .001 

Linear-by-Linear Association 9.485 1 .002   

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.10. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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c. Fase Plateu 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.500a 1 .006   

Continuity Correctionb 5.821 1 .016   

Likelihood Ratio 11.426 1 .001   

Fisher's Exact Test    .007 .003 

Linear-by-Linear Association 7.393 1 .007   

N of Valid Cases 70     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Hubungan Jenis Kelamin dengan Penurunan Suhu Tubuh 

a. Fase Redistribusi 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .376a 1 .540   

Continuity Correctionb .053 1 .818   

Likelihood Ratio .370 1 .543   

Fisher's Exact Test    .705 .402 

Linear-by-Linear Association .371 1 .542   

N of Valid Cases 70     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

b. Fase Linear 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.567a 1 .211   
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Continuity Correctionb .936 1 .333   

Likelihood Ratio 1.544 1 .214   

Fisher's Exact Test    .260 .167 

Linear-by-Linear Association 1.544 1 .214   

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

c. Fase Plateu 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .729a 1 .393   

Continuity Correctionb .301 1 .583   

Likelihood Ratio .718 1 .397   

Fisher's Exact Test    .543 .289 

Linear-by-Linear Association .719 1 .397   

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Hubungan IMT dengan Penurunan Suhu Tubuh 

a. Fase Redistribusi 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.916a 2 .384 

Likelihood Ratio 1.973 2 .373 

Linear-by-Linear Association .812 1 .368 

N of Valid Cases 70   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .91. 
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b. Fase Linear 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.038a 2 .081 

Likelihood Ratio 5.013 2 .082 

Linear-by-Linear Association 4.193 1 .041 

N of Valid Cases 70   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.94. 

 

c. Fase Plateu 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.809a 2 .405 

Likelihood Ratio 1.794 2 .408 

Linear-by-Linear Association 1.573 1 .210 

N of Valid Cases 70   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.60. 

 

Hubungan Jenis Operasi dengan Penurunan Suhu Tubuh 

a. Fase Redistribusi 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.420a 1 .036   

Continuity Correctionb 2.898 1 .089   

Likelihood Ratio 6.869 1 .009   

Fisher's Exact Test    .046 .033 

Linear-by-Linear Association 4.357 1 .037   
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N of Valid Cases 70     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.63. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

b. Fase Linear 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.406a 1 .007   

Continuity Correctionb 5.879 1 .015   

Likelihood Ratio 9.098 1 .003   

Fisher's Exact Test    .007 .005 

Linear-by-Linear Association 7.300 1 .007   

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.59. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

c. Fase Plateu 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.564a 1 .003   

Continuity Correctionb 6.803 1 .009   

Likelihood Ratio 12.806 1 .000   

Fisher's Exact Test    .003 .002 

Linear-by-Linear Association 8.441 1 .004   

N of Valid Cases 70     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hubungan Durasi Operasi dengan Penurunan Suhu Tubuh 

a. Fase Redistribusi 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 22.581a 2 .000 

Likelihood Ratio 22.833 2 .000 

Linear-by-Linear Association 16.235 1 .000 

N of Valid Cases 70   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.03. 

 

b. Fase Linear 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 39.260a 2 .000 

Likelihood Ratio 39.133 2 .000 

Linear-by-Linear Association 29.877 1 .000 

N of Valid Cases 70   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.19. 

 

c. Fase Plateu 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 35.465a 2 .000 

Likelihood Ratio 34.756 2 .000 

Linear-by-Linear Association 26.349 1 .000 

N of Valid Cases 70   
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a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.80. 

 

Hubungan Jenis Cairan Irigasi dengan Penurunan Suhu Tubuh 

a. Fase Redistribusi 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.869a 1 .172   

Continuity Correctionb .755 1 .385   

Likelihood Ratio 3.216 1 .073   

Fisher's Exact Test    .335 .203 

Linear-by-Linear Association 1.842 1 .175   

N of Valid Cases 70     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.37. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

b. Fase Linear 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.645a 1 .031   

Continuity Correctionb 3.188 1 .074   

Likelihood Ratio 7.440 1 .006   

Fisher's Exact Test    .031 .025 

Linear-by-Linear Association 4.579 1 .032   

N of Valid Cases 70     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.91. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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c. Fase Plateu 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.621a 1 .057   

Continuity Correctionb 2.269 1 .132   

Likelihood Ratio 5.947 1 .015   

Fisher's Exact Test    .107 .052 

Linear-by-Linear Association 3.569 1 .059   

N of Valid Cases 70     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Hubungan Skor ASA dengan Penurunan Suhu Tubuh 

a. Fase Redistribusi 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.755a 2 .008 

Likelihood Ratio 6.498 2 .039 

Linear-by-Linear Association 3.244 1 .072 

N of Valid Cases 70   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .69. 

 

b. Fase Linear 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 20.613a 2 .000 

Likelihood Ratio 19.075 2 .000 

Linear-by-Linear Association 10.710 1 .001 
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N of Valid Cases 70   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.46. 

 

c. Fase Plateu 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 26.549a 2 .000 

Likelihood Ratio 22.273 2 .000 

Linear-by-Linear Association 8.828 1 .003 

N of Valid Cases 70   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.20. 

 

Hubungan Komorbid dengan Penurunan Suhu Tubuh 

a. Fase Redistribusi 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .188a 1 .664   

Continuity Correctionb .003 1 .957   

Likelihood Ratio .186 1 .666   

Fisher's Exact Test    .717 .473 

Linear-by-Linear Association .185 1 .667   

N of Valid Cases 70     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.43. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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b. Fase Linear 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .932a 1 .334   

Continuity Correctionb .468 1 .494   

Likelihood Ratio .925 1 .336   

Fisher's Exact Test    .404 .246 

Linear-by-Linear Association .919 1 .338   

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.29. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

c. Fase Plateu 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .365a 1 .546   

Continuity Correctionb .091 1 .763   

Likelihood Ratio .362 1 .547   

Fisher's Exact Test    .562 .379 

Linear-by-Linear Association .359 1 .549   

N of Valid Cases 70     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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LAMPIRAN 17 

HASIL OUTPUT SPSS ANALISIS MULTIVARIAT 

Fase Redistribusi 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .531a .282 .188 .28877 

 
 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 1.999 8 .250 2.996 .007b 

Residual 5.087 61 .083   

Total 7.086 69    

 

 

 

Coefficientsa  

Mod

el  

Unstandardi

zed 

Coefficients 

  

Standardiz

ed 

Coefficien

ts 

t Sig. 
Zero 

Order 

    
B 

Std. 

Error 
Beta     

 

1 (Constant) 1.244 0.405   3.067 0.003  

  (X1) Usia -0.046 0.087 -0.066 -0.530 0.598 -0.235 

  (X2) Jenis Kelamin 0.071 0.080 0.110 0.892 0.376 0.073 

  (X3) Imt -0.049 0.056 -0.102 -0.882 0.381 -0.108 

  (X4) Jenis Operasi 0.104 0.089 0.155 1.160 0.251 0.251 

  (X5) Durasi Operasi 0.254 0.075 0.499 3.389 0.001 0.485 

  (X6) Jenis Cairan 

Irigasi 
0.026 0.100 0.031 0.260 0.796 0.163 

  (X7) Skor Asa 0.069 0.076 0.139 0.912 0.365 0.217 

  (X8) Komorbid 0.053 0.099 0.083 0.539 0.592 0.052 
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Fase Linear 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .779a .607 .556 .28790 

 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 7.815 8 .977 11.786 .000b 

Residual 5.056 61 .083   

Total 12.871 69    

 

 

Coefficientsa  

Model  Unstandardized 

Coefficients 
  

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

Zero 

Order 

    B 
Std. 

Error 
Beta      

1 (Constant) 1.195 0.404   2.957 0.004  

  (X1) Usia -0.147 0.087 -0.157 -1.691 0.096 -0.371 

  (X2) Jenis 

Kelamin 
0.228 0.080 0.261 2.859 0.006 0.150 

  (X3) Imt -0.169 0.055 -0.261 -3.045 0.003 -0.246 

  (X4) Jenis 

Operasi 
0.025 0.089 0.028 0.285 0.777 0.325 

  (X5) Durasi 

Operasi 
0.342 0.075 0.497 4.568 0.000 0.658 

  (X6) Jenis 

Cairan Irigasi 
0.075 0.100 0.066 0.752 0.455 0.258 

  (X7) Skor Asa 0.231 0.076 0.345 3.052 0.003 0.394 

  (X8) Komorbid 0.185 0.099 0.213 1.874 0.066 0.115 
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Fase Plateu 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .699a .489 .422 .30640 

 

 

                                         ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 5.473 8 .684 7.288 .000b 

Residual 5.727 61 .094   

Total 11.200 69    

  

 

 

Coefficientsa  

Model  Unstandardized 

Coefficients 
  

Standardized 

Coefficients 
t Sig.  

    B 
Std. 

Error 
Beta     

Zero 

Order 

1 (Constant) 1.176 0.430   2.733 0.008  

  (X1) Usia 0.109 0.092 -0.125 1.184 0.241 0.327 

  
(X2) Jenis 

Kelamin 
0.137 0.085 0.168 -1.615 0.111 0.102 

  (X3) Imt -0.090 0.059 -0.150 -1.535 0.130 -0.151 

  
(X4) Jenis 

Operasi 
0.034 0.095 -0.041 0.362 0.719 0.350 

  
(X5) Durasi 

Operasi 
0.288 0.080 0.449 3.612 0.001 0.618 

  
(X6) Jenis 

Cairan Irigasi 
0.031 0.106 0.030 0.296 0.769 0.227 

  (X7) Skor Asa 0.220 0.081 0.352 2.731 0.008 0.358 

  (X8) Komorbid 0.185 0.105 0.229 1.767 0.082 0.072 


