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Lampiran 6 Lembar Penjelasan Penelitian 

Judul Penelitian : ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

FRAILTY SYNDROME PADA LANSIA WANITA 

 

 

Tujuan Penelitian Tujuan Umum 

Analisis faktor yang berhubungan dengan frailty syndrome pada lansia wanita di wilayah 

kerja  Puskesmas Singosari dengan menggunakan pendekatan domain frailty Romero-

Ortuno 

Tujuan Khusus 

1.  Menganalisis hubungan faktor sosiodemografi(penelantaran) dengan frailty 

syndrome pada lansia wanita 

2.  Menganalisis hubungan faktor sosiodemografi(fungsi keluarga) dengan dengan frailty 

syndrome pada lansia wanita 

3. Menganalisis hubungan faktor nutrisi dengan frailty syndrome pada lansia wanita 

4. Menganalisis hubungan faktor yang paling dominan yang berhubungan dengan 

frailty syndrome pada lansia wanita 

 

Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian bagi Responden 

Mendapatkan informasi mengenai frailty syndrome dan dapat mengetahui keadaannya 

terkait frailty syndrome sehingga dapat berupaya menjaga kondisinya agar tidak 

memperburuk status frailty syndrome serta dapat mengurangi insiden morbiditas dan 

mortalitas 
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Lampiran 7 Hak Responden 

 

HAK RESPONDEN MENGIKUTI PENELITIAN 

Bahaya Potensial 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan karena keterlibatan responden dalam 

penelitian 

 
 

Hak untuk Undur Diri 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak mengundurkan 

diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan responden. 

 
Jaminan Kerahasiaan Data 

Semua data dan informasi mengenai identitas responden dalam penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas responden secara jelas pada 

laporan penelitian. Penyajian hasil penelitian berupa akumulasi dari semua hasil. 

 
Adanya Insentif untuk Responden 

Seluruh responden tidak mendapat insentif berupa uang atau biaya transportasi maupun 

akomodasi karena penelitian ini bersifat sukarela. Namun responden yang hadir akan 

diberikan souvenir sebagai bentuk ucapan terimakasih peneliti 
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Lampiran 8 Informasi Tambahan 

 

INFORMASI TAMBAHAN DATA PENELITI\ 

 

Nama : Siti Nuryatul Badriyah 

Telp 085731527061 

Email : Sitinuryatul.b@gmail.com 

Instasi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Alamat : Jl.Besar Idjen No. 33 C, Oro-oro Dowo, Kec. Klojen,Kota Malang 

mailto:Sitinuryatul.b@gmail.com
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Lampiran 9 Lembar Permohonan menjadi Responden 
 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth :  

Dengan hormat, 

Nama : Siti Nuryatul Badriyah 

 NIM : P17211193039 

 
Adalah mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Memohon Kesediaan ibu untuk berpartisipasi dalam penelitian dengan 

judul: 

“Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Frailty Syndrome pada Lansia Wanita di     

Wilayah Kerja Puskesmas Singosari” 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan frailty 

syndrome pada lansia wanita. Kegiatan yang dilakukan adalah memberikan kuesioner yang 

akan dibacakan untuk dijawab. Kegiatan peneliti4an ini telah mendapatkan persetujuan dari 

dinas kesehatan kota Malang dan Kepala Puskesmas Singosari sehingga dapat dipastikan 

keabsahannya. Peneliti akan menghargai Ibu dengan menjaga kerahasiaan dan data yang 

diperoleh. Sebagai bukti kesediaan Ibu menjadi responden mohon berkenan untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disiapkan. 

Atas perhatian, kerjasama, dan partisipasi dalam penelitian ini saya hargai dan saya ucapkan 

terima kasih. 

Malang, 2023 

Hormat saya 
 

Siti Nuryatul Badriyah 
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Lampiran 10 Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Frailty 

Syndrome pada Lansia Wanita di Wilayah Kerja Puskesmas Singosari” 

2. Tujuan penelitian 

3. Manfaat ikut sebagai responden penelitian 

4. Prosedur penelitian 

 
Saya mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia*) dengan sukarela menjadi responden dalam penelitian dengan penuh kesadaran 

serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

Singosari, Juni  2023 

 
Peneliti 

 
 

 

 
Siti Nuryatul Badriyah 

Responden 

 

 
Keterangan 

*) : coret yang tidak perlu 
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Lampiran 11  Karakteristik Responden 

 
FORMAT PENGUMPULAN DATA 

 
Pertanyaan karakteristik responden 

Nomor Responden/ Inisial : ……………….. 

1. Data Sosiodemografi 

Usia : …………………….. 

Pendidikan terakhir : …………………….. 

Riwayat pekerjaan : …………………….. 

Status ekonomi : …………………….. 

Status pernikahan : …………………….. 

Jumlah anak : …………………….. 

Riwayat jumlah anggota keluarga yang pernah tinggal bersama : ………….. 

Intensitas bertemu dengan keluarga : …………… 

2. Kesehatan umum 

Penyakit yang diderita: …………………….. 

Usia menopause : …………………….. 
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Lampiran 12 Lembar Kuisioner Edmonton Frail Scale 

 

 
Edmonton Frail Scale (EFS) 

Nama (inisial)/ nomor responden: 
 

Domain Item 0 1 2 

Kognitif Coba Anda bayangkan bahwa gambar lingkaran 

ini adalah sebuah jam. Saya ingin anda 

menempatkan angka di posisi yang tepat lalu 

letakkan tangan Anda untuk menunjukkan waktu 
pukul “sebelas lewat sepuluh” 

Benar Sedikit 

kesalahan 

jarak 

Kesalahan 

lain 

Status 
kesehatan 
umum 

Pada tahun-tahun sebelumnya, berapa kali kah 

Anda pernah dirawat di rumah sakit? 

Tidak 
pernah 

1-2 kali >2 kali 

 Secara umum, bagaimana Anda mendeskripsikan 
kesehatan Anda? 

Sangat 
baik 

Biasa saja Buruk 

Kemandirian 
fungsional 

Berapa dari aktivitas berikut ini yang Anda 

memerlukan bantuan? (menyiapkan makanan, 

berbelanja, transportasi, telepon, membersihkan 
rumah, mencuci, mengelola keuangan, minum 
obat) 

0-1 2-4 5-8 

Dukungan 

sosial 

Ketika Anda membutuhkan bantuan, bisakah 
Anda mengandalkan seseorang yang mau dan 
mampu membantu Anda? 

Selalu Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

Penggunaan 
obat-obatan 

Apakah Anda menggunakan 5 jenis obat-obatan 
atau lebih secara teratur? 

Tidak Ya  

 Kadang, apakah Anda lupa mengambil obat- 
obatan yang telah diresepkan? 

Tidak Ya  

Nutrisi Apakah Anda baru saja kehilangan berat badan 
seperti baju Anda menjadi sedikit longgar? 

Tidak Ya  

Suasana hati Apakah Anda sering merasa sedih atau murung? Tidak Ya  

Pengendalian 
diri 

Apakah Anda memiliki masalah dengan 
mengontrol pengeluaran urin ketika Anda tidak 
ingin mengeluarkan? 

Tidak Ya  

Kinerja 

fungsional 

Saya ingin Anda duduk di kursi dengan punggung 

dan lengan beristirahat (rileks). Kemudian, ketika 

saya mengatakan “pergi”, silahkan Anda berdiri 
dan berjalan pada kecepatan yang aman dan 

nyaman sampai ke tanda yang ada di lantai 

(sekitar 3 meter), kembali ke kursi dan duduk. 

Tidak Ya Responden 
>20 detik, 

responden 
yang tidak 

mau, atau 

perlu 
bantuan 

Total: Skor akhir adalah jumlah total dari kolom    

 

Rentang Skor: 

0 – 5 : tidak mengalami kelemahan 

6 – 7 : rentan mengalami kelemahan 

8 – 9 : kelemahan ringan 
10 – 11 : kelemahan sedang 
12 – 17 : kelemahan berat 

 
TOTAL / 17 
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Lampiran 13  Lembar Kuisioner Elder Abuse Suspicion Index 
Nama (inisial)/ nomor responden: 

 

ELDER ABUSE SUSPICION INDEX 

(EASI) 

1) Sudahkah Anda mengandalkan 

orang untuk hal-hal berikut: mandi, 

berpakaian, belanja, perbankan, atau 

makan? 

YA TIDAK TIDAK 

MENJAWAB 

2) Apakah ada yang menghalangi Anda 

untuk mendapatkan makanan, 

pakaian, obat-obatan,kacamata, alat 

bantu dengar atau perawatan medis, 

atau dari bersama orang-orang yang 

Anda ingin bersama? 

YA TIDAK TIDAK 

MENJAWAB 

3) Apakah Anda marah karena 

seseorang berbicara dengan Anda 

dengan cara yangmembuat Anda 

malu atau terancam? 

YA TIDAK TIDAK 

MENJAWAB 

4) Apakah ada yang mencoba memaksa 

Andauntuk menandatangani surat atau 

menggunakan uang Anda 

bertentangan dengan keinginan Anda? 

YA TIDAK TIDAK 
MENJAWAB 

5) Adakah yang membuat Anda takut, 

menyentuh Anda dengan cara yang 

tidak Anda inginkan, atau menyakiti 

Anda secarafisik? 

YA TIDAK TIDAK 
MENJAWAB 

6) Penanggung jawab: Kekerasan 

terhadap orang tua dapat dikaitkan 

dengan temuan seperti: kontak mata 

yang buruk, sifat menarik diri, gizi 

buruk, masalah kebersihan, luka, 

memar, pakaian yang tidak pantas, 

atau masalah kepatuhan pengobatan. 

Apakah Anda memperhatikan hal ini 

hari ini atau dalam 12 bulan terakhir? 

YA TIDAK TIDAK 
MENJAWAB 

Intepretasi: 

a. jika ada kondisi dari 6 pertanyaan tersebut yang dialami oleh responden (minimal 1) maka 
telah terjadi penganiayaan (mistreatment) pada lansia yang mengarah kepada 

penelantaran, kekerasan, maupun eksploitasi. 

b. Jawaban ‘ya’ dengan skor 1 
c. Jawaban ‘tidak’ dengan skor 0 
d. Jawaban ‘tidak menjawab’ dengan skor 0 

 

Rentang skor: 

0  = tidak ada penganiayaan 

1 – 6 = ada penganiayaan 
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Lampiran 14  Lembar Kuisioner Smilkstein’s Family System APGAR Items 
 

Smilkstein’s Family System APGAR Items 
 

Nama (inisial)/ nomor responden: 
 

 Selalu 

(2) 

Kadang- 

kadang (1) 

Hampir tidak 
pernah (0) 

1. Saya puas bahwa saya dapat meminta 

bantuan keluarga ketika ada yang 

mengganggu saya. 

   

2. Saya puas dengan cara keluarga saya 

membicarakan hal-hal dengan saya 

danberbagi masalah dengan saya 

   

3. Saya puas bahwa keluarga saya 
menerima dan mendukung 

keinginansaya untuk melakukan 

kegiatan atau arahan baru. 

   

4. Saya puas dengan cara keluarga saya 
mengungkapkan kasih sayang dan 
menanggapi emosi saya, seperti 
marah,sedih, dan cinta. 

   

5. Saya puas dengan cara keluarga saya dan 
saya berbagi waktu bersama. 

   

Total : Skor dari masing-masing 

pertanyaan dijumlahkan 

   

 

Rentang Skor: 

8 – 10 : sangat fungsional 

4 – 7 : disfungsional sedang 
0 – 3 : disfungsional 

 
TOTAL /10 
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Lampiran 15  Lembar Kuisioner Physical Health Questionnaire-15 
 

Physical Health Questionnaire-15 (PHQ-15) 

Nama (inisial)/ nomor responden: 

Selama 4 minggu terakhir, seberapa banyak Anda merasa terganggu dengan salah satu 

masalah berikut? 
 

   

Tidak terganggu 

(0) 

 

Agak 

terganggu 
(1) 

 

Sangat 

terganggu 
(2) 

1. Sakit perut    

2. Sakit punggung    

3. Sakit pada lengan, tungkai, sendi 
(lutut, pinggul dll) 

   

4. Kram menstruasi atau masalah lain 
dengan menstruasi Anda 

   

5. Sakit kepala    

6. Nyeri dada    

7. Pusing    

8. Pingsan    

9. Merasa jantung berdebar    

10. Sesak nafas    

11. Nyeri atau masalah selama 
hubungan seksual 

   

12. Sembelit, usus besar, atau diare    

13. Mual, begah (kembung), atau 
gangguan pencernaan 

   

14. Merasa lelah atau kurang berenergi    

15. Gangguan tidur    

Total Skor  
 

Rentang Skor: 
1. 0 – 4 : tidak ada somatisasi 
2. 5 – 9  : somatisasi ringan 
3. 10 – 14  : somatisasi sedang 
4. 15 – 30 : somatisasi parah 

 
TOTAL /30 
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Lampiran 16 Lembar Kuisioner Barthel Index 

Barthel Index untuk Activities of Daily Living 

 

Nama (inisial)/ nomor responden: 
 

Instruksi: Pilih titik penilaian untuk pernyataan yang paling sesuai dengan tingkat kemampuan pasien 

saat ini untuk masing-masing dari 10 item berikut. Informasidapat diperoleh dari laporan dari pasien, 

dari pihak terpisah yang akrab dengan kemampuan pasien (keluarga), atau dari pengamatan. Lihat 

bagian Panduan pada halaman berikut untuk informasi rinci tentang penilaian dan interpretasi. 
 

Bowel (BAB) Transfer (berpindah) 
0: tidak mampu menahan BAB 0: tidak mampu, tidak seimbang saat duduk 
1: butuh bantuan (sesekali dalam seminggu) 1: butuh bantuan (1 atau 2 orang, fisik) duduk 

2: mandiri (dapat menahan BAB) 2: butuh bantuan kecil (verbal atau fisik) 

Skor: 3: mandiri 
 Skor: 

Bladder (BAK) Mobility (berpindah) 

0: tidak mampu menahan BAK atau 
terpasang kateter dan tidak bisa mengelola 

0: imobilitas/tidak mampu 
1: butuh bantuan 

1: butuh bantuan, tidak sengaja inkontinensia 
(maks. Sekali dalam 24 jam) 

2: berjalan dengan bantuan dari 1 orang (verbal atau 
fisik) 

2: mandiri 3: mandiri (mungkin butuh alat seperti tongkat, 
Skor: dll) 

 Skor: 

Grooming (perawatan diri) Dressing (berpakaian) 

0: butuh bantuan untuk perawatan pribadi 0: tidak mampu 

1: mandiri membersihkan 
wajah/rambut/gigi/bercukur (alat disediakan) 

 

Skor: 

1: butuh bantuan, tapi dapat melakukan 
setengahnya sendiri 

2: mandiri (termasuk kancing, resleting, dll) 

Skor: 

Toilet (penggunaan toilet) Stairs (naik turun tangga) 
 0: tidak mampu 

0: tidak mampu 1: butuh bantuan (verbal atau fisikal, membawa 

1: butuh bantuan, tetapi dapat melakukan bantuan) 

2: mandiri (mematikan dan menyalakan, 
berpakaian, menyeka) 

2: mandiri naik dan turun 
Skor: 

Skor:  

Feeding (makan) Bathing (mandi) 

0: tidak mampu 0: butuh bantuan orang lain 
1: butuh bantuan untukmemotong, 1: mandiri 
mengoleskan mentega, dll Skor: 

2: mandiri (makanan disediakan dalam 
jangkauan) 
Skor: 

 

TOTAL SKOR: 

Rentang Skor: 
20 : mandiri 

12 – 19 : ketergantungan ringan 
9 – 11 : ketergantungan sedang 
5 – 8 : ketergantungan berat 
0 – 4 : ketergantungan total 
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Lampiran 17 Lembar Kuisioner Geriatric Depression Scale 
 

Geriatric Depression Scale 
 

Nama (inisial)/ nomor responden: 

Pilih jawaban terbaik untuk apa yang Anda rasakan selama seminggu terakhir: 

1. Apakah pada dasarnya Anda puas dengan hidup Anda? YA / TIDAK 

2. Apakah Anda telah menjatuhkan banyak kegiatan dan minat Anda? YA / TIDAK 

3. Apakah Anda merasa hidup Anda kosong? YA / TIDAK 

4. Apakah Anda sering bosan? YA / TIDAK 

5. Apakah Anda dalam semangat yang baik sebagian besar waktu? YA / TIDAK 

6. Apakah Anda takut sesuatu yang buruk akan terjadi pada Anda? YA / TIDAK 

7. Apakah Anda merasa bahagia sebagian besar waktu? YA / TIDAK 

8. Apakah Anda sering merasa tidak berdaya? YA / TIDAK 

9. Apakah Anda lebih suka tinggal di rumah, daripada pergi keluar dan melakukan hal- 

hal baru? YA / TIDAK 

10. Apakah Anda merasa lebih bermasalah dengan memori daripada kebanyakan? YA / 

TIDAK 

11. Apakah menurut Anda menyenangkan untuk hidup sekarang? YA / TIDAK 

12. Apakah Anda merasa tidak berharga dengan keadaan Anda sekarang? YA / TIDAK 

13. Apakah Anda merasa penuh energi? YA / TIDAK 

14. Apakah Anda merasa bahwa situasi Anda tidak ada harapan? YA / TIDAK 

15. Menurut Anda, kebanyakan orang lebih baik dari Anda? YA TIDAK 

 

 
TOTAL 

 

Intepretasi: 

Kuisioner ini berisi 15 pertanyaan tertutup dengan jawaban “YA” atau “TIDAK” dengan 

skor maksimal 1 untuk setiap pertanyaan. 
 

Rentang Skor: 

1. Skor 1-5 
2. Skor 6-9 
3. Skor 10-16 

 
: tidak terdapat masalah  

: depresi sugestif, membutuhkan follow up yang komperehensif 

: indikasi depresi 

/16 
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Lampiran 18 Lembar Kuisioner Short Portable Mental Status Questionnaire 

Short Portable Mental Status Questionnaire 

(SPMSQ) 

 

Nama (inisial)/ nomor responden: 

Intruksi: 

Kuisioner SPMSQ adalah kuisioner untuk mengetahui fungsi kognitif lansia. Kuisioner ini 

berisi 10 pertanyaan terbuka mengenai lokasi, identitas dan waktu. Skor didapatkan dengan 

mengakumulasi jumlah kesalahan jawaban dari setiap pertanyaan 
 

+ - Pertanyaan Instruksi 

  Hari ini tanggal berapa? Benar ketika bulan, tanggal, dan tahun benar 

  Hari ini hari apa? Benar jika hari yang disebutkan benar 

  Apa nama tempat ini? Benar jika hari yang disebutkan benar 

  Di jalan apa alamat anda? Benar jika menyebutkan nama jalan dengan 
benar 

  Berapa usia Anda? Benar ketika usia yang disebutkan sesuai 
tanggal lahir 

  Kapan Anda lahir? Benar ketika bulan, tanggal dan tahun benar 

  Siapakah presiden Indonesia sekarang? Hanya membutuhkan nama depan atau 
nama belakang yang benar 

  Siapakah presiden sebelumnya? Hanya membutuhkan nama depan atau 
nama belakang yang benar 

  Siapa nama gadis ibu Anda? Tidak perlu diverifikasi, hanya memerlukan 
nama wanita 

  Kurangi 3 dari angka 20, dan terus 
kurangi hingga habis 

Semua jawaban harus benar, dinilai salah 
jika ada kesalahan kecil sekalipun 

 

Rentang Skor: 

0 – 2 : fungsi intelektual utuh 
3 – 4     : kerusakan intelektual ringan 

5 – 7    : kerusakan intelektual sedang 

8 – 10 : kerusakan intelektual berat 

 
TOTAL 

 

Keterangan: 

a. Bisa dimaklumi >1 kesalahan bila subyek hanya berpendidikan SD 
b. Bisa dimaklumi <1 kesalahan bila subyek mempunyai Pendidikan lebih dari SD 

c. Bisa dimaklumi >1 kesalahan untuk subyek berkulit hitam, dengan menggunakan kriteria 

Pendidikan yang lama 

/10 
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Lampiran 19  Lembar Kuisioner Mini Nutritional Assessment 

Mini Nutritional Assessment (MNA) 

 
Nama (inisial)/ nomor responden: 

 

No. Screening Skor 

1. 
Apakah asupan makanan menurun selama 3 bulan terakhir 

karena kehilangan nafsu makan, masalah pencernaan, kesulitan 

mengunyah atau menelan? 
0 = penurunan berat asupan makanan 
1 = penurunan moderat dalam asupan makanan 
2 = tidak ada penurunan asupan makanan 

 

2. 
Penurunan berat badan selama 3 bulan terakhir 
0 = penurunan berat badan lebih dari 3 kg 

1 = tidak diketahui 
2 = penurunan berat badan antara 1 dan 3 kg 
3 = tidak ada penurunan berat badan/ BB tetap 

 

3. 
Mobilitas 
0 = terbatas di tempat tidur atau kursi 
1 = mampu bangun dari tempat tidur / kursi tetapi tidak 

berpergian keluar rumah 
2 = aktivitas normal, dapat berpergian keluar rumah 

 

4. 
Pernah mengalami stres psikologis atau penyakit akut dalam 3 

bulan terakhir? 
0 = ya 
2 = tidak 

 

5. 
Masalah neuropsikologis 
0 = demensia berat atau depresi 
1 = demensia ringan 

2 = tidak ada masalah psikologis 

 

6. Indeks Masa Tubuh (IMT) (berat dalam kg) / (tinggi dalam 

m)2 (Bila ada) 

0 = IMT < 19 
1 = IMT 19 sampai < 21 
2 = IMT 21 sampai < 23 
3 = IMT ≥ 23 

 

TOTAL 
 

 
Rentang Skor: 

1. 12 – 14 : Status nutrisi normal – tidak beresiko 

2. 8 – 11 : Beresiko malnutrisi 

3. 0 – 7 : Malnutrisi
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Lampiran 20  Daftar Tabulasi Data Demografi  

DAFTAR TABULASI DATA DEMOGRAFI 

No. Usia Pendidikan 

terakhir 

Riwayat  

pekerjaan 

Status 

ekonomi 

Status  

Pernikahan 

Jumlah 

Anak 

Riwayat 

jumlah 

keluarga 

tinggal 

bersama 

Intensitas 

Bertemu 

Keluarga 

Penyakit 

Penyerta 

Usia 

Menopouse 

1.  2 2 4 2 1 3 2 3 1 2 

2.  1 2 2 2 1 3 1 2 4 2 

3.  1 3 2 1 1 3 2 3 1 2 

4.  1 4 2 1 1 3 1 2 4 2 

5.  2 3 2 2 1 3 2 3 2 2 

6.  2 2 2 1 1 3 2 2 4 2 

7.  1 2 2 2 1 3 2 2 3 1 

8.  1 4 2 1 1 3 2 2 3 1 

9.  1 2 1 2 1 3 1 2 2 2 

10.  1 5 5 2 1 3 1 2 1 1 

11.  1 3 4 1 1 3 2 2 4 2 

12.  1 4 1 1 1 3 1 2 1 2 

13.  2 3 2 1 1 3 1 2 4 2 

14.  1 4 1 2 1 3 2 2 4 1 

15.  2 3 2 2 1 3 2 2 2 2 

16.  2 3 2 2 1 3 2 2 1 2 

17.  2 2 2 2 1 3 2 3 4 2 

18.  1 4 2 2 1 3 2 2 1 1 

19.  1 2 1 2 1 3 2 2 4 2 

20.  1 3 2 2 1 3 2 2 1 1 

21.  1 4 4 2 1 3 2 3 1 2 

22.  2 2 4 2 2 1 2 1 1 2 

23.  1 4 2 2 1 3 2 3 1 2 
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24.  1 1 4 2 1 3 2 2 4 2 

25.  1 3 2 2 1 3 2 2 1 2 

26.  1 3 2 1 1 3 1 2 1 2 

27.  1 2 2 1 1 3 1 2 2 2 

28.  1 4 2 1 1 3 1 2 1 1 

29.  1 2 2 1 1 3 1 2 4 2 

30.  1 3 2 1 1 3 1 2 1 1 

31.  1 2 4 2 2 1 1 1 1 1 

32.  1 1 1 2 1 1 1 1 4 1 

33.  1 2 2 2 1 1 1 2 4 1 

34.  1 3 2 2 1 2 1 2 1 2 

35.  2 5 5 2 1 3 2 3 4 2 

36.  2 4 1 2 1 3 2 3 4 2 

37.  2 1 2 2 1 3 2 3 1 2 

38.  1 2 2 1 1 3 1 2 3 2 

39.  2 5 2 1 1 3 1 3 1 2 

40.  1 3 2 1 1 3 2 3 1 2 

41.  2 2 2 2 1 3 2 2 1 1 

42.  1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 

43.  1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 

44.  1 5 5 2 1 2 2 2 1 2 

45.  1 3 2 1 1 3 2 2 1 1 

46.  1 2 2 1 1 3 2 2 2 1 

47.  1 4 2 1 1 2 2 2 2 1 

48.  2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 

49.  1 5 3 1 1 3 2 2 1 2 

50.  1 4 5 2 2 1 2 1 4 2 

51.  2 4 2 1 1 3 1 2 1 1 

52.  1 4 2 2 1 3 2 2 1 1 

53.  2 1 2 2 1 3 2 2 1 1 

54.  2 2 4 2 1 3 2 2 2 1 
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55.  2 2 2 2 1 3 2 2 4 1 

56.  1 3 2 2 1 3 2 2 4 1 

57.  1 3 2 2 1 3 2 2 4 1 

58.  3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 

59.  3 2 2 2 2 3 2 3 1 1 

60.  2 3 2 1 2 3 2 2 4 1 

61.  2 5 2 1 1 3 2 2 4 2 

62.  1 3 2 2 1 3 2 2 1 2 

63.  1 2 4 2 1 3 2 1 4 2 

64.  1 2 4 2 1 1 1 2 4 2 

65.  2 5 4 1 1 3 2 2 1 2 

66.  1 3 4 2 1 3 2 2 1 1 

67.  1 4 2 2 1 3 2 3 1 1 

68.  1 3 2 2 1 1 1 3 4 2 

69.  1 4 2 1 1 3 2 3 1 2 

70.  1 3 2 1 1 3 2 2 4 2 

71.  3 2 2 2 2 1 1 2 1 2 

72.  3 1 2 2 1 3 1 3 1 2 

73.  3 2 2 2 1 1 1 1 1 2 

74.  3 1 2 1 1 1 1 1 4 2 

75.  1 5 2 1 1 3 2 3 1 2 

76.  1 2 2 2 1 3 2 2 3 1 

77.  2 2 4 2 1 3 2 2 1 1 

78.  1 5 1 1 1 3 2 2 1 2 

79.  2 4 4 1 1 3 2 3 1 2 

80.  1 2 1 2 1 3 2 2 3 2 

81.  1 4 2 2 1 3 1 3 2 2 

82.  2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 

83.  2 2 2 2 1 3 1 3 4 2 

84.  1 3 1 2 1 1 2 1 3 2 

85.  1 2 1 2 1 3 2 3 2 2 
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Usia: 

1= 60-70 tahun 

2= 70-80 tahun 

3= >80 tahun 

Pendidikan Terakhir: 

1= Tidak Sekolah 

2= SD 

3= SMP 

4= SMA 

5=Perguruan Tinggi 

Riwayat Pekerjaan: 

1=Pedagang 

2=IRT 

3=PRT 

4=Buruh 

5=Lainnya 

Intensitas Bertemu Keluarga: 

1= Tidak pernah 

2= Jarang 

3= Sering 

Penyakit Penyerta: 

1= Hipertensi 

2= Asam Urat 

3= Kolesterol 

4= Lainnya 

Status Ekonomi: 

1= Baik 

2= Kurang 

Status Pernikahan: 

1= Tidak Menikah 

2= Menikah 

 

Usia Menopause: 

1= 40-45 tahun 

2= > 45 tahun 

Jumlah Anak: 

1= Tidak memiliki anak  

2= Memiliki 1 anak 

3= Memiliki >1 anak 

Riwayat jumlah keluarga 

tinggal bersama: 

1= 2 orang 

2= >2 orang 

86.  3 1 1 2 1 3 2 2 4 2 

87.  1 3 1 2 1 3 2 3 1 2 

88.  3 4 1 1 1 3 2 3 1 2 

89.  3 3 2 2 1 3 2 2 1 1 

90.  3 2 2 2 1 3 2 3 1 1 

91.  1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 

92.  1 4 3 2 1 3 2 2 1 2 

93.  2 2 3 2 1 3 1 2 2 2 

94.  1 1 1 2 1 3 1 2 4 2 

95.  1 2 5 1 1 3 1 1 4 2 
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Lampiran 21 Tabulasi Data Responden  

TABULASI DATA RESPONDEN 

 

No. Frailty Status Penelantaran Fungsi Keluarga  Fisik  Fungsional Psikologis Kognitif Nutrisi 

1.  4 1 2 3 3 1 2 1 

2.  4 1 2 3 1 2 3 1 

3.  2 1 1 2 1 1 2 1 

4.  2 1 2 3 2 1 2 1 

5.  3 1 2 3 3 2 1 1 

6.  2 1 2 2 2 1 2 1 

7.  2 1 2 2 2 1 2 1 

8.  2 1 2 2 2 2 2 1 

9.  2 2 2 2 2 1 2 1 

10.  1 1 1 2 2 1 1 2 

11.  2 1 2 2 2 2 2 1 

12.  2 1 2 2 2 2 2 1 

13.  3 1 2 3 2 2 2 1 

14.  2 1 2 2 2 2 2 1 

15.  2 1 2 2 2 1 2 1 

16.  3 1 2 3 3 2 3 2 

17.  4 1 2 3 3 2 2 2 

18.  3 2 2 3 2 2 2 2 

19.  4 1 2 2 2 2 1 1 

20.  2 1 2 2 2 1 2 2 

21.  2 1 3 2 2 2 2 2 

22.  4 2 2 3 4 2 4 2 

23.  2 1 2 2 2 3 2 2 

24.  2 1 2 3 2 3 2 2 

25.  2 1 2 2 1 1 2 1 

26.  2 1 2 2 2 1 1 1 

27.  2 1 3 2 2 1 2 1 

28.  2 1 3 2 2 2 2 2 

29.  3 1 2 3 4 2 4 2 
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30.  3 2 3 2 4 3 4 2 

31.  2 1 2 2 2 1 2 1 

32.  2 1 3 3 3 2 3 1 

33.  5 2 2 4 4 3 2 2 

34.  2 1 2 2 2 1 3 2 

35.  4 2 2 4 3 2 2 3 

36.  3 1 2 4 4 2 3 2 

37.  4 1 2 3 3 2 3 2 

38.  3 1 2 2 3 1 3 2 

39.  4 2 2 3 3 2 3 2 

40.  3 1 2 2 2 1 1 1 

41.  4 2 3 3 3 2 3 2 

42.  3 1 2 3 2 1 2 2 

43.  2 1 2 2 2 1 2 2 

44.  3 1 2 2 2 1 2 2 

45.  2 1 2 2 2 1 2 1 

46.  3 1 3 2 2 2 2 2 

47.  2 1 3 2 2 1 1 2 

48.  4 2 2 3 4 1 3 2 

49.  2 1 1 3 3 2 3 2 

50.  3 2 2 3 2 2 2 2 

51.  5 2 2 4 2 3 2 2 

52.  3 2 2 2 2 3 2 2 

53.  4 1 2 3 3 3 2 1 

54.  3 1 2 3 2 2 1 1 

55.  5 1 2 3 3 2 1 1 

56.  3 1 2 2 3 1 2 1 

57.  3 1 2 3 3 2 2 2 

58.  4 2 2 3 3 2 3 2 

59.  4 1 2 3 4 2 3 2 

60.  5 2 2 4 4 2 4 2 

61.  2 1 2 2 2 1 2 1 

62.  2 1 1 2 2 1 2 1 

63.  3 1 2 3 4 2 3 2 
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64.  3 1 2 2 3 2 2 2 

65.  5 2 2 3 3 2 2 2 

66.  3 1 2 2 2 2 2 1 

67.  1 1 2 3 2 1 3 1 

68.  5 1 2 3 3 2 2 2 

69.  2 1 2 3 2 1 2 1 

70.  5 2 3 4 4 2 3 2 

71.  3 1 2 2 2 1 1 1 

72.  4 1 2 3 3 1 2 2 

73.  4 1 2 3 3 1 2 2 

74.  5 1 3 3 4 2 4 1 

75.  1 1 3 3 1 1 2 1 

76.  2 1 3 3 1 1 2 1 

77.  2 1 2 3 1 1 2 1 

78.  1 1 2 3 1 1 1 1 

79.  1 1 2 2 1 1 1 1 

80.  3 1 2 2 2 1 2 1 

81.  2 1 2 2 2 1 1 1 

82.  2 1 2 2 2 1 2 1 

83.  2 1 2 3 2 1 2 1 

84.  2 1 3 3 1 2 2 1 

85.  2 1 2 3 2 1 2 1 

86.  2 1 2 2 1 1 2 2 

87.  1 1 1 2 1 1 2 2 

88.  1 1 2 2 1 1 1 2 

89.  3 1 2 2 2 2 2 2 

90.  5 1 2 2 2 2 3 2 

91.  1 1 2 2 1 1 2 1 

92.  1 1 1 2 1 1 1 2 

93.  1 1 2 2 2 2 2 1 

94.  2 1 2 2 1 1 1 2 

95.  2 2 2 1 1 1 2 1 
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Keterangan:  

Frailty Syndrome 

1= tidak mengalami kelemahan  

2= rentang mengalami kelemahan  

3= kelemahan ringan 

4=kelemahan sedang 

5=kelemahan berat 

Penelantaran 

1= tidak terjadi penelantaran  

2= terjadi penelantaran 

Fungsi Keluarga 

1=sangat fungsional 

2=disfungsional sedang 

3=disfungsional 

Fisik 

1= tidak ada 

somatisasi 

2=somatisasi ringan 

3=somatisasi sedang 

4=somatisasi parah 

Fungsional 

1= mandiri 

2=ketergantungan ringan 

3=ketergantungan sedang 

4=ketergantungan berat 

5=ketergantungan total 

Psikologis 

1= tidak ada depresi  

2= depresi sugestif 

3=depresi indikasi 

Kognitif 

1= fungsi intelektual utuh 

2= kerusakan intelektual ringan 

 3=kerusakan intelektual sedang 

4=kerusakan intelektual berat 

Nutrisi 

1= status nutrisi normal- tidak beresiko 

2= beresiko malnutrisi  

3=malnutrisi 
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Lampiran 22  SPSS Data Demografi   

DATA DEMOGRAFI – SPSS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 60-70 tahun 59 62.1 62.1 62.1 

70-80 tahun 26 27.4 27.4 89.5 

>80 tahun 10 10.5 10.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Sekolah 10 10.5 10.5 10.5 

SD 33 34.7 34.7 45.3 

SMP 24 25.3 25.3 70.5 

SMA 19 20.0 20.0 90.5 

Perguruan Tinggi 9 9.5 9.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
 

Riwayat Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pedagang 15 15.8 15.8 15.8 

IRT 59 62.1 62.1 77.9 

PRT 3 3.2 3.2 81.1 

Buruh 13 13.7 13.7 94.7 

Lainnya 5 5.3 5.3 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
 

Status Ekonomi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 33 34.7 34.7 34.7 

Kurang 62 65.3 65.3 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Menikah 88 92.6 92.6 92.6 

Tidak Menikah 7 7.4 7.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
 

Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Memliki Anak 12 12.6 12.6 12.6 

Memiliki 1 Anak 4 4.2 4.2 16.8 

Memiliki > 1 Anak 79 83.2 83.2 100.0 

Total 95 100.0 100.0  
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Riwayat Jumlah Keluarga Tinggal Bersama 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 2 Orang 31 32.6 32.6 32.6 

>2 Orang 64 67.4 67.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
 
 

Intensitas Bertemu Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Pernah 9 9.5 9.5 9.5 

Jarang 61 64.2 64.2 73.7 

Sering 25 26.3 26.3 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 
Penyakit Penyerta 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid hipertensi 47 49.5 49.5 49.5 

asam urat 12 12.6 12.6 62.1 

kolesterol 7 7.4 7.4 69.5 

lainnya 29 30.5 30.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 
 

Usia Menopouse 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 40 - 45 tahun 31 32.6 32.6 32.6 

>45 tahun 64 67.4 67.4 100.0 

Total 95 100.0 100.0  
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Lampiran 23 Data Hasil Tabulasi Kuisioner 

Kategori Penelantaran Frekuensi Presentase 

Tidak ada penganiayaan  78 82,1% 

Ada penganiayaan  17 17,9% 

 

 

Kategori Fungsi Keluarga Frekuensi Presentase 

Sangat fungsional 6 6,3% 

Fungsional sedang 76 80% 

Disfungsional 13 13,7 

 

 

Kategori Fisik Frekuensi Presentase 

Tidak ada somatisasi 1 1,1% 

Somatisasi ringan 48 50,5% 

Somatisasi sedang 40 42,1% 

Somatisasi parah 6 6,3% 

 

 

Kategori Fungsional Frekuensi Presentase 

Mandiri 16 16,8% 

Ketergantungan ringan 47 49,5% 

Ketergantungan sedang 21 22,1% 

Ketergantungan berat 11 11,6% 

Ketergantungan total 0 0 

 

 

Kategori Psikologis Frekuensi Presentase 

Tidak ada depresi 47 49,5% 

Depresi sugestif 41 43,2% 

Depresi indikasi 7 7,4% 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

131 

 

 

 

 

 

 

Kategori Kognitif Frekuensi Presentase 

Fungsi intelektual utuh 15 15,8% 

Kerusakan intelektual ringan 58 61,1% 

Kerusakan intelektual sedang 17 17,9% 

Kerusakan intelektual berat 5 5,3% 

 

 

Kategori Nutrisi Frekuensi Presentase 

Status nutrisi normal-tidak beresiko 47 49,5% 

Beresiko malnutrisi 47 49,5% 

Malnutrisi 1 1,1% 

 

 

Kategori Frailty Syndrome Frekuensi Presentase 

Tidak mengalami kelemahan 10 10,5% 

Rentan mengalami kelemahan 38 40% 

Kelemahan ringan 23 24,2% 

Kelemahan sedang 15 15,8% 

Kelemahan berat 9 9,5% 
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Lampiran 24 Hasil SPSS Hubungan Frailty Syndrome dengan Variabel Dependent 

 

HUBUNGAN FRAILTY SYNDOREM DENGAN VARIABEL DEPENDENT 

 
Correlations 

 Penelantaran 

Frailty 

Syndrome 

Spearman's rho Penelantaran Correlation Coefficient 1.000 .431** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 95 95 

Frailty Syndrome Correlation Coefficient .431** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 Fungsi Keluarga 

Frailty 

Syndrome 

Spearman's rho Fungsi Keluarga Correlation Coefficient 1.000 .129 

Sig. (2-tailed) . .214 

N 95 95 

Frailty Syndrome Correlation Coefficient .129 1.000 

Sig. (2-tailed) .214 . 

N 95 95 

 
Correlations 

 Fisik 

Frailty 

Syndrome 

Spearman's rho Fisik Correlation Coefficient 1.000 .519** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 95 95 

Frailty Syndrome Correlation Coefficient .519** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 Fungsional 

Frailty 

Syndrome 

Spearman's rho Fungsional Correlation Coefficient 1.000 .706** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 95 95 

Frailty Syndrome Correlation Coefficient .706** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 Psikologis 

Frailty 

Syndrome 

Spearman's rho Psikologis Correlation Coefficient 1.000 .526** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 95 95 

Frailty Syndrome Correlation Coefficient .526** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 Kognitif 

Frailty 

Syndrome 

Spearman's rho Kognitif Correlation Coefficient 1.000 .374** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 95 95 

Frailty Syndrome Correlation Coefficient .374** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 

 Nutrisi 

Frailty 

Syndrome 

Spearman's rho Nutrisi Correlation Coefficient 1.000 .367** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 95 95 

Frailty Syndrome Correlation Coefficient .367** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 95 95 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 25 Uji Crosstab Hubungan Variabel Independent dengan Variabel Dependent  

UJI CROSSTAB HUBUNGAN VARIABEL INDEPENDENT DENGAN VARIABEL 

DEPENDENT 

1. Uji Crosstab Faktor Sosiodemografi (penelantaran) dengan Frailty Syndrome  

Penelantaran 
Frailty Syndrome  

tidak 
mengalami 

kelemahan 

rentan 
mengalami 

kelemahan 

kelemahan 
ringan 

kelemahan 
sedang 

kelemahan 
berat 

total Value 

F % F % F % F % F % F % 
0.431 tidak terjadi 

penelantaran 

10 12,8% 36 46,2% 19 24,4% 9 11,5% 4 5,1% 78 100% 

terjadi 

penelantaran 

0 0,0% 2 11,8% 4 23,5% 6 35,3% 5 29,4% 17 100% 

Nilai Uji Statistik Spearman’s Rho 0.000 (P = 0.05) 

 

2. Uji Crosstab Faktor Sosiodemografi (fungsi keluarga) dengan Frailty Syndrome 

Fungsi 

Keluarga  

Frailty Syndrome  

tidak 
mengalami 

kelemahan 

rentan 
mengalami 

kelemahan 

kelemahan 
ringan 

kelemahan 
sedang 

kelemahan 
berat 

total Value 

F % F % F % F % F % F % 
0.129 sangat 

fungsional 
3 50,0% 3 50,0% 0 50,0% 0 50,0% 0 50,0% 6 100% 

fungsional 

sedang  

6 7,9% 28 36,8% 21 27,6% 14 18,4% 7 9,2% 76 100% 

disfungsional 1 7,7% 7 53,8% 2 5,4% 1 7,7% 2 15,4% 13 100% 

Nilai Uji Statistik Spearman’s Rho 0.214 (P = 0.05) 

 

3. Uji Crosstab Faktor Fisik dengan Frailty Syndrome 

Fisik  
Frailty Syndrome  

tidak 
mengalami 

kelemahan 

rentan 
mengalami 

kelemahan 

kelemahan 
ringan 

kelemahan 
sedang 

kelemahan 
berat 

total Value 

 F % F % F % F % F % F % 
0.519 tidak ada 

somatisasi 
0 0,0% 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 

somatisasi 

ringan  

7 14,6% 27 56,3% 12 25,0% 1 2,1% 1 2,1% 48 100,0% 

somatisasi 

sedang 

3 7,5% 10 25,0% 10 25,0% 13 32,5% 4 10,0% 40 100,0% 

somatisasi 

parah 

0 0,0% 0 0,0% 1 16,7% 1 16,7% 4 66,7% 6 100,0% 

Nilai Uji Statistik Spearman’s Rho 0.000 (P = 0.05) 
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4. Uji Crosstab Faktor Fungsional dengan Frailty Syndrome 

Fungsional  
Frailty Syndrome  

tidak 

mengalami 
kelemahan 

rentan 

mengalami 
kelemahan 

kelemahan 

ringan 

kelemahan 

sedang 

kelemahan 

berat 

total Value 

 F % F % F % F % F % F % 
0.706 mandiri 7 43,8% 8 50,0% 0 0,0% 1 6,3% 0 0,0% 16 100,0% 

ketergantungan 

ringan  

3 6,4% 28 59,6% 13 27,7% 1 2,1% 2 4,3% 47 100,0% 

ketergantungan 

sedang 

0 0,0% 0 0,0% 4 36,4% 3 27,3% 4 36,4% 21 100,0% 

ketergantungan 

berat 

0 0,0% 0 0,0% 4 36,4% 3 27,3% 4 36,4% 11 100,0% 

Nilai Uji Statistik Spearman’s Rho 0.000 (P = 0.05)  

 

5. Uji Crosstab Faktor Psikologis dengan Frailty Syndrome 

Psikologis  
Frailty Syndrome  

tidak 

mengalami 

kelemahan 

rentan 

mengalami 

kelemahan 

kelemahan 

ringan 

kelemahan 

sedang 

kelemahan 

berat 

total Value 

 F % F % F % F % F % F % 
0.526 tidak ada 

depresi 

9 19,1% 27 57,4% 7 14,9% 4 8,5% 0 0,0% 47 100,0% 

depresi 

sugestif  

1 2,4% 9 22,0% 14 34,1% 10 24,4% 7 17,1% 41 100,0% 

depresi 

indikasi  

0 0,0% 2 28,6% 2 28,6% 1 14,3% 2 28,6% 7 100,0% 

Nilai Uji Statistik Spearman’s Rho 0.000 (P = 0.05) 
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6. Uji Crosstab Faktor Kognitif dengan Frailty Syndrome 

 

7. Uji Crosstab Faktor Nutrisi dengan Frailty Syndrome 

Nutrisi  
Frailty Syndrome  

tidak 

mengalami 
kelemahan 

rentan 

mengalami 
kelemahan 

kelemahan 

ringan 

kelemahan 

sedang 

kelemahan 

berat 

total Value 

 F % F % F % F % F % F % 
0.367 status 

nutrisi 

normal 

6 12,8% 27 57,4% 8 17,0% 4 8,5% 2 4,3% 47 100,0% 

beresiko 

malnutrisi  

4 8,5% 11 23,4% 15 31,9% 10 21,3% 7 14,9% 47 100,0% 

malnutrisi  0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 0 0,0% 1 100,0% 

Nilai Uji Statistik Spearman’s Rho 0.000 (P = 0.05) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kognitif  
Frailty Syndrome  

tidak 
mengalami 

kelemahan 

rentan 
mengalami 

kelemahan 

kelemahan 
ringan 

kelemahan 
sedang 

kelemahan 
berat 

total Value 

 F % F % F % F % F % F % 
0.374 fungsi 

intelektual 

utuh 

5 33,3% 4 26,7% 4 26,7% 1 6,7% 1 6,7% 15 100,0% 

kerusakan 

intelektual 
ringan  

4 6,9% 31 53,4% 13 22,4% 6 10,3% 4 6,9% 58 100,0% 

kerusakan 

intelektual 
sedang  

1 5,9% 3 17,6% 4 23,5% 7 41,2% 2 11,8% 17 100,0% 

kerusakan 

intelektual 

berat 

0 0,0% 0 0,0% 2 40,0% 1 20,0% 2 40,0% 5 100,0% 

Nilai Uji Statistik Spearman’s Rho 0.000 (P = 0.05) 
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Lampiran 26 Hasil SPSS Regresi Linear Berganda  

HASIL SPSS REGRESI LINEAR BERGANDA 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 fungsi keluarga, 

Nutrisi, Fisik, 

Kognitif, 

Penelantaran, 

psikologis, 

Fungsionalb 

. Enter 

a. Dependent Variable: Frailty Syndrome 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square Std. Error of the Estimate 

1 .755a .570 .536 .77762 

Predictors: (Constant), fungsi keluarga, Nutrisi, Fisik, Kognitif, Penelantaran, psikologis, 

Fungsional 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 69.813 7 9.973 16.493 .000b 

Residual 52.608 87 .605   

Total 122.421 94    

a. Dependent Variable: Frailty Syndrome 

b. Predictors: (Constant), fungsi keluarga, Nutrisi, Fisik, Kognitif, Penelantaran, psikologis, Fungsional 

Coefficients 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -.542 .512  -1.057 .294 

Penelantaran .518 .241 .175 2.148 .034 

Fisik .364 .154 .202 2.366 .020 

Fungsional .635 .131 .491 4.858 .000 

psikologis .289 .152 .159 1.901 .061 

Kognitif -.161 .141 -.103 -1.146 .255 

Nutrisi .033 .178 .015 .184 .854 

fungsi keluarga .062 .188 .024 .330 .742 

a. Dependent Variable: Frailty Syndrome 
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Lampiran 27 Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Kegiatan Pengisian Kuisioner dan wawancara dengan lansia 

Sumber: Dokumen Pribadi Peneliti 

 

 

 

Gambar 2. Kegiatan Pengisian Kuisioner dan wawancara dengan lansia 

Sumber: Dokumen Pribadi Peneliti 
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Gambar 3. Kegiatan Pengisian Kuisioner dan wawancara dengan lansia 

Sumber: Dokumen Pribadi Peneliti 

 

 

Gambar 4. Kegiatan Pengisian Kuisioner dan wawancara dengan lansia 

Sumber: Dokumen Pribadi Peneliti 

 

 

Gambar 5. Kegiatan Foto Bersama dengan Anggota Kader Posyandu Lansia 

Sumber: Dokumen Pribadi Peneliti 
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