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Lampiran 1. Plan of Action 

PLAN OF ACTION 

(SEPTEMBER 2022-SEPTEMBER 2023) 

Nama : Bharanida Ramadhiya Adabi Jati 

NIM : P17211193040 

No. Kegiatan Penelitian September Oktober November Desember Januari 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                                     

  a. Penentuan Judul                                     

  b. Penyusunan Bab I                                     

  c. Studi Pendahuluan                                     

  

d. Penyusunan Bab 2 

dan Bab 3                                     

  e. Konsultasi Proposal                                     

  f. Revisi Proposal                                     
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No. Kegiatan Penelitian Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4   

 e. Konsultasi Proposal                   

 f. Revisi Proposal                   

 

g. Ujian Sidang 

Skripsi                                 

  

  h. Revisi Skripsi                                   

  i. Pengurusan Izin                                   

 

No. Kegiatan Penelitian 
Juni Juli Agustus September 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

  i. Pengurusan Izin                             

  j. Penelitian                             

  k. Pengolahan data                             

  l. Penyusunan Bab 4                             

  m. Penyusunan Bab 5                             

  
n. Penyusunan lampiran 

dan Abstrak  
                            

 o. Revisi Skripsi               

 
p. Pengumpulan hardfile 

skripsi 
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Lampiran 2. Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 5. Lembar Revisi  
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Sebelum Penelitian 
 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, Mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang: 

Nama   : Bharanida Ramadhiya Adabi Jati 

NIM   : P17211193040 

Tingkat  : 4A 

Semester  : VIII 

Dosen Pembimbing : 

1. Bapak Marsaid, S.Kep., Ns., M.Kep. 

2. Bapak Tri Cahyo Sepdianto, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.KMB. 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Perilaku 

Konsumsi Air dengan Status Hidrasi Pada Siswa di SMP Negeri 2 Pare 

Kabupaten Kediri” 

1. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku 

konsumsi air dengan status hidrasi pada siswa di SMP Negeri 2 Pare 

Kabupaten Kediri. 

2. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian bagi responden yaitu agar responden mendapatkan 

informasi dan pengetahuan kesehatan lebih dalam terkait dengan hubungan 

konsumsi air terhadap status hidrasi sehingga mampu menerapkan 

dikehidupan sehari-hari. 
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3. Lama Penelitian, Prosedur Penelitian 

Penelitian ini akan dilakukan selama 1 minggu. Prosedur penelitian yang 

dilakukan yaitu memberikan penjelasan terkait cara mengisi drink record dan 

cara menyiapkan sampel urine menggunakan pot botol urine. Setelah 

responden memahami penjelasan yang diberikan, responden diberikan waktu 

selama satu minggu untuk mengisi drink record. Untuk pot botol urine yang 

telah terisi, dilakukan pengecekan oleh peneliti dan didokumentasikan 

sebagai bukti penelitian. Tahap selanjutnya yaitu peneliti memvalidasi data 

dengan cara mencocokkan kembali data yang diperoleh dengan kartu warna 

urine dan acuan penentuan jumlah perilaku konsumsi air dalam drink record. 

1. Resiko Penelitian 

Prosedur yang dilakukan dalam penelitian ini tidak memiliki resiko. 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan kesepakatan dua belah pihak antara 

responden dan peneliti, serta dijalankan sesuai dengan prosedur sehingga 

responden mampu mendapatkan manfaat dari penelitian ini. Peneliti juga 

telah meminimalisasi dampak sehingga tidak merugikan responden.   

2. Kerahasiaan 

Peneliti menjamin kerahasiaan seluruh identitas dan informasi yang 

diberikan oleh responden dan tidak melakukan publikasi yang berkaitan 

dengan data pribadi responden yang bersangkutan dalam kegiatan penelitian. 

3. Keikutsertaan Sukarela dan Tanggungjawab Responden 

Partisipasi anda dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Apabila responden telah menyetujui dan 

mengisi pernyataan kesediaan atau inform consent untuk mengikuti kegiatan 
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penelitian, maka peneliti berhak untuk melaksanakan penelitian sesuai dengan 

prosedur dan ketentuan yang telah disepakati bersama. 

4. Klarifikasi   

Apabila anda memiliki pertanyaan mengenai kegiatan penelitian ini, anda 

dapat menghubungi peneliti: 

Nama : Bharanida Ramadhiya Adabi Jati 

No. HP : 081216954595 

Jika anda bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, anda akan 

diberikan lembar pernyataan kesediaan menjadi responden penelitian. Demikian 

penjelasan mengenai penelitian yang akan dilaksanakan, atas perhatian dan 

kerjasama saudara saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat saya, 

 

Bharanida Ramadhiya A.J. 
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Lampiran 7. Informed Consent 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama lengkap responden : …………………………. 

Usia    : …………………………. 

Jenis kelamin   : …………………………. 

Kelas    : …………………………. 

Menyatakan bahwa penliti telah memberikan penjelasan kepada saya 

terkait dengan penelitian yang akan dilakukan dan saya telah membaca serta 

memahami isi penjelasan pada Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP). 

Terkait dengan hal tersebut saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Konsumsi 

Air dengan Status Hidrasi Pada Siswa di SMP Negeri 2 Pare Kabupaten Kediri” 

yang akan dilakukan oleh Bharanida Ramadhiya Adabi Jati NIM P17211193040 

selaku mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. Saya memahami bahwa penelitian ini tidak 

merugikan saya sehingga saya bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini.  

Demikian persetujuan ini saya buat dengan kesadaran diri dan suka rela 

tanpa adanya paksaan dari pihak manapun untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

Kediri, 

 

(………………………….) 



79 

Lampiran 8. Instrumen Drink Record 24 jam 

 

FORMULIR RECORD 24 JAM 

Petunjuk pengisian: 

Diharapkan adik-adik menjawab semua pertanyaan dan mengisi dengan cara 

memberikan pemaparan mengenai biodata dan perilaku konsumsi air selama 24 

jam. 

A. Data Umum Responden 

1. Inisial Nama Lengkap  : 

2. Usia    : 

3. Jenis Kelamin   : L/P (*Coret yang tidak perlu) 

4. Kelas    : 

5. No. HP   :  

6. Tinggi Badan   : cm 

7. Berat Badan   : kg 

8. Riwayat Penyakit  : 

 

B. Formulir Drink Record 24 Jam 

WAKTU 

MINUM 

JENIS MINUMAN/ 

BUAH 

URT ML 

Pagi    

Selingan    

Siang    

Selingan    

Malam    

Selingan    
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KARTU WARNA URINE 

 

Sumber Megahed, (2019) 

Skala 1 – 3 = Terhidrasi 

Skala 4 – 6 = Dehidrasi ringan 

Skala 7 – 8 = Dehidrasi berat 
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Lampiran 9. Rancangan Anggaran Biaya 
 

No Jenis Harga Satuan Total 

Persiapan 

1.  Print Skripsi Rp. 45.000,00 Rp. 45.000,00 

Pelaksanaan 

1. Pengurusan Etik Rp. 250.000,00 Rp. 250.000,00 

2. Transport dan Akomodasi Rp. 250.000,00 Rp. 250.000,00 

3. Pot Botol Urine (172 buah) Rp. 1.000,00 Rp. 172.000,00 

4.  Botol Minum (172 buah) Rp. 4.000,00 Rp. 688.000,00 

5. Paper Bag Kecil (172 buah) Rp. 500,00 Rp. 86.000,00 

6. Kartu ucapan (172 buah) Rp. 200,00 Rp. 34.400,00 

Tahapan Akhir 

1.  Print Laporan Rp. 100.000,00 Rp. 100.000,00 

2. Cek Turnitin Laporan Akhir Rp. 50.000,00 Rp. 50.000,00 

Total Keseluruhan Rp. 1.675.400,00 
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Lampiran 10. Tabel Dokumentasi Drink Record 24 Jam Selama Satu Minggu 

Nama Kelas Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 
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Lampiran 11. Tabel Dokumentasi Sampel Urine 

 

No. 
Inisial Nama 

Jenis 

Kelamin 
Kelas  Hasil Foto 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         

31         

32         

33         

34         

35         

Dst     
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Lampiran 12. Lembar Etichal Clearance 
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Lampiran 13. Surat Izin Diperbolehkan Melakukan Penelitian di SMP Negeri 2 

Pare 
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Lampiran 14. Surat Keterangan Telah Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 15. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 16. Tabel Hasil SPSS 

Hasil SPSS Distribusi Frekuensi Uji Univariat 

Statistics 

 

JENIS 

KELAMIN UMUR 

TINGGI 

BADAN 

BERAT 

BADAN 

RIWAYAT 

PENYAKIT 

N Valid 172 172 172 172 172 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.49 14.43 152.42 43.24 1.21 

Std. Error of 

Mean 
.038 .040 .486 .820 .031 

Median 1.00 14.00 153.00 41.00 1.00 

Mode 1 14 150
a
 40 1 

Std. Deviation .501 .520 6.371 10.760 .408 

Variance .251 .270 40.596 115.776 .166 

Range 1 2 36 56 1 

Minimum 1 13 140 23 1 

Maximum 2 15 176 79 2 

Sum 256 2482 26216 7438 208 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 88 51.2 51.2 51.2 

PEREMPUA

N 
84 48.8 48.8 100.0 

Total 172 100.0 100.0  

 

UMUR 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 2 1.2 1.2 1.2 

14 94 54.7 54.7 55.8 

15 76 44.2 44.2 100.0 

Total 172 100.0 100.0  
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TINGGI BADAN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 140 6 3.5 3.5 3.5 

141 1 .6 .6 4.1 

142 4 2.3 2.3 6.4 

143 3 1.7 1.7 8.1 

144 5 2.9 2.9 11.0 

145 10 5.8 5.8 16.9 

146 8 4.7 4.7 21.5 

147 6 3.5 3.5 25.0 

148 5 2.9 2.9 27.9 

149 6 3.5 3.5 31.4 

150 16 9.3 9.3 40.7 

151 2 1.2 1.2 41.9 

152 11 6.4 6.4 48.3 

153 11 6.4 6.4 54.7 

154 10 5.8 5.8 60.5 

155 13 7.6 7.6 68.0 

156 10 5.8 5.8 73.8 

157 6 3.5 3.5 77.3 

158 9 5.2 5.2 82.6 

159 3 1.7 1.7 84.3 

160 16 9.3 9.3 93.6 

162 3 1.7 1.7 95.3 

163 4 2.3 2.3 97.7 

165 2 1.2 1.2 98.8 

167 1 .6 .6 99.4 

176 1 .6 .6 100.0 

Total 172 100.0 100.0  
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BERAT BADAN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23 1 .6 .6 .6 

26 2 1.2 1.2 1.7 

27 1 .6 .6 2.3 

28 5 2.9 2.9 5.2 

30 8 4.7 4.7 9.9 

31 2 1.2 1.2 11.0 

32 5 2.9 2.9 14.0 

33 4 2.3 2.3 16.3 

34 1 .6 .6 16.9 

35 11 6.4 6.4 23.3 

36 8 4.7 4.7 27.9 

37 8 4.7 4.7 32.6 

38 9 5.2 5.2 37.8 

39 7 4.1 4.1 41.9 

40 13 7.6 7.6 49.4 

41 7 4.1 4.1 53.5 

42 5 2.9 2.9 56.4 

43 5 2.9 2.9 59.3 

44 1 .6 .6 59.9 

45 9 5.2 5.2 65.1 

46 5 2.9 2.9 68.0 

47 5 2.9 2.9 70.9 

48 6 3.5 3.5 74.4 

49 3 1.7 1.7 76.2 

50 5 2.9 2.9 79.1 

51 2 1.2 1.2 80.2 

52 3 1.7 1.7 82.0 

53 2 1.2 1.2 83.1 

54 4 2.3 2.3 85.5 

55 2 1.2 1.2 86.6 

56 3 1.7 1.7 88.4 

57 1 .6 .6 89.0 

58 1 .6 .6 89.5 

60 6 3.5 3.5 93.0 
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 62 4 2.3 2.3 95.3 

63 1 .6 .6 95.9 

65 1 .6 .6 96.5 

67 1 .6 .6 97.1 

72 1 .6 .6 97.7 

74 1 .6 .6 98.3 

75 1 .6 .6 98.8 

77 1 .6 .6 99.4 

79 1 .6 .6 100.0 

Total 172 100.0 100.0  

 

 

RIWAYAT PENYAKIT 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK ADA 136 79.1 79.1 79.1 

ADA, BUKAN 

PENYAKIT GINJAL 
36 20.9 20.9 100.0 

Total 172 100.0 100.0  

 

 

Tabel Distribusi Frekuensi Perilaku Konsumsi Air 

 

Statistics 

PERILAKU KONSUMSI AIR   

N Valid 172 

Missing 0 

Mean 1578.07 

Std. Error of 

Mean 
53.985 

Median 1422.50 

Mode 1452 

Std. Deviation 708.002 

Variance 501266.779 

Range 3988 

Minimum 451 

Maximum 4439 

Sum 271428 



92 

PERILAKU KONSUMSI AIR 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 451 1 .6 .6 .6 

592 1 .6 .6 1.2 

598 1 .6 .6 1.7 

642 1 .6 .6 2.3 

643 1 .6 .6 2.9 

649 1 .6 .6 3.5 

666 1 .6 .6 4.1 

697 1 .6 .6 4.7 

756 1 .6 .6 5.2 

760 1 .6 .6 5.8 

778 1 .6 .6 6.4 

789 1 .6 .6 7.0 

809 1 .6 .6 7.6 

817 1 .6 .6 8.1 

818 1 .6 .6 8.7 

846 1 .6 .6 9.3 

852 2 1.2 1.2 10.5 

858 1 .6 .6 11.0 

864 1 .6 .6 11.6 

868 1 .6 .6 12.2 

873 1 .6 .6 12.8 

877 1 .6 .6 13.4 

881 1 .6 .6 14.0 

894 1 .6 .6 14.5 

905 1 .6 .6 15.1 

920 1 .6 .6 15.7 

923 2 1.2 1.2 16.9 

924 1 .6 .6 17.4 

927 1 .6 .6 18.0 

953 1 .6 .6 18.6 

955 1 .6 .6 19.2 

973 1 .6 .6 19.8 

980 1 .6 .6 20.3 

985 1 .6 .6 20.9 
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 988 1 .6 .6 21.5 

997 1 .6 .6 22.1 

1010 1 .6 .6 22.7 

1016 1 .6 .6 23.3 

1027 1 .6 .6 23.8 

1033 1 .6 .6 24.4 

1035 1 .6 .6 25.0 

1036 1 .6 .6 25.6 

1050 1 .6 .6 26.2 

1065 2 1.2 1.2 27.3 

1072 1 .6 .6 27.9 

1073 1 .6 .6 28.5 

1090 1 .6 .6 29.1 

1093 1 .6 .6 29.7 

1095 1 .6 .6 30.2 

1205 1 .6 .6 30.8 

1227 1 .6 .6 31.4 

1228 1 .6 .6 32.0 

1235 1 .6 .6 32.6 

1252 1 .6 .6 33.1 

1266 1 .6 .6 33.7 

1289 2 1.2 1.2 34.9 

1292 1 .6 .6 35.5 

1298 1 .6 .6 36.0 

1300 1 .6 .6 36.6 

1316 1 .6 .6 37.2 

1319 1 .6 .6 37.8 

1329 1 .6 .6 38.4 

1333 2 1.2 1.2 39.5 

1338 1 .6 .6 40.1 

1351 2 1.2 1.2 41.3 

1352 1 .6 .6 41.9 

1365 1 .6 .6 42.4 

1368 1 .6 .6 43.0 

1374 1 .6 .6 43.6 

1375 1 .6 .6 44.2 

1377 1 .6 .6 44.8 
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 1382 1 .6 .6 45.3 

1383 1 .6 .6 45.9 

1388 2 1.2 1.2 47.1 

1389 1 .6 .6 47.7 

1392 1 .6 .6 48.3 

1405 2 1.2 1.2 49.4 

1413 1 .6 .6 50.0 

1432 1 .6 .6 50.6 

1434 1 .6 .6 51.2 

1437 1 .6 .6 51.7 

1438 1 .6 .6 52.3 

1452 3 1.7 1.7 54.1 

1453 1 .6 .6 54.7 

1458 1 .6 .6 55.2 

1483 1 .6 .6 55.8 

1502 1 .6 .6 56.4 

1522 1 .6 .6 57.0 

1539 1 .6 .6 57.6 

1547 1 .6 .6 58.1 

1550 1 .6 .6 58.7 

1551 1 .6 .6 59.3 

1572 1 .6 .6 59.9 

1579 1 .6 .6 60.5 

1588 1 .6 .6 61.0 

1609 1 .6 .6 61.6 

1610 1 .6 .6 62.2 

1622 1 .6 .6 62.8 

1633 1 .6 .6 63.4 

1651 1 .6 .6 64.0 

1661 1 .6 .6 64.5 

1672 1 .6 .6 65.1 

1702 1 .6 .6 65.7 

1724 1 .6 .6 66.3 

1726 1 .6 .6 66.9 

1733 1 .6 .6 67.4 

1736 1 .6 .6 68.0 

1770 1 .6 .6 68.6 
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 1799 1 .6 .6 69.2 

1810 1 .6 .6 69.8 

1827 2 1.2 1.2 70.9 

1838 1 .6 .6 71.5 

1850 1 .6 .6 72.1 

1853 1 .6 .6 72.7 

1868 1 .6 .6 73.3 

1893 1 .6 .6 73.8 

1904 1 .6 .6 74.4 

1908 1 .6 .6 75.0 

1948 1 .6 .6 75.6 

1972 1 .6 .6 76.2 

1985 1 .6 .6 76.7 

1988 1 .6 .6 77.3 

1998 1 .6 .6 77.9 

2002 1 .6 .6 78.5 

2014 1 .6 .6 79.1 

2015 1 .6 .6 79.7 

2035 1 .6 .6 80.2 

2073 1 .6 .6 80.8 

2083 1 .6 .6 81.4 

2122 1 .6 .6 82.0 

2125 1 .6 .6 82.6 

2147 1 .6 .6 83.1 

2173 1 .6 .6 83.7 

2177 1 .6 .6 84.3 

2260 1 .6 .6 84.9 

2262 1 .6 .6 85.5 

2285 1 .6 .6 86.0 

2292 1 .6 .6 86.6 

2294 1 .6 .6 87.2 

2332 1 .6 .6 87.8 

2370 1 .6 .6 88.4 

2391 1 .6 .6 89.0 

2424 1 .6 .6 89.5 

2453 1 .6 .6 90.1 
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 2459 1 .6 .6 90.7 

2462 1 .6 .6 91.3 

2463 1 .6 .6 91.9 

2565 1 .6 .6 92.4 

2568 1 .6 .6 93.0 

2742 1 .6 .6 93.6 

2840 1 .6 .6 94.2 

2861 1 .6 .6 94.8 

2874 1 .6 .6 95.3 

2950 1 .6 .6 95.9 

2958 1 .6 .6 96.5 

3276 1 .6 .6 97.1 

3413 1 .6 .6 97.7 

3849 1 .6 .6 98.3 

4133 1 .6 .6 98.8 

4139 1 .6 .6 99.4 

4439 1 .6 .6 100.0 

Total 172 100.0 100.0  

 

 

Distribusi Frekuensi Status Hidrasi 

Statistics 

URINE COLOUR CHART   

N Valid 172 

Missing 0 

Mean 3.26 

Std. Error of 

Mean 
.131 

Median 3.00 

Mode 4 

Std. Deviation 1.718 

Variance 2.952 

Range 6 

Minimum 1 

Maximum 7 

Sum 560 
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URINE COLOUR CHART 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TERHIDRASI 33 19.2 19.2 19.2 

TERHIDRASI 34 19.8 19.8 39.0 

TERHIDRASI 30 17.4 17.4 56.4 

DEHIDRASI 

RINGAN 
35 20.3 20.3 76.7 

DEHIDRASI 

RINGAN 
16 9.3 9.3 86.0 

DEHIDRASI 

RINGAN 
19 11.0 11.0 97.1 

DEHIDRASI 

BERAT 
5 2.9 2.9 100.0 

Total 172 100.0 100.0  

 

 

Hasil Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PERILAKU 

KONSUMSI AIR 
.120 172 .000 .902 172 .000 

URINE COLOUR 

CHART 
.157 172 .000 .921 172 .000 

 

 

Hasil Uji Korelasi Spearman’s Rho 

 

Correlations 

 

PERILAKU 

KONSUMSI 

AIR 

URINE 

COLOUR 

CHART 

Spearman's rho PERILAKU 

KONSUMSI AIR 

Correlation 

Coefficient 
1.000 -.246

**
 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 172 172 

URINE COLOUR 

CHART 

Correlation 

Coefficient 
-.246

**
 1.000 
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   Sig. (2-tailed) .001 . 

N 172 172 

 

 

 


