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ABSTRAK 

 

Hubungan Perilaku Konsumsi Air dengan Status Hidrasi pada Siswa di SMP 

Negeri 2 Pare Kabupaten Kediri. Bharanida Ramadhiya Adabi Jati (2023). 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Marsaid, Tri Cahyo Sepdianto, Tri 

Johan Agus Yuswanto. 

 

Tubuh manusia memerlukan asupan cairan dengan mengonsumsi air. Apabila 

perilaku konsumsi air buruk, maka akan berdampak pada status hidrasi. Tujuan 

dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku konsumsi air 

dengan status hidrasi pada siswa di SMP Negeri 2 Pare Kabupaten Kediri. Desain 

penelitian korelasional dengan metode penelitian cross sectional. Teknik sampling 

menggunakan purposive sampling dengan sampel sebanyak 172 orang. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan drink record untuk mengukur perilaku konsumsi 

air, dan urine colour chart (UCC) untuk mengukur status hidrasi. Uji statistik 

yang digunakan yaitu menggunakan uji spearman’s rho. Nilai rata-rata perilaku 

konsumsi air adalah 1.578,07 ml (kurang dari batas normal). Hasil uji status 

hidrasi mendapatkan hasil rata-rata status hidrasi siswa berskala 3 (terhidrasi). 

Hasil uji spearman’s rho menyatakan bahwa p-value 0.001 (p < 0.05) yang berarti 

terdapat hubungan antara perilaku konsumsi air dengan status hidrasi. Hasil r-

tabel bernilai -0.246 yang berarti bahwa tingkat hubungan antara kedua variabel 

sangat lemah. R-tabel negatif atau berlawanan arah maka bermakna bila perilaku 

konsumsi air kurang dari batas normal, maka status hidrasinya adalah terhidrasi. 

Dari penelitian tersebut siswa disarankan untuk memperbanyak perilaku konsumsi 

air agar status hidrasi tubuh selalu dalam kondisi terhidrasi.  
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