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Lampiran 1 Plan Of Action 

JADWAL KEGIATAN PENULISAN SKRIPSI 

No Kegiatan Bulan 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

1 Pengurusan 

izin studi 

pendahuluan 

                                 

2 Penyusunan 

Proposal 

                                 

3 Seminar 

Proposal 

                                 

4 Perbaikan 

Proposal 

                                 

5 Pengurusan 

Etik 

                                 

6 Pengurusan 

Ijin Penelitian 

                                 

7 Pengambilan 

Data Skripsi 

                                 

8 Penyusunan 

Skripsi 

                                 

9 Seminar hasil 

Skripsi 

                                 

10 Perbaikan 

Skripsi 
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Lampiran 2 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian 

 



 
 

107 
 

 



 
 

108 
 

 



 
 

109 
 

  



 
 

110 
 

 



 
 

111 
 

 



 
 

112 
 

 



 
 

113 
 

Lampiran 4 Informasi & Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) RESPONDEN 

 

Judul Penelitian 

“Hubungan Preeklamsia Berat dengan Komplikasi Neonatal di RSD. dr. 

Soebandi Jember” 

Keterangan Ringkas Penelitian 

Nama saya Dwi Lestari Agustiningrum, mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Malang yang akan melakukan 

penelitian untuk menyusun tugas akhir atau skripsi dengan judul “Hubungan 

Preeklamsia Berat dengan Komplikasi Neonatal di RSD. dr. Soebandi Jember”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan preeklamsia berat dengan 

komplikasi neonatal di RSD. dr. Soebandi Jember. 

Perlakuan 

Peneliti akan meminta persetujuan dari Kepala Instalasi Admisi dan Rekam 

Medis RSD. dr. Soebandi Jember yang berisi data umum yang meliputi nama 

(inisial), usia, status paritas, jenis persalinan, jenis kehamilan, usia persalinan, 

riwayat KB terakhir, dan riwayat hipertensi sebelum kehamilan. Perlakuan yang 

akan diberikan adalah pengisian lembar observasi berdasarkan data yang 

didapatkan dari rekam medis pasien.  

Manfaat 

Penelitian ini diharapkan dapat memotivasi ibu hamil dalam melaksanakan 

pemeriksaan antenatal care, sehingga ketika ibu hamil terindikasi mengalami 

preeklamsia, dapat diberikan penanganan sejak dini agar risiko komplikasi yang 

dialami dapat dihindarkan. 

Kerahasiaan 

Semua data yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaanya. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti. Datanya akan 

disajikan dalam penelitian dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas dan untuk 

pengembangan ilmu keperawatan serta tidak digunakan untuk keperluan lainnya. 
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Bahaya Potensial 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan pasien dalam 

penelitian ini, oleh karena dalam penelitian ini menggunakan data sekunder yang 

didapatkan melalui rekam medis pasien. 

Hak untuk undur diri 

Responden berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan 

konsekuensi yang merugikan responden. 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti : 

Nama Peneliti : Dwi Lestari Agustiningrum 

No HP  : 0852 3661 2036 

Institusi  : Politeknik Kesehatan Malang 
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Lampiran 5 Surat Keterangan Layak Etik  
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Lampiran 6 Sertifikat HAKI 
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian 

 

 
 

 LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

HUBUNGAN PREEKLAMSIA BERAT DENGAN 

KOMPLIKASI NEONATAL DI RSD. DR. SOEBANDI JEMBER 
 

 

A. DATA UMUM RESPONDEN 

1.  Nomor urut   

2.  Nama   

3.  Usia  tahun 

4.  Status paritas G                                  P                                     A 

5.  Jenis persalinan         Persalinan pervaginam  

        Sectio caesarean 

6.  Jenis kehamilan         Primigravida 

        Multigravida 

7.  Usia kehamilan  

8.  Riwayat KB terakhir  

9.  Riwayat hipertensi 

sebelum kehamilan 
        Memiliki riwayat  

        Tidak memiliki riwayat 

B. DATA KHUSUS RESPONDEN 

1.  Preeklamsia Berat          Tekanan Darah ≥140/90 mmHg (Preeklamsia Ringan) 

 
          Tekanan Darah ≥160/110 mmHg (Preeklamsia Berat) 

2.  Asfiksia neonatorum          APGAR score 7-10 (Asfiksia Ringan) 

 

         APGAR score 4-6 (Asfiksia Sedang) 

         APGAR score 0-3 (Asfiksia Berat) 
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3.  Sepsis neonatorum         Early Onset Sepsis (EOS) 

        Late Onset Sepsis (LOS) 

        Sepsis Nosokomial 

4.  Kelahiran preterm         Usia kehamilan 28 - < 33 minggu (very preterm)  

        Usia kehamilan 33 - < 35 minggu (moderately preterm)  

        Usia kehamilan 35 - < 37 minggu (late preterm) 

5.  Berat badan bayi baru 

lahir 
Berat badan bayi 1500-2500 gram (Bayi Berat Lahir 

Rendah (BBLR))  

Berat badan bayi 1000-1500 gram (Bayi Berat Lahir 

Sangat Rendah (BBLSR))  

Berat badan bayi 1000 gram (Bayi Berat Lahir Ekstrim 

Rendah (BBLER))   
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 



 
 

122 
 

Lampiran 9 Master Tabel 

 

MASTER TABEL 

No. 
Tahun 

RM 
Nama  UI JP JK UK RKB RH PEB AN SN KP BBL 

1 1  3 3 2 3 2 1 1 1 1 4 1 

2 1  2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 

3 1  3 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 

4 1  3 3 2 4 2 1 1 1 1 1 2 

5 1  3 3 1 4 1 2 2 1 1 1 2 

6 1  2 1 2 4 2 1 1 2 1 1 1 

7 1  2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

8 1  2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 

9 1  2 3 2 1 2 1 1 2 1 2 2 

10 1  2 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

11 1  1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 

12 1  1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 3 

13 1  3 3 2 2 3 2 2 1 1 3 1 

14 1  2 1 2 3 2 2 1 1 1 4 1 

15 1  2 3 2 3 3 1 1 2 1 4 3 

16 1  2 3 2 1 3 2 2 3 1 2 3 

17 1  3 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 

18 1  2 1 3 4 1 1 1 2 1 1 1 

19 1  3 3 2 4 5 2 2 1 1 1 2 

20 1  2 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 

21 1  2 1 2 4 6 1 1 1 1 1 1 

22 1  2 3 1 4 3 1 1 2 2 1 2 

23 1  3 1 2 4 4 2 2 1 1 1 1 

24 1  3 3 2 4 3 2 1 1 1 1 1 

25 1  3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

26 1  2 1 1 3 1 1 1 1 1 4 2 

27 1  3 3 2 4 3 2 2 1 1 1 2 

28 1  2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

29 1  3 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 

30 1  3 1 2 4 3 2 2 1 1 1 2 

31 1  2 3 2 4 3 1 1 1 1 1 2 

32 1  3 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 

33 1  3 1 2 4 2 2 2 1 1 1 1 

34 1  3 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 

35 1  2 1 2 3 4 1 2 1 1 4 2 

36 1  2 1 1 3 1 1 1 3 2 4 1 
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37 1  1 3 1 4 1 1 1 2 2 1 1 

38 1  2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 

39 1  3 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 

40 1  2 3 2 3 5 2 2 1 1 4 2 

41 1  1 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

42 1  3 1 2 4 1 1 1 1 3 1 2 

43 1  3 3 2 4 5 1 1 3 1 1 1 

44 1  3 1 2 3 2 2 2 2 3 4 2 

45 1  2 3 1 4 2 2 2 2 3 1 1 

46 1  2 1 2 4 1 1 1 1 2 1 2 

47 1  2 3 2 4 2 2 2 1 1 1 1 

48 1  2 1 2 4 3 1 1 1 1 1 1 

49 1  2 1 2 4 2 1 1 1 1 1 2 

50 1  3 2 3 1 1 2 2 1 1 2 2 

51 1  3 3 2 4 4 2 2 2 1 1 1 

52 1  2 1 2 4 3 1 1 2 2 1 2 

53 1  2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 

54 1  2 3 2 4 3 1 1 1 1 1 1 

55 1  1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 2 

56 1  3 3 3 1 1 1 1 1 1 2 2 

57 1  2 1 1 2 1 1 2 2 1 3 2 

58 1  2 1 2 4 2 1 1 1 1 1 2 

59 1  2 3 1 3 1 1 2 2 1 4 2 

60 1  3 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 

61 1  2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

62 1  1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

63 1  2 3 3 2 3 2 2 1 1 3 2 

64 1  2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

65 1  2 3 2 2 1 1 2 1 1 3 2 

66 1  2 1 2 4 2 1 1 2 1 1 1 

67 1  3 2 2 1 3 1 1 1 1 2 2 

68 1  3 1 2 3 3 1 2 3 2 4 2 

69 1  2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 

70 1  2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

71 1  2 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

72 1  2 3 1 3 1 1 1 1 1 4 1 

73 1  2 3 1 4 1 1 1 1 1 1 2 

74 1  2 3 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

75 1  2 3 2 4 1 1 2 1 1 1 2 

76 1  2 1 1 4 1 1 2 1 1 1 1 

77 1  2 1 2 2 3 1 1 1 1 3 1 
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78 1  3 1 2 4 2 1 1 1 2 4 2 

79 1  2 1 2 4 3 1 2 1 1 4 1 

80 1  1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 2 

81 1  2 1 2 3 3 1 1 1 1 4 1 

82 1  2 1 1 4 1 1 1 1 1 1 2 

83 1  3 1 2 3 2 1 1 1 1 4 1 

84 1  2 3 2 4 2 1 1 1 1 4 1 

85 1  2 1 2 4 3 1 2 1 1 4 1 

86 3  2 3 2 4 3 1 1 2 2 4 1 

87 3  3 3 2 3 1 2 2 1 1 4 2 

88 3  2 3 2 4 3 1 1 1 1 1 1 

89 3  2 1 1 3 1 1 1 2 1 4 2 

90 3  2 3 2 4 1 1 1 1 2 1 2 

91 3  2 3 2 3 1 1 1 2 3 4 1 

92 3  3 3 2 2 1 1 2 1 2 3 1 

93 3  2 3 2 4 3 1 2 2 2 1 1 

94 3  3 3 2 1 1 2 2 2 3 2 2 

95 3  2 2 2 3 5 2 2 2 3 4 2 

96 3  2 2 2 1 4 2 2 3 3 2 3 

97 3  2 1 2 3 6 1 1 3 3 4 1 

98 3  3 2 2 1 6 2 2 3 3 2 3 

99 3  1 3 1 2 1 1 1 3 2 3 2 

100 3  3 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 

101 3  3 1 2 1 3 2 2 3 2 2 3 

102 3  1 3 2 4 1 1 1 1 3 1 2 

103 3  2 3 2 3 1 2 2 2 2 4 2 

104 3  2 1 2 2 5 1 1 2 3 3 2 

105 2  2 1 3 3 2 1 1 2 2 4 1 

106 2  3 2 2 3 2 1 1 1 3 4 2 

107 2  3 3 2 4 4 1 1 2 2 1 2 

108 2  1 3 1 4 1 1 1 2 2 1 2 

109 2  2 3 2 3 3 1 2 1 2 4 2 

110 2  3 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 

111 2  1 3 1 4 1 1 1 2 2 1 2 

112 2  2 1 1 4 1 1 1 1 2 1 2 

113 2  3 3 2 1 2 2 2 3 2 2 4 

114 2  2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 2 

115 2  3 1 2 3 3 1 1 1 2 4 1 

116 2  2 3 1 4 2 1 1 1 1 1 1 

117 2  2 3 1 2 1 2 2 2 2 3 2 

118 2  1 3 1 4 1 1 1 2 2 1 2 
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119 2  3 1 2 4 3 1 1 2 1 1 1 

120 2  2 1 2 2 1 1 1 2 2 3 3 

121 2  2 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 

122 2  2 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 

123 2  2 2 1 2 1 1 1 3 2 3 3 

124 2  3 3 2 2 2 1 1 1 1 3 1 

125 2  3 3 2 3 4 1 1 1 1 4 1 

126 2  2 3 2 4 3 1 1 2 1 1 1 

127 2  2 2 2 4 3 2 2 2 1 4 2 

128 2  2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 2 

129 2  2 1 2 4 5 2 2 2 1 1 2 

130 2  2 3 2 3 3 1 2 2 1 4 2 

 

Keterangan Coding : 

Usia Ibu (UI) 

1 = < 20 tahun Preeklamsia 

Berat (PEB) 

1 = Preeklamsia Ringan 

2 = 20 – 35 tahun 2 = Preeklamsia Berat 

3 = > 35 tahun 
Asfiksia 

Neonatorum 

(AN) 

1 = Asfiksia Ringan 

Jenis 

Persalinan 

(JP) 

1 = Persalinan normal 2 = Asfiksia Sedang 

2 = Persalinan yang 

dibantu alat 
3 = Asfiksia Berat 

3 = Persalinan caesar 

Sepsis 

Neonatorum 

(SN) 

1 = Tidak Sepsis 

Jenis 

Kehamilan 

(JK) 

1 = Primigravida 2 = Early Onset Sepsis  

2 = Multigravida 3 = Late Onset Sepsis  

3 = Grande 

multigravida 
4 = Sepsis Nosokomial 

Usia 

Kehamilan 

(UK) 

1 = 28 - < 33 minggu   

Kelahiran 

Preterm (KP) 

1 = Tidak preterm 

2 = 33 - < 35 minggu   2 = Very preterm  

3 = 35 - < 37 minggu  3 = Moderately preterm  

4 = >37 minggu 4 = Late preterm 

Riwayat KB 

(RKB) 

1 = Tidak KB 

Berat Badan 

Lahir (BBL) 

1 = Tidak BBLR 

2 = Pil 2 = Bayi Berat Lahir Rendah  

3 = Suntik 
3 = Bayi Berat Lahir Sangat 

Rendah)  

4 = Implant 
4 = Bayi Berat Lahir Ekstrim 

Rendah   

5 = IUD  

6 = Kondom 

Riwayat 

Hipertensi 

(RH) 

1 = Tidak memiliki 

riwayat 

2 = Memiliki riwayat 
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Lampiran 10 Hasil Uji Analisis SPSS 

 

1. Hasil uji analisis distribusi frekuensi data umum 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < 20 tahun 12 9.2 9.2 9.2 

20 - 35 tahun 76 58.5 58.5 67.7 

> 35 tahun 42 32.3 32.3 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

Jenis Persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Persalinan normal 59 45.4 45.4 45.4 

Persalinan yang dibantu alat 15 11.5 11.5 56.9 

Persalinan caesar 56 43.1 43.1 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

Jenis Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Primigravida 38 29.2 29.2 29.2 

Multigravida 84 64.6 64.6 93.8 

Grande multigravida 8 6.2 6.2 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 28 - < 33 minggu 16 12.3 12.3 12.3 

33 - < 35 minggu 15 11.5 11.5 23.8 

35 - < 37 minggu 28 21.5 21.5 45.4 

> 37 minggu 71 54.6 54.6 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

Riwayat KB Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak KB 55 42.3 42.3 42.3 

Pil 30 23.1 23.1 65.4 

Suntik 30 23.1 23.1 88.5 

Implant 6 4.6 4.6 93.1 

IUD 6 4.6 4.6 97.7 

Kondom 3 2.3 2.3 100.0 

Total 130 100.0 100.0  
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Riwayat Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak memiliki riwayat 

hipertensi 
97 74.6 74.6 74.6 

Memiliki riwayat hipertensi 33 25.4 25.4 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 

2. Hasil uji analisis distribusi frekuensi data khusus 

Preeklamsia Berat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Preeklamsia Ringan 84 64.6 64.6 64.6 

Preeklamsia Berat 46 35.4 35.4 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

Asfiksia Neonatorum 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Asfiksia Ringan 80 61.5 61.5 61.5 

Asfiksia Sedang 38 29.2 29.2 90.8 

Asfiksia Berat 12 9.2 9.2 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

Sepsis Neonatorum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sepsis 87 66.9 66.9 66.9 

Early Onset Sepsis (EOS) 31 23.8 23.8 90.8 

Late Onset Sepsis (LOS) 12 9.2 9.2 100.0 

Sepsis Nosokomial 0 0 0 0 

Total 130 100.0 100.0  

Kelahiran Preterm 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak preterm 65 50.0 50.0 50.0 

Very preterm 16 12.3 12.3 62.3 

Moderately preterm 15 11.5 11.5 73.8 

Late preterm 34 26.2 26.2 100.0 

Total 130 100.0 100.0  
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Berat Badan Lahir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak BBLR 59 45.4 45.4 45.4 

Bayi Berat Lahir Rendah 

(BBLR) 
60 46.2 46.2 91.5 

Bayi Berat Lahir Sangat 

Rendah (BBLSR) 
9 6.9 6.9 98.5 

Bayi Berat Lahir Ekstrim 

Rendah (BBLER) 
2 1.5 1.5 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 

3. Hasil uji analisis multivariat MANOVA 

Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 

Box's M 9.954 

F .957 

df1 10 

df2 40581.937 

Sig. .479 

Tests the null hypothesis that the observed covariance matrices of the dependent variables are equal 
across groups. 

a. Design: Intercept + PEB 

Multivariate Testsa 

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Intercept Pillai's Trace .913 329.361b 4.000 125.000 .000 .913 

Wilks' Lambda .087 329.361b 4.000 125.000 .000 .913 

Hotelling's Trace 10.540 329.361b 4.000 125.000 .000 .913 

Roy's Largest Root 10.540 329.361b 4.000 125.000 .000 .913 

PEB Pillai's Trace .109 3.804b 4.000 125.000 .006 .109 

Wilks' Lambda .891 3.804b 4.000 125.000 .006 .109 

Hotelling's Trace .122 3.804b 4.000 125.000 .006 .109 

Roy's Largest Root .122 3.804b 4.000 125.000 .006 .109 

a. Design: Intercept + PEB 
b. Exact statistic 
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Tests of Between-Subjects Effects 

Source Dependent Variable 
Type III Sum 
of Squares df Mean Square F Sig. 

Partial 
Eta 

Squared 

Corrected 
Model 

Asfiksia Neonatorum 
1.678a 1 1.678 3.922 .050 .030 

Sepsis Neonatorum .693b 1 .693 1.612 .207 .012 

Kelahiran Preterm 7.202c 1 7.202 4.468 .036 .034 

Berat Badan Lahir 5.071d 1 5.071 11.876 .001 .085 

Intercept Asfiksia Neonatorum 

271.678 1 271.678 635.119 .000 .832 

Sepsis Neonatorum 248.385 1 248.385 577.663 .000 .819 

Kelahiran Preterm 580.894 1 580.894 360.409 .000 .738 

Berat Badan Lahir 346.240 1 346.240 810.924 .000 .864 

PEB Asfiksia Neonatorum 
1.678 1 1.678 3.922 .050 .030 

Sepsis Neonatorum .693 1 .693 1.612 .207 .012 

Kelahiran Preterm 7.202 1 7.202 4.468 .036 .034 

Berat Badan Lahir 5.071 1 5.071 11.876 .001 .085 

Error Asfiksia Neonatorum 
54.753 128 .428    

Sepsis Neonatorum 55.038 128 .430    
Kelahiran Preterm 206.306 128 1.612    
Berat Badan Lahir 54.652 128 .427    

Total Asfiksia Neonatorum 
340.000 130     

Sepsis Neonatorum 319.000 130     
Kelahiran Preterm 808.000 130     
Berat Badan Lahir 412.000 130     

Corrected 
Total 

Asfiksia Neonatorum 
56.431 129     

Sepsis Neonatorum 55.731 129     
Kelahiran Preterm 213.508 129     
Berat Badan Lahir 59.723 129     

a. R Squared = .030 (Adjusted R Squared = .022) 

b. R Squared = .012 (Adjusted R Squared = .005) 

c. R Squared = .034 (Adjusted R Squared = .026) 

d. R Squared = .085 (Adjusted R Squared = .078) 

 
 




