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Lampiran 10 Biodata Peneliti 

BIODATA PENELITI 

 

 

A. Data Pribadi 

1. Nama Lengkap   : Fiona Citra Dewi  

2. Tempat, Tanggal Lahir  : Malang, 08 Januari 2001  

3. Agama    : Islam  

4. Alamat   : Jl. Raya Sekarpuro No. 77, RT. 25, RW. 02,  

Kec. Pakis Kab. Malang 

5. Nomor Telepon/HP : 085730928337  

6. Email    : fionacitra03@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan Formal 

1. SDN Madyopuro 1 Malang   (2007-2013) 

2. SMPN 5 Malang     (2013-2016) 

3. SMAN 10 Malang    (2016-2019) 
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Lampiran 11 Penjelasan Sebelum Persetujuan Penelitian (PSP) 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN PENELITIAN (PSP) 

UNTUK RESPONDEN 

Peneliti akan melakukan penelitian mengenai:  

Judul Penelitian :  

Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan Diet pada Lansia dengan 

Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Mojolangu.  

Tujuan :  

Untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan kepatuhan diet pada lansia 

dengan DM tipe 2 di wilayah kerja puskesmas Mojolangu. 

  

Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) :  

Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti akan melakukan pengumpulan data 

dengan menggunakan kuesioner. Data tersebut dibutuhkan untuk mendapatkan 

informasi tentang Faktor yang Memengaruhi Kepatuhan Diet Pada Lansia dengan 

DM Tipe 2, oleh karena itu diharapkan kesediaan subjek untuk memberikan 

jawaban yang paling sesuai dengan kondisi sebenarnya. Penjelasan PSP dilakukan 

oleh peneliti, pada waktu yang telah disepakati antara peneliti dengan subjek. 

Subjek diberikan waktu yang cukup untuk dapat mengambil keputusan untuk 

kesediaannya terlibat dalam penelitian ini. Tempat memberikan penjelasan 

dilakukan di tempat penelitian. PSP ditandatangani oleh peneliti, subjek dan saksi 

yang berasal dari tempat penelitian dilaksanakan.  

Perlakuan yang diterapkan pada subjek:  

Subjek (Lansia dengan DM Tipe 2) terlibat sebagai responden yang akan 

memberikan pernyataan atau jawaban pada kuesioner perihal Faktor yang 

Memengaruhi Kepatuhan Diet Pada Lansia dengan DM Tipe 2. Kuesioner akan 

diserahkan dan diisi oleh responden pada waktu dan tempat berdasarkan 

kesepakatan antara responden dan peneliti. Waktu penyerahan dan pengisian 

kuesioner disesuaikan dengan waktu responden. Responden dalam memberikan 



 

 

 

 

jawaban atas pertanyaan dalam kuesioner membutuhkan waktu sekitar 5 – 10 

menit.  

Manfaat  

Manfaat Subjek yang terlibat dalam penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

kepatuhan dalam menjalankan diet DM dengan memahami faktor-faktor yang 

dapat memengaruhi pada diri penderita.  

Bahaya potensial  

Pada penelitian ini tidak ada bahaya potensial secara fisik yang diakibatkan oleh 

keterlibatan subjek dalam penelitian. Pada penelitian ini responden akan 

menjawab atau mengisi kuesioner yang diajukan peneliti, sehingga ada waktu 

responden yang tersita dalam meluangkan waktunya untuk mengisi jawaban atau 

pernyataan penelitian tersebut.  

Hak untuk undur diri  

Keikutsertaan subjek dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak 

untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan responden.  

Adanya insentif untuk subjek  

Walaupun keikutsertaan subjek bersifat sukarela, namun keikutsertaan responden 

dalam penelitian ini sangat penting dan sangat membantu keberhasilan penelitian. 

Peneliti sangat mengapresiasi keterlibatan subjek dalam penelitian.  

Kerahasiaan data  

Data pribadi / identitas dan hasil jawaban subjek pada kuesioner akan dijamin 

kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Agar data tersebut terjaga kerahasiaannya, dilakukan diantaranya;  

(1) Identifikasi subjek dalam bentuk anonim,  

(2) Dokumen atau berkas penelitian disimpan pada lokasi yang aman, dan  

(3) Data di komputer hanya dapat diakses oleh peneliti atau petugas lain setelah 

mendapat ijin peneliti. Data penelitian akan disimpan oleh peneliti maksimal 

selama 2 (dua) tahun.  

 



 

 

 

 

Informasi Tambahan 

Jika ada pertanyaan tentang penelitian ini, Bapak/ibu dapat menghubungi : 

Nama   : Fiona Citra Dewi 

Alamat  : Jl. Raya Sekarpuro No. 77 025/002 Kec. Pakis Kab. Malang  

No. HP  : 085730928337 

Email   : fionacitra03@gmail.com  

mailto:fionacitra03@gmail.com


 

 

 

 

Lampiran 12 Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial)  : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi sebagai responden 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan Malang 

Poltekkes Kemenkes Malang atas nama :  

Nama    : Fiona Citra Dewi  

NIM    : P17211193048  

Yang berjudul “Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan 

Diet pada Lansia dengan Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Mojolangu”. Tanda tangan saya menunjukan bahwa:  

1. Saya telah diberikan informasi atau penjelasan tentang penelitian ini dan 

informasi peran saya.  

2. Saya mengerti bahwa catatan tentang penelitian ini dijamin kerahasiaannya. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas dan jawaban yang saya berikan 

hanya untuk pengolahan data.  

3. Saya mengerti bahwa penelitian ini akan mendorong pengembangan tentang 

“Faktor – Faktor yang Berhubungan dengan Kepatuhan Diet pada Lansia 

dengan Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Mojolangu” 

Oleh karena itu saya secara sukarela menyatakan bersedia berperan serta 

dalam penelitian ini. 

 

Peneliti,      Malang,   2023 

 

 

 

Fiona Citra Dewi     (…………………………) 



 

 

 

 

Lampiran 13 Lembar Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER 

Analisis Faktor yang Memengaruhi Kepatuhan Diet  

pada Lansia dengan DM Tipe 2 Tahun 2023 

 

Nomor Responden  : 

Hari / tanggal wawancara : 

 

A. Data Umum Responden 

Nama/Inisial Responden  : 

Jenis Kelamin   :  Laki-laki Perempuan 

Tempat, tanggal lahir  : 

Umur    : 

Alamat    : 

Pendidikan   : Tidak Sekolah 

       SD / MI / Sederajat 

      SMP / MTs / Sederajat 

      SMA / MA / Sederajat 

      Perguruan Tinggi    

Pekerjaan    :   Pensiunan / Tidak Bekerja 

       PNS / TNI / POLRI 

       Wiraswasta / Pedagang 

       Ibu Rumah Tangga (IRT) 

       Pegawai Swasta 

       Lainnya, sebutkan…………... 

Berat Badan   :  kg 

Tinggi Badan   :  cm 

Lama Menderita DM  : ……………..Bulan/ Tahun 

Gula Darah   :  mg/dL 

Sudah berapa lama anda menjadi pasien di Puskesmas Mojolangu : 

…………..Bulan/ Tahun 



 

 

 

 

Apakah anda pernah mendapatkan pengalaman atau edukasi tentang Diet 

Diabetes Mellitus? 

a. Ya  

b. Tidak 

Darimana anda memperoleh edukasi tentang Diet Diabetes Mellitus ? 

a. Puskesmas Mojolangu  

b. Dari Klinik / Rumah Sakit lainnya  

c. Lainnya, sebutkan……………………. 

 

 

B. Kepatuhan Diet DM 

 

KUESIONER KEPATUHAN DIET DM 

(Sumber : (Kumala, 2018)) 

 

Petunjuk pengisian :  

1. Pilihlah jawaban sesuai dengan jawaban responden dengan memberikan 

tanda centang (√) pada kolom. 

2. Tidak ada jawaban yang salah dari setiap pertanyaan, oleh karena itu saya 

memohon kepada bapak/ibu/saudara untuk menjawab kuesioner ini 

dengan jujur. 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

Jenis Makanan 

1.  

 

Saya setiap hari tidak mengkonsumsi makanan dan 

minuman yang terasa manis atau banyak mengandung 

gula. 

  

2.  Saya mengkonsumsi makanan yang banyak mengandung 

vitamin, mineral dan protein seperti telur dan daging.  

  

3.  Saya setiap hari selalu makan sayur dan buah sesuai 

dengan anjuran dokter.  

  



 

 

 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

Jadwal Waktu 

4.  Saya makan tepat waktu sesuai jadwal yang sudah 

dikonsultasikan oleh dokter atau petugas kesehatan lain. 

  

5.  Jarak antara makan sekarang dengan berikutnya yang 

anda lakukan adalah 3 jam. 

  

6.  Setiap hari saya makan tiga kali.   

Jumlah Kalori 

7.  Saya memiliki gula pengganti seperti gula jagung pada 

saat ingin mengkunsumsi makanan atau minuman yang 

manis. 

  

8.  Saya selalu melakukan variasi makanan pada jadwal diet 

makan saya agar tidak terjadi kebosanan. 

  

9.  Saya secara rutin mengontrolkan kadar gula darah ke 

pelayanan kesehatan untuk kebutuhan diet saya. 

  

10.  Saya selalu berusaha mengurangi makan makanan kecil 

atau ngemil. 

  

 

Keterangan : 

Jawaban “Ya” skor  = 1 

Jawaban “Tidak” skor = 0 

Skor minimal  = 1 

Skor maksimal  = 10 

 

Kategori : 

1. Patuh bila skor > 50% 

2. Tidak Patuh bila skor ≤ 50% 

 

  



 

 

 

 

C. Pengetahuan 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG DIET DM 

(Sumber : (Sofiah et al., 2019)) 

Petunjuk pengisian :  

1. Pilihlah jawaban sesuai dengan jawaban responden dengan memberikan 

tanda centang (√) pada kolom. 

2. Tidak ada jawaban yang salah dari setiap pertanyaan, oleh karena itu saya 

memohon kepada bapak/ibu/saudara untuk menjawab kuesioner ini 

dengan jujur. 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Menurut Bapak/Ibu, apakah penyakit diabetes 

dapat disembuhkan? 

  

2.  Apakah gejala awal pada diabetes mellitus 

adalah banyak makan, banyak minum, dan 

banyak buang air kecil? 

  

3.  Menurut Bapak/Ibu, Apakah pengaturan pola 

makan hanya perlu dilakukan oleh orang yang 

mengalami obesitas kegemukan? 

  

4.  Menurut Bapak/Ibu, apakah penderita diabetes 

mellitus harus makan 3 kali sehari? 

  

5.  Apakah penderita diabetes mellitus harus 

membatasi konsumsi nasi? 

  

6.  Prinsip diet diabetes melitus adalah 3 J yaitu 

Jumlah, Jenis dan Jadwal makan 

  

7.  Penderita diabetes melitus harus makan hanya 

pada waktu pagi dan siang hari saja 

  

8.  Penderita diabetes melitus dianjurkan 

mengonsumsi susu yang kadar lemaknya tinggi 

  

9.  Semua yang manis sebaiknya dihindari   

10.  Penderita diabetes mellitus dianjurkan 

mengkonsumsi buncis, teh hijau dan apel 

  



 

 

 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

11.  Diet ketat merupakan solusi tepat untuk 

mengendalikan gula darah  

  

12.  Makanan yang diberikan kepada penderita 

diabetes mellitus harus dengan jumlah yang 

banyak agar kebutuhannya tercukupi 

  

 

Keterangan : 

Skala Guttman 

Pertanyaan positif    Pertanyaan negatif 

(2, 4, 5, 6, 9, 10, 11)   (1, 3, 7, 8, 12) 

Jawaban “Ya” skor   = 1 Jawaban “Ya” skor   = 0 

Jawaban “Tidak” skor  = 0 Jawaban “Tidak” skor  = 1 

 

Skor minimal   = 1 

Skor maksimal  = 12 

Kategori : 

1. Pengetahuan Baik bila skor ≥ 75% 

2. Pengetahuan Kurang bila skor < 75% 

 

  



 

 

 

 

D. Dukungan Keluarga 

 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

(Sumber : (Evariani Sulanjari, 2018)) 

Petunjuk pengisian :  

1. Pilihlah jawaban sesuai dengan jawaban responden dengan memberikan 

tanda centang (√) pada kolom. 

2. Tidak ada jawaban yang salah dari setiap pertanyaan, oleh karena itu saya 

memohon kepada bapak/ibu/saudara untuk menjawab kuesioner ini 

dengan jujur. 

 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang Sering Selalu 

Dukungan Informasional 

1.  Keluarga memberitahu saya dampak 

jika saya tidak mengikuti diet. 

    

2.  Keluarga tidak mengingatkan saya 

tentang jadwal makan. 

    

3.  Keluarga tidak mengingatkan saya 

untuk mengontrol gula darah bila 

saya lupa. 

    

4.  Keluarga memberitahu tentang 

semua informasi yang didapatkan 

dari dokter atau petugas kesehatan 

lainnya. 

    

Dukungan Instrumental 

5.  Keluarga menyiapkan menu 

makanan sesuai dengan aturan 

makan yang saya jalani. 

    

6.  Keluarga tidak mengingatkan saya 

untuk minum obat diabetes. 

    

7.  Keluarga memberikan kebebasan 

kepada saya untuk memilih makanan 

sesuai keinginan saya walaupun 

melanggar aturan diet. 

    

8.  Keluarga mengingatkan saya untuk 

makan dan minum sesuai jadwal. 

    



 

 

 

 

No. Pertanyaan 
Tidak 

Pernah 
Jarang Sering Selalu 

Dukungan Emosional 

9.  Keluarga tidak menerima bahwa 

saya menderita diabetes. 

    

10.  Keluarga selalu memperhatikan 

kondisi kesehatan saya. 

    

11.  Keluarga saya meluangkan waktu 

untuk mendengarkan cerita ataupun 

keluhan-keluhan saya. 

    

12.  Keluarga saya marah ketika saya 

tidak menaati aturan makan/diet 

yang telah ditetapkan. 

    

Dukungan Penilaian 

13.  Keluarga memberi pujian atas usaha 

yang telah saya lakukan untuk 

mentaati aturan diet. 

    

14.  Keluarga tidak pernah mengetahui 

penyakit saya. 

    

15.  Keluarga memberikan pujian ketika 

ada kemajuan kesehatan saya. 

    

16.  Tidak satupun anggota keluarga yang 

memperhatikan kebutuhan saya. 

    

 

Keterangan : 

Skala Likert  

Pernyataan positif 

(1, 4, 5, 8, 10, 13, 15) 

Selalu : 4  

Sering : 3  

Jarang : 2  

Tidak pernah : 1 

 

Pernyataan negatif  

(2, 3, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 16) 

Selalu : 1  

Sering : 2  

Jarang : 3  

Tidak pernah : 4 

 

Skor minimal = 16 

Skor maksimal = 64

Kategori : 

1. Dukungan Baik bila skor 76% - 100% 

2. Dukungan Cukup bila skor 60% - 75%  

3. Dukungan Kurang bila skor < 60%



 

 

 

 

Lampiran 14 Master Tabel Karakteristik Responden 

DATA TABULASI 

ANALISIS YANG MEMENGARUHI FAKTOR KEPATUHAN DIET PADA LANSIA  

DENGAN DIABETES MELIITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS MOJOLANGU 

 

NO. 

RESPONDEN 
UMUR 

JENIS 

KELAMIN 
PEKERJAAN PENDIDIKAN 

LAMA 

MENDERITA 

DM 

KEPATUHAN PENGETAHUAN 
DUKUNGAN 

KELUARGA 

N1 66 Perempuan IRT SD 3 Tahun Patuh Kurang Cukup 

N2 66 Perempuan IRT SMP 1 Tahun Patuh Kurang Baik 

N3 64 Laki-laki Pensiunan SMA 1 Tahun Patuh Kurang Baik 

N4 71 Laki-laki Pensiunan Perguruan Tinggi 2 Tahun Patuh Baik Baik 

N5 70 Perempuan IRT SD 1 Tahun Patuh Baik Baik 

N6 64 Perempuan IRT Perguruan Tinggi 7 Tahun Patuh Baik Baik 

N7 65 Laki-laki Pensiunan SMA 10 Tahun Patuh Baik Cukup 

N8 65 Perempuan Pedagang SD 3 Tahun Patuh Baik Baik 

N9 65 Perempuan IRT SMP 1 Tahun Patuh Baik Baik 

N10 60 Perempuan 1 SMP 12 Tahun Patuh Baik Kurang 

N11 72 Perempuan IRT SD 10 Tahun Patuh Baik Kurang 

N12 77 Perempuan IRT SD 1 Tahun Tidak Patuh Kurang Kurang 

N13 61 Perempuan Pedagang SMP 8 Tahun Patuh Baik Baik 

N14 68 Perempuan Pedagang SD 1 Tahun Tidak Patuh Kurang Baik 

N15 75 Perempuan IRT SD 8 Tahun Patuh Kurang Baik 

N16 66 Laki-laki Pensiunan SD 1 Tahun Tidak Patuh Kurang Baik 

N17 63 Perempuan IRT SMA 2 Tahun Patuh Baik Baik 

N18 66 Perempuan IRT SMA 1 Tahun Patuh Baik Baik 



 

 

 

 

NO. 

RESPONDEN 
UMUR 

JENIS 

KELAMIN 
PEKERJAAN PENDIDIKAN 

LAMA 

MENDERITA 

DM 

KEPATUHAN PENGETAHUAN 
DUKUNGAN 

KELUARGA 

N19 70 Laki-laki Pensiunan SMA 10 Tahun Patuh Baik Baik 

N20 71 Laki-laki Pedagang SMP 1 Tahun Tidak Patuh Kurang Cukup 

N21 62 Perempuan IRT SMA 1 Tahun Tidak Patuh Kurang Cukup 

N22 72 Perempuan IRT SMP 1 Tahun Patuh Baik Baik 

N23 68 Perempuan IRT SMP 6 Tahun Patuh Baik Baik 

N24 76 Perempuan IRT SD 7 Tahun Patuh Baik Baik 

N25 65 Laki-laki Pensiunan SD 2 Tahun Tidak Patuh Kurang Kurang 

N26 66 Perempuan IRT SMP 1 Tahun Patuh Baik Baik 

N27 61 Perempuan IRT Perguruan Tinggi 1 Tahun Patuh Baik Cukup 

N28 70 Perempuan Pedagang SMA 10 Tahun Patuh Baik Baik 

N29 69 Laki-laki Pensiunan SMP 1 Tahun Tidak Patuh Kurang Kurang 

N30 63 Laki-laki Pensiunan Perguruan Tinggi 1 Tahun Patuh Baik Baik 

N31 62 Laki-laki Pensiunan SMA 3 Tahun Patuh Baik Baik 

N32 63 Perempuan IRT SMA 12 Tahun Patuh Baik Baik 

N33 65 Perempuan IRT SMP 1 Tahun Patuh Baik Baik 

N34 77 Perempuan IRT SD 7 Tahun Patuh Kurang Baik 

N35 76 Laki-laki Pedagang SMP 2 Tahun Patuh Baik Cukup 

N36 71 Perempuan Pedagang SD 1 Tahun Tidak Patuh Kurang Kurang 

N37 66 Perempuan IRT SD 12 Tahun Patuh Baik Cukup 

N38 62 Laki-laki Pensiunan SD 1 Tahun Patuh Baik Baik 

N39 63 Laki-laki Pensiunan SMA 6 Tahun Patuh Baik Baik 

N40 65 Perempuan IRT SMA 8 Tahun Patuh Baik Kurang 

  



 

 

 

 

Lampiran 15 Master Tabel Kepatuhan Diet dan Pengetahuan Responden 

Data Tabulasi 

Kepatuhan Diet dan Pengetahuan pada Lansia dengan DM Tipe 2 

 

NO. 

RESPONDEN 

KEPATUHAN DIET DM 

JUMLAH % KATEGORI 

PENGETAHUAN 

JUMLAH % KATEGORI 

No. Soal 

No. Soal Jenis 

Makanan 

Jadwal 

Waktu 

Jumlah 

Kalori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

N1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 6 60 Patuh 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,67 Baik 

N2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Patuh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 Baik 

N3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Patuh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 Baik 

N4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Patuh 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 75 Baik 

N5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Patuh 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 83,33 Baik 

N6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Patuh 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 58,33 Kurang 

N7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 Patuh 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 58,33 Kurang 

N8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Patuh 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 58,33 Kurang 

N9 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80 Patuh 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 58,33 Kurang 

N10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Patuh 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 75 Baik 

N11 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 60 Patuh 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 83,33 Baik 

N12 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 50 Tidak Patuh 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 66,67 Kurang 

N13 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Patuh 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 66,67 Kurang 

N14 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 5 50 Tidak Patuh 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 58,33 Kurang 

N15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Patuh 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 100 Baik 

N16 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 50 Tidak Patuh 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 58,33 Kurang 

N17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Patuh 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 83,33 Baik 

N18 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Patuh 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 10 83,33 Baik 



 

 

 

 

N19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Patuh 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 7 58,33 Kurang 

N20 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 5 50 Tidak Patuh 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 75 Baik 

N21 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 5 50 Tidak Patuh 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 8 66,67 Kurang 

N22 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Patuh 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 9 75 Baik 

N23 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Patuh 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 75 Baik 

N24 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Patuh 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 58,33 Kurang 

N25 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 50 Tidak Patuh 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 83,33 Baik 

N26 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Patuh 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 9 75 Baik 

N27 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 70 Patuh 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 9 75 Baik 

N28 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 7 70 Patuh 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 9 75 Baik 

N29 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 5 50 Tidak Patuh 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 7 58,33 Kurang 

N30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Patuh 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9 75 Baik 

N31 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Patuh 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 10 83,33 Baik 

N32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Patuh 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 91,67 Baik 

N33 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70 Patuh 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 91,67 Baik 

N34 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 Patuh 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 9 75 Baik 

N35 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 70 Patuh 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 9 75 Baik 

N36 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5 50 Tidak Patuh 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 66,67 Kurang 

N37 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Patuh 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9 75 Baik 

N38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Patuh 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 10 83,33 Baik 

N39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Patuh 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 9 75 Baik 

N40 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 7 70 Patuh 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 83,33 Baik 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 16 Master Tabel Dukungan Keluarga Responden 

Data Tabulasi 

Dukungan Keluarga pada Lansia dengan Diabetes Mellitus Tipe 2 

 

NO. 

RESPONDEN 

DUKUNGAN KELUARGA 

JUMLAH % KATEGORI 
No. Soal 

Dukungan Informasional Dukungan Instrumental Dukungan Emosional Dukungan Penilaian 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

N1 2 3 2 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 4 2 2 39 60,94 Cukup 

N2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 62 96,88 Baik 

N3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 4 57 89,06 Baik 

N4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 100 Baik 

N5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 100 Baik 

N6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 100 Baik 

N7 4 4 4 1 1 4 3 1 4 2 2 3 2 4 2 4 45 70,31 Cukup 

N8 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 62 96,88 Baik 

N9 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 53 82,81 Baik 

N10 1 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 4 1 4 1 3 34 53,13 Kurang 

N11 2 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 2 3 2 4 2 35 54,69 Kurang 

N12 2 2 2 2 1 2 2 1 4 2 2 2 3 2 4 2 35 54,69 Kurang 

N13 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 49 76,56 Baik 

N14 3 3 2 3 2 1 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 50 78,13 Baik 

N15 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 4 2 2 4 2 4 49 76,56 Baik 

N16 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 4 2 3 4 3 4 49 76,56 Baik 

N17 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 57 89,06 Baik 

N18 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 59 92,19 Baik 

N19 2 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 51 79,69 Baik 



 

 

 

 

N20 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 4 47 73,44 Cukup 

N21 2 2 3 2 2 4 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 42 65,63 Cukup 

N22 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 50 78,13 Baik 

N23 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 55 85,94 Baik 

N24 4 4 4 3 4 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 4 51 79,69 Baik 

N25 2 2 3 2 3 2 2 1 4 2 2 2 1 2 2 4 36 56,25 Kurang 

N26 3 3 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 51 79,69 Baik 

N27 3 3 3 2 2 3 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 45 70,31 Cukup 

N28 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 57 89,06 Baik 

N29 1 2 2 1 1 2 2 2 4 2 2 2 1 2 2 4 32 50 Kurang 

N30 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 57 89,06 Baik 

N31 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 53 82,81 Baik 

N32 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 60 93,75 Baik 

N33 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 55 85,94 Baik 

N34 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 52 81,25 Baik 

N35 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 4 48 75 Cukup 

N36 2 1 2 2 2 2 1 1 4 2 2 1 2 2 2 4 32 50 Kurang 

N37 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 48 75 Cukup 

N38 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 58 90,63 Baik 

N39 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 53 82,81 Baik 

N40 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 4 37 57,81 Kurang 



 

 

 

 

Lampiran 17 Hasil Pengolahan Data 

Hasil Pengolahan Data 

1. Karakteristik Responden 

 

Statistics 

Umur 

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 67,18 

Median 66,00 

Mode 65
a
 

Std. Deviation 4,706 

Range 17 

Minimum 60 

Maximum 77 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 
 

 

 

 

  

Umur 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 1 2,5 2,5 2,5 

61 2 5,0 5,0 7,5 

62 3 7,5 7,5 15,0 

63 4 10,0 10,0 25,0 

64 2 5,0 5,0 30,0 

65 6 15,0 15,0 45,0 

66 6 15,0 15,0 60,0 

68 2 5,0 5,0 65,0 

69 1 2,5 2,5 67,5 

70 3 7,5 7,5 75,0 

71 3 7,5 7,5 82,5 

72 2 5,0 5,0 87,5 

75 1 2,5 2,5 90,0 

76 2 5,0 5,0 95,0 

77 2 5,0 5,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  



 

 

 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 32,5 32,5 32,5 

Perempuan 27 67,5 67,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pesiunan / Tidak 

Bekerja 
12 30,0 30,0 30,0 

Wiraswasta / Pedagang 7 17,5 17,5 47,5 

Ibu Rumah Tangga 

(IRT) 
21 52,5 52,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

  

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD / MI / Sederajat 14 35,0 35,0 35,0 

SMP / MTs / 

Sederajat 
11 27,5 27,5 62,5 

SMA / MA / 

Sederajat 
10 25,0 25,0 87,5 

Perguruan Tinggi 5 12,5 12,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

Lama_Menderita 

N Valid 40 

Missing 0 

Mean 4,20 

Median 2,00 

Mode 1 

Std. Deviation 3,917 

Range 11 

Minimum 1 

Maximum 12 

Lama_Menderita 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 18 45,0 45,0 45,0 

2 4 10,0 10,0 55,0 

3 3 7,5 7,5 62,5 

6 2 5,0 5,0 67,5 

7 3 7,5 7,5 75,0 

8 3 7,5 7,5 82,5 

10 4 10,0 10,0 92,5 

12 3 7,5 7,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Kepatuhan_Diet 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 32 80,0 80,0 80,0 

Tidak 

Patuh 
8 20,0 20,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 27 67,5 67,5 67,5 

Kurang 13 32,5 32,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Statistics 

 Umur Jenis_Kelamin Pekerjaan Pendidikan Lama_Menderita Kepatuhan_Diet 

Pengetahua

n 

Dukungan_

Keluarga 

N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1,90 1,68 2,93 3,15 1,63 1,20 1,33 1,53 

Median 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 

Std. Deviation 1,033 ,474 1,328 1,051 ,490 ,405 ,474 ,784 

Range 3 1 3 3 1 1 1 2 

Minimum 1 1 1 2 1 1 1 1 

Maximum 4 2 4 5 2 2 2 3 

Sum 76 67 117 126 65 48 53 61 

Percentiles 25 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

50 2,00 2,00 4,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 

75 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 1,00 2,00 2,00 

Dukungan_Keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 65,0 65,0 65,0 

Cukup 7 17,5 17,5 82,5 

Kurang 7 17,5 17,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  



 

 

 

 

2. Analisis Bivariat (Non Parametrics Correlations) 

a. Hasil Crosstab dan Hubungan Jenis Kelamin dengan Kepatuhan Diet 

(Uji Chi Square) 

 

Jenis_Kelamin * Kepatuhan_Diet Crosstabulation 

 

Kepatuhan_Diet 

Total Patuh 

Tidak 

Patuh 

Jenis_Kelamin Laki-laki Count 9a 4a 13 

% within 

Jenis_Kelamin 
69,2% 30,8% 100,0% 

Perempuan Count 23a 4a 27 

% within 

Jenis_Kelamin 
85,2% 14,8% 100,0% 

Total Count 32 8 40 

% within 

Jenis_Kelamin 
80,0% 20,0% 100,0% 

Each subscript letter denotes a subset of Kepatuhan_Diet categories whose column 

proportions do not differ significantly from each other at the ,05 level. 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 1,396
a
 1 ,237   

Continuity Correction
b
 ,577 1 ,448   

Likelihood Ratio 1,332 1 ,248   

Fisher's Exact Test    ,400 ,221 

Linear-by-Linear 

Association 
1,361 1 ,243   

N of Valid Cases 40     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

  



 

 

 

 

b. Hasil Crosstab dan Uji Spearman rho Hubungan Pendidikan dengan 

Kepatuhan Diet  

 

 

Pendidikan * Kepatuhan_Diet Crosstabulation 

 

Kepatuhan_Diet 

Total Patuh 

Tidak 

Patuh 

Pendidikan SD / MI / Sederajat Count 9a 5a 14 

% within 

Pendidikan 
64,3% 35,7% 100,0% 

SMP / MTs / 

Sederajat 

Count 9a 2a 11 

% within 

Pendidikan 
81,8% 18,2% 100,0% 

SMA / MA / 

Sederajat 

Count 9a 1a 10 

% within 

Pendidikan 
90,0% 10,0% 100,0% 

Perguruan Tinggi Count 5a 0a 5 

% within 

Pendidikan 
100,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 32 8 40 

% within 

Pendidikan 
80,0% 20,0% 100,0% 

Each subscript letter denotes a subset of Kepatuhan_Diet categories whose column 

proportions do not differ significantly from each other at the ,05 level. 

 

 

Correlations 

 Pendidikan 

Kepatuhan_

Diet 

Spearman's rho Pendidikan Correlation 

Coefficient 
1,000 -,316

*
 

Sig. (2-tailed) . ,047 

N 40 40 

Kepatuhan_Die

t 

Correlation 

Coefficient 
-,316

*
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,047 . 

N 40 40 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 



 

 

 

 

c. Hasil Crosstab  dan Uji Spearman rho Hubungan Pengetahuan 

dengan Kepatuhan Diet  

 

Pengetahuan * Kepatuhan_Diet Crosstabulation 

 

Kepatuhan_Diet 

Total Patuh 

Tidak 

Patuh 

Pengetahuan Baik Count 25a 2b 27 

% within 

Pengetahuan 
92,6% 7,4% 100,0% 

Kurang Count 7a 6b 13 

% within 

Pengetahuan 
53,8% 46,2% 100,0% 

Total Count 32 8 40 

% within 

Pengetahuan 
80,0% 20,0% 100,0% 

Each subscript letter denotes a subset of Kepatuhan_Diet categories whose 

column proportions do not differ significantly from each other at the ,05 level. 

 

 

Correlations 

 

Kepatuhan_

Diet Pengetahuan 

Spearman's rho Kepatuhan_Die

t 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,454

**
 

Sig. (2-tailed) . ,003 

N 40 40 

Pengetahuan Correlation 

Coefficient 
,454

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,003 . 

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

  



 

 

 

 

d. Hasil Crosstab dan Uji Spearman rho Hubungan Dukungan Keluarga 

dengan Kepatuhan Diet  
 

 

Dukungan_Keluarga * Kepatuhan_Diet Crosstabulation 

 

Kepatuhan_Diet 

Total Patuh 

Tidak 

Patuh 

Dukungan_Keluarg

a 

Baik Count 24a 2b 26 

% within 

Dukungan_Keluarga 
92,3% 7,7% 100,0% 

Cukup Count 5a 2a 7 

% within 

Dukungan_Keluarga 
71,4% 28,6% 100,0% 

Kurang Count 3a 4b 7 

% within 

Dukungan_Keluarga 
42,9% 57,1% 100,0% 

Total Count 32 8 40 

% within 

Dukungan_Keluarga 
80,0% 20,0% 100,0% 

Each subscript letter denotes a subset of Kepatuhan_Diet categories whose column 

proportions do not differ significantly from each other at the ,05 level. 

 
 

Correlations 

 

Dukungan_K

eluarga 

Kepatuhan_

Diet 

Spearman's rho Dukungan_Keluarg

a 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,455

**
 

Sig. (2-tailed) . ,003 

N 40 40 

Kepatuhan_Diet Correlation 

Coefficient 
,455

**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,003 . 

N 40 40 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 

 

 

Lampiran 18 Lembar Bimbingan 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 19 Dokumentasi 

 


