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Lampiran 1 Penjelasan dan Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

1. Judul Penelitian 

Hubungan Pemberdayaan Keluarga Dengan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Turen 

2. Tujuan 

1) Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan pemberdayaan keluarga dengan tekanan darah pada penderita 

hipertensi. 

2) Tujuan Khusus 

a) Mengidentifikasi pemberdayaan keluarga pada keluarga dengan anggota keluarga 

yang menderita hipertensi. 

b) Mengidentifikasi tekanan darah penderita hipertensi pada keluarga dengan 

anggota keluarga yang menderita hipertensi. 

c) Menganalisis hubungan pemberdayaan keluarga dengan tekanan darah pada 

penderita hipertensi. 

3. Perlakuan yang diterapkan pada responden 

Penelitian ini dilakukan dengan memberikan lembar kuesioner pemberdayaan keluarga 

pada keluarga penderita hipertensi, serta dilakukan pengukuran tekanan darah pada 

penderita hipertensi dan kemudian hasil pengukuran tersebut di catat pada lembar 

pengukuran tekanan darah. 

4. Manfaat penelitian bagi respoden 

Responden dapat memperoleh wawasan dan pengetahuan mengenai pemberdayaan 

keluarga dan kaitannya dengan tekanan darah pada penderita hipertensi, sehingga dapat 

mengurangi dan mengontrol dampak dari hipertensi tersebut. 

5. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi responden 

Masalah etik yang kemungkinan akan dihadapi kemungkinan tidak ada, dikarenakan pada 

penelitian ini menggunakan korelasional atau hubungan yang tidak memberikan resiko 

terhadap kesehatan, serta semua responden mendapatkan perlakuan yang sama. 
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6. Resiko penelitian 

Tidak terdapat bahaya atau resiko pada penelitian ini, dikarenakan penelitian yang 

dilakukan kepada responden tidak beresiko mencederai atau melukai responden. 

7. Jaminan kerahasiaan data 

Semua data dan informasi pribadi responden pada penelitian ini dijaga kerahasiannya 

dengan tidak mencantumkan identitas ataupun informasi pribadi secara jelas pada laporan 

penelitian. 

8. Hak untuk undur diri 

Responden dapat mengikuti penelitian ini secara sukarela dan berhak mengundurkan diri 

apabila terdapat hal yang dirasa merugikan bagi responden. 

9. Adanya intensif untuk responden 

Keikutsertaan responden pada penelitian ini bersifat sukarela, sehingga sebagau tanda 

terima kasih atas partisipasi responden, maka peneliti memberikan reward dalam bentuk 

souvenir dan akan diberikan setelah penelitian selesai. 

10. Informasi tambahan 

Responden dapat menanyakan semua hal yang berkaitan dengan penelitian dengan 

mengubungi: 

Nama : FADHILA CAHYA EKA FERNANDA 

No. Hp : 081331836628 

Apabila responden sudah memahami dan bersedia berpartisipasi di dalam penelitian ini, 

responden diminta untuk menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Setelah diberikan penjelasan mengenai penelitian ini, maka dengan ini saya menyatakan 

bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Pemberdayaan 

Keluarga Dengan Tekanan Darah Pada Penderita Di Wilayah Kerja Puskesmas Turen”, 

dengan ini menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU diikutsertakan sebagai responden 

dalam penelitian ini. Apabila saya merasa dirugikan selama proses penelitian, saya dapat 

membatalkan persetujuan ini. 

 

 

 

Malang,    2023  

Responden     

 

 

 

(…………………………………)  
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Lampiran 2 Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian 

 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

 

Tabel Kisi-kisi kuesioner pemberdayaan keluarga 

No Indikator Sub Indikator Nomor Butir 

Soal 

Jumlah Soal 

1 Sistem Advokasi Bentuk komunikasi keluarga 

untuk mendapatkan suatu 

dukungan terkait perawatan 

anggota keluarganya yang 

menderita hipertensi 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8, 9 

9 

2 Pengetahuan Pengetahuan dan pemahaman 

keluarga terkait permasalahan 

kesehatan anggota keluarganya 

yang menderita hipertensi 

10, 11, 12, 13, 14, 

15, 16, 17, 18, 19, 

20 

11 

3 Kompetensi Kompetensi dan kemampuan 

keluarga terkait perawatan 

anggota keluarganya yang 

menderita hipertensi 

21, 22, 23, 24, 25, 

26, 27, 28 

8 

4 Efikasi Diri Bentuk kepercayaan atau 

keyakinan keluarga terkait 

kemampuannya dalam merawat 

anggota keluarganya yang 

menderita hipertensi 

29, 30, 31, 32, 33, 

34 

6 

Jumlah 34 
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Judul Penelitian : Hubungan Pemberdayaan Keluarga Dengan Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Turen 

No/ Kode Responden :  

A. Data Demografi/ Identitas Responden 

1. Nama (Inisial)   : 

2. Usia    : ……………………… Tahun 

3. Jenis Kelamin   :   Laki  Perempuan 

4. Pendidikan terakhir  :  SD              SMP 

 SMA/SMK  Perguruan Tinggi 

Tidak Sekolah/ tidak lulus SD 

5. Pekerjaan   : PNS  Wiraswasta        Petani 

Buruh   IRT         Tidak bekerja 

6. Status Pernikahan  : Belum Menikah Menikah Cerai 

7. Hubungan dengan pasien : Suami  Istri  Anak 

Cucu  Lainnya 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Kepada Bapak/ Ibu/ Saudara agar dapat menjawab seluruh pertanyaan pada kuesioner 

ini dengan jujur dan sesuai dengan pemikiran dan kehendak Bapak/ Ibu/ Saudara. 

2. Berilah tanda (√ ) pada kolom yang tersedia sesuai dengan pilihan jawaban yang 

tersedia. 

3. Terdapat kuesioner yang diberikan yaitu kuesioner pemberdayaan keluarga pada 

keluarga dengan anggota keluarga yang menderita hipertensi. 

4. Untuk kuesioner pemberdayaan keluarga terdapat 5 pilihan jawaban yaitu: 

1) Sangat tidak benar 

2) Tidak benar 

3) Mungkin benar 

4) Benar 

5) Sangat benar 
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5. Dalam pilihan jawaban tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban disesuaikan 

dengan kehendak Bapak/ Ibu/ Saudara. 

 

C. Kuesioner Pemberdayaan Keluarga 

Pernyataan Sangat 

Tidak 

Benar 

Tidak 

Benar 

Mungkin 

Benar 

Benar Sangat 

Benar 

1 2 3 4 5 

Sistem Advokasi      

1. Saya dapat memberikan saran 

kepada Puskesmas/ BPJS 

supaya layanan untuk penderita 

hipertensi lebih ditingkatkan 

2. Saya dapat membantu keluarga 

lain untuk mendapatkan 

pelayanan kesehatan yang 

mereka butuhkan 

     

3. Saya memiliki pendapat/ 

gagasan tentang sistem 

pelayanan kesehatan yang ideal 

untuk penderita hipertensi 

     

4. Saya yakin bahwa saya dan 

memiliki pengaruh terhadap 

pelayanan kesehatan untuk 

penderita hipertensi 

     

5. Saya langsung menghubungi 

pengelola asuransi kesehatan 

(misal: BPJS) ketika ada 

masalah terkait tagihan atau 

pembayaran terjadi terhadap 

perawatan anggota keluarga 

saya yang menderita hipertensi 

     

6. Saya merasa bahwa 

pengetahuan dan pengalaman 

saya dapat digunakan untuk 

meningkatkan perawatan bagi 

anggota keluarga saya yang 

menderita hipertensi 

     

7. Saya tahu bagaimana caranya 

untuk membuat pemberi 

pelayanan kesehatan (misal: 

dokter/ perawat) agar 

mendengarkan pendapat saya 

     

8. Saya merasa dapat berperan 

dalam meningkatkan pelayanan 

kesehatan untuk penderita 

hipertensi di lingkungan 

masyarakat sekitar saya 

     

9. Pemberi pelayanan kesehatan 

(misal: dokter/ perawat) harus 

bertanya kepada saya terlebih 

dahulu terkait pelayanan seperti 
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apa yang saya inginkan untuk 

anggota keluarga saya yang 

menderita hipertensi 

Pengetahuan      

10. Saya mengerti bagaimana 

pengelolaan sistem pelayanan 

kesehatan terkait pemeriksaan, 

pengobatan dan rujukan untuk 

penderita hipertensi 

11. Saya mengetahui langkah-

langkah yang harus diambil 

ketika anggota keluarga saya 

yang menderita hipertensi 

menerima pelayanan yang 

buruk 

     

12. Saya mengetahui hak-hak yang 

didapat anggota keluarga saya 

yang menderita hipertensi 

     

13. Saya memiliki pemahaman 

yang baik tentang sistem 

pelayanan kesehatan yang 

melibatkan anggota keluarga 

saya yang menderita hipertensi 

     

14. Saya dapat mengambil 

keputusan yang baik tentang 

pelayanan kesehatan apa yang 

dibutuhkan anggota keluarga 

saya yang menderita hipertensi 

     

15. Saya mengetahui apa yang 

harus dilakukan ketika timbul 

masalah dengan anggota 

keluarga saya yang menderita 

hipertensi  

     

16. Saya dapat bekerja sama dengan 

pemberi pelayanan kesehatan 

(misal: dokter/ perawat) untuk 

memutuskan pelayanan seperti 

apa yang dibutuhkan anggota 

keluarga saya yang menderita 

hipertensi 

     

17. Saya memastikan bahwa 

pemberi pelayanan kesehatan 

(misal: dokter/ perawat) dapat 

memahami pendapat saya 

tentang pelayanan seperti apa 

yang dibutuhkan anggota 

keluarga saya yang menderita 

hipertensi 

     

18. Saya dapat memperoleh 

informasi untuk membantu saya 

lebih  memahami penyakit 

hipertensi yang diderita anggota 

keluarga saya 

     

19. Saya merasa kehidupan      
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keluarga saya dapat terkendali 

20. Saya mengetahui pelayanan 

seperti apa yang dibutuhkan 

anggota keluarga saya yang 

menderita hipertensi 

     

Kompetensi      

21. Saya merasa yakin dengan 

kemampuan saya untuk 

membantu merawat anggota 

keluarga saya yang menderita 

hipertensi 

22. Saya merasa bahwa saya adalah 

anggota keluarga yang baik bagi 

keluarga saya 

     

23. Ketika saya berhadapan dengan 

anggota keluarga saya yang 

menderita hipertensi, saya 

berfokus pada hal-hal yang baik 

atau berpikiran positif 

     

24. Saya percaya ketika terjadi 

suatu permasalahan, saya dapat 

menyelesaikan masalah tersebut 

dengan anggota keluarga saya 

yang menderita hipertensi 

     

25. Ketika suatu permasalahan 

muncul dengan anggota 

keluarga saya yang menderita 

hipertensi, saya dapat 

menanganinya dengan baik 

     

26. Saya berusaha mempelajari 

cara-cara baru untuk membantu 

merawat anggota keluarga saya 

yang menderita hipertensi 

     

27. Ketika menghadapi suatu 

permasalahan yang melibatkan 

anggota keluarga saya yang 

menderita hipertensi, saya 

mampu mengambil keputusan 

apa yang harus dilakukan dan 

kemudian melakukannya 

     

28. Saya memiliki pemahaman 

yang baik tentang penyakit 

hipertensi yang diderita anggota 

keluarga saya  

     

Efikasi Diri      

29. Saya dapat meminta bantuan 

kepada orang lain ketika saya 

membutuhkan bantuan untuk 

permasalahan keluarga saya 

30. Saya memberitahu pendapat 

saya pada pemberi pelayanan 

kesehatan (misal: dokter/ 

perawat) tentang layanan yang 

diberikan kepada anggota 
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keluarga saya menderita 

hipertensi 

31. Bila perlu, saya berinisiatif 

membantu mencarikan 

pelayanan untuk anggota 

keluarga saya yang menderita 

hipertensi 

     

32. Pendapat saya sama pentingnya 

dengan pendapat pemberi 

pelayanan kesehatan (misal: 

dokter/ perawat) dalam 

memutuskan perawatan yang 

dibutuhkan anggota keluarga 

saya yang menderita hipertensi 

     

33. Saya merasa memiliki hak 

untuk menyetujui semua 

pelayanan yang diterima 

anggota keluarga saya yang 

menderita hipertensi 

     

34. Saya memastikan saya tetap 

berhubungan secara teratur 

dengan pemberi pelayanan 

kesehatan (misal: dokter/ 

perawat) yang memberikan 

pelayanan kepada anggota 

keluarga saya yang menderita 

hipertensi 

     

Sub Total Skor      

Skor  

(Sumber dari: Singh, Nirbhay, Psycometric Analysis of the family Empowerment Scale; 

journal of emotional and behavioral disorders, 1995). 

Interpretasi Hasil: 

Skor minimal = 34 

Skor maksimal = 170 

Kategori Pemberdayaan Keluarga  

 Skor ≤ 136 - ≤ 170 = pemberdayaan keluarga sangat baik 

 Skor ≤ 102 - ˂ 136 = pemberdayaan keluarga baik 

 Skor ≤ 68 - ˂ 102 = pemberdayaan keluarga kurang 

 Skor ≤ 34 - ˂ 68 = pemberdayaan keluarga sangat kurang 
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Lampiran 4 Lembar Pengukuran Tekanan Darah 

 

LEMBAR PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Judul Penelitian : Hubungan Pemberdayaan Keluarga Dengan Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Turen  

No/ Kode Responden: 

A. Data Karakteristik Penderita Hipertensi 

1. Nama (Inisial) : 

2. Usia  : …………………… Tahun 

3. Jenis Kelamin :  Laki  Perempuan 

4. Riwayat hipertensi sejak :    1-5 tahun        6-10 tahun   > 11 tahun    

5. Riwayat pengobatan :         Konsumsi obat-obatan    Tidak berobat  

       Terapi, meditasi, olahraga olah tubuh 

6. Riwayat penyakit keluarga :       Hipertensi  DM  Jantung 

                                                                 Asma   Lainnya :  

B. Petunjuk Pengisian 

Berikan tanda (√) pada kolom data kategori tekanan darah di bawah ini sesuai dengan 

data yang didapatkan. 

C. Tekanan Darah 

 

Tekanan Darah  

Kategori Tekanan Darah 

Normal Prehipertensi Hipertensi 

Tahap I 

Hipertensi 

Tahap II 

 

 

    

Keterangan: 

 Normal : tekanan sistolik < 120 mmHg, tekanan diastolik < 80 mmHg 

 Prehipertensi : tekanan sistolik 120-139 mmHg, tekanan diastolik 80-89 mmHg 

 Hipertensi Tahap I : tekanan sistolik 140-159 mmHg, tekanan diastolik 90-99 mmHg 

 Hipertensi Tahap II : tekanan sistolik ≥ 160-179 mmHg, tekanan diastolik ≥ 100 

mmHg 
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Lampiran 5 Kuesioner Family Empowerment Scale (FES) Baku oleh Nirbhay Singh  
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Lampiran 6 SOP POSBINDU UPT Puskesmas Turen Kabupaten Malang 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Kuisioner FES 

 

HASIL UJI VALIDITAS PEMBERDAYAAN KELUARGA 

No Item r Hitung r Tabel Kriteria 

1 0.892 0.632 Valid 

2 0.845 0.632 Valid 

3 0.808 0.632 Valid 

4 0.721 0.632 Valid 

5 0.832 0.632 Valid 

6 0.745 0.632 Valid 

7 0.722 0.632 Valid 

8 0.765 0.632 Valid 

9 0.906 0.632 Valid 

10 0.794 0.632 Valid 

11 0.788 0.632 Valid 

12 0.759 0.632 Valid 

13 0.895 0.632 Valid 

14 0.797 0.632 Valid 

15 0.823 0.632 Valid 

16 0.947 0.632 Valid 

17 0.803 0.632 Valid 

18 0.922 0.632 Valid 

19 0.749 0.632 Valid 

20 0.821 0.632 Valid 

21 0.777 0.632 Valid 

22 0.783 0.632 Valid 

23 0.794 0.632 Valid 

24 0.764 0.632 Valid 

25 0.821 0.632 Valid 

26 0.905 0.632 Valid 

27 0.794 0.632 Valid 

28 0.827 0.632 Valid 

29 0.748 0.632 Valid 

30 0.875 0.632 Valid 

31 0.821 0.632 Valid 

32 0.821 0.632 Valid 

33 0.826 0.632 Valid 

34 0.793 0.632 Valid 
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Lampiran 8 Hasil Uji Reabilitas Kuisioner FES 

 

HASIL UJI REABILITAS PEMBERDAYAAN KELUARGA 

 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.982 34 
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Lampiran 9 Surat Pengantar Permohonan Ijin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 10 Surat Perijinan Studi Pendahuluan  
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Lampiran 11 Surat Persetujuan Keterangan Kelayakan Etik 

 
 

 

 



96 
 

 
 

Lampiran 12 Surat Pengantar Permohonan Ijin Pengambilan Data  
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Lampiran 13 Surat Perijinan Pengambilan Data 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 16 Plan Of Action (POA) 

Plan Of Action (POA) 

Matriks Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan September Oktober November Desember Januari 

  20 27 3 11 19 27 4 7 15 23 8 16 19 27 11 

1.  Tahap persiapan 

penelitian 

               

 a. Penyusunan 

dan pengajuan 

topik 

penelitian 

               

 b. Penyusunan 

Bab I 

               

 c. Penyusunan 

Bab II 

               

 d. Penyusunan 

Bab III 

               

 e. Ujian Proposal                
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No Kegiatan Mei Juni Juli 

  19 26 2 9 16 23 30 7 

2.  Pengurusan ijin 

administrasi 

penelitian 

        

3. Pengumpulan 

data 

        

4. Analisis dan 

pembahasan data 

        

5.  Penyusunan 

laporan akhir 

        

6.  Seminar (Uji) 

Hasil Penelitian 

        

7.  Perbaikan hasil 

seminar 

penelitian 

        

8.  Pengumpulan 

Skripsi 

        

9.  Penyusunan 

Publikasi 
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Lampiran 17 Tabulasi Data Umum Karakteristik Keluarga dan Penderita 

Karakteristik Keluarga Penderita 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Status 

Pernikahan 

Hubungan 

dengan 

Penderita 

R1 54 P SMP IRT Menikah Istri 

R2 55 P SMA Wiraswasta Menikah Istri 

R3 44 P SMP Petani Menikah Istri 

R4 36 L SMA Wiraswasta Menikah Anak 

R5 48 L SMP Wiraswasta Menikah Suami 

R6 22 P SMA Wiraswasta Belum menikah Anak 

R7 42 P SMP Wiraswasta Menikah Anak 

R8 52 P SMP IRT Menikah Istri 

R9 24 P SMP IRT Menikah Anak 

R10 35 L SMA Wiraswasta Menikah Anak 

R11 49 L SMA Wiraswasta Menikah Suami 

R12 35 L Sarjana Wiraswasta Menikah Anak 

R13 47 L SMP Buruh Menikah Anak 

R14 52 P SMP IRT Menikah Istri 

R15 61 L SMA Petani Menikah Suami 

R16 25 L SMA Wiraswasta Menikah Anak 

R17 42 L SMP Wiraswasta Belum menikah Anak 

R18 48 P SMP IRT Menikah Istri 

R19 39 P SMP IRT Menikah Anak 

R20 49 P SMP Wiraswasta Menikah Istri 

R21 35 P SMP Wiraswasta Menikah Anak 

R22 67 L Sarjana Tidak bekerja Menikah Suami 

R23 41 L SMA PNS Menikah Suami 

R24 59 L SMA Tidak bekerja Menikah Suami 

R25 74 P SD IRT Menikah Istri 

R26 59 P SMP Wiraswasta Cerai Anak 

R27 66 L SMA Tidak bekerja Menikah Suami 

R28 51 P SMP IRT Menikah Istri 

R29 34 P SMA Wiraswasta Menikah Anak 

R30 31 P SMA IRT Cerai Anak 

R31 48 L SMP Buruh Menikah Anak 

R32 39 P SMA IRT Menikah Anak 

R33 21 P SMA Tidak bekerja Belum menikah Anak 

R34 44 P SMA Wiraswasta Menikah Istri 

R35 59 P SMP IRT Menikah Istri 

R36 23 P SMA Wiraswasta Belum menikah Anak 

R37 49 L SMA Wiraswasta Menikah Suami 
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R38 45 L SMP Wiraswasta Menikah Anak 

R39 33 P Sarjana Wiraswasta Menikah Anak 

R40 28 P Sarjana PNS Menikah Anak 

R41 63 P SMA Wiraswasta Menikah Istri 

R42 45 L SMP Buruh Menikah Suami 

R43 50 L SMP Wiraswasta Cerai Anak 

R44 30 P SMP IRT Menikah Anak 

R45 65 P SMA Wiraswasta Menikah Istri 

R46 51 P Sarjana PNS Menikah Istri 

R47 52 P SMP IRT Menikah Istri 

R48 53 P SMA IRT Menikah Anak 

R49 42 P SMP IRT Menikah Anak 

R50 26 P SMA IRT Menikah Anak 

R51 70 L SMA Wiraswasta Menikah Suami 

R52 54 L SMA Wiraswasta Menikah Suami 

Karakteristik Penderita Hipertensi 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

kelamin 

Riwayat 

Hipertensi 

Riwayat 

Pengobatan 
Riwayat Penyakit Keluarga 

R1 61 L 5 tahun  Amlodipin Hipertensi 

R2 58 L 4 tahun Amlodipin Hipertensi 

R3 45 L 1 tahun Tidak ada Hipertensi 

R4 63 P 10 tahun Terapi Jantung 

R5 43 P 1 tahun Amlodipin Hipertensi 

R6 54 P 3 tahun Amlodipin Hipertensi 

R7 62 P 5 tahun  Amlodipin Hipertensi 

R8 59 L 2 tahun Amlodipin Hipertensi 

R9 43 P 1 tahun Amlodipin Tidak Ada 

R10 57 P 6 tahun Amlodipin Jantung 

R11 42 L 1 tahun Amlodipin Hipertensi 

R12 59 L 3 tahun Terapi Hipertensi 

R13 71 P 12 tahun Amlodipin DM 

R14 54 L 1 tahun Tidak ada Hipertensi 

R15 69 P 2 tahun Tidak ada Tidak Ada 

R16 53 P 4 tahun Amlodipin Hipertensi 

R17 62 P 1 tahun Tidak ada Tidak ada 

R18 50 L 3 tahun Senam DM 

R19 72 L 5 tahun  Amlodipin Jantung 

R20 51 L 1 tahun Tidak ada Jantung 

R21 59 P 2 tahun Amlodipin Hipertensi 

R22 58 P 1 tahun Tidak ada Hipertensi 

R23 40 P 1 tahun Tidak ada Tidak Ada 

R24 56 P 7 tahun Terapi Hipertensi 
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R25 76 L 12 tahun Amlodipin Hipertensi 

R26 78 P 6 tahun Amlodipin Hipertensi 

R27 63 P 2 tahun Amlodipin Hipertensi 

R28 54 L 1 tahun Amlodipin Hipertensi 

R29 59 P 3 tahun Amlodipin Hipertensi 

R30 62 P 4 tahun Amlodipin Hipertensi 

R31 67 P 5 tahun  Amlodipin Hipertensi 

R32 65 P 2 tahun Senam Jantung 

R33 48 L 1 tahun Amlodipin Hipertensi 

R34 50 L 1 tahun Tidak ada Hipertensi 

R35 61 L 1 tahun Tidak ada Tidak ada 

R36 44 P 1 tahun Tidak ada Hipertensi 

R37 46 P 3 tahun Senam DM 

R38 64 L 2 tahun Amlodipin Hipertensi 

R39 66 P 1 tahun Tidak ada Hipertensi 

R40 47 P 4 tahun Amlodipin Hipertensi 

R41 64 L 1 tahun Tidak ada Hipertensi 

R42 41 P 2 tahun Amlodipin Hipertensi 

R43 74 P 6 tahun Senam Jantung 

R44 53 P 2 tahun Terapi Hipertensi 

R45 54 L 3 tahun Amlodipin Jantung 

R46 53 L 4 tahun Amlodipin Hipertensi 

R47 55 L 5 tahun  Amlodipin DM 

R48 76 L 2 tahun Amlodipin Hipertensi 

R49 69 P 3 tahun Amlodipin Hipertensi 

R50 52 P 1 tahun Tidak ada Hipertensi 

R51 67 P 2 tahun Amlodipin Hipertensi 

R52 49 P 1 tahun Tidak ada Jantung 

 

Keterangan: 

R1 : Responden 1, dst 

L : Laki-laki 

P :  Perempuan 
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Lampiran 18 Tabulasi Data Khusus Pemberdayaan Keluarga 

KR 
Sistem Advokasi Pengetahuan   Kompetensi  Efikasi Diri 

T S 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

R1 5 3 3 3 5 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 5 4 4 3 3 3 3 5 4 3 5 4 4 5 4 3 4 5 5 131 B 

R2 5 4 4 3 5 4 5 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 104 K 

R3 4 2 4 3 5 4 2 3 3 3 3 3 4 5 4 4 4 5 5 4 3 3 5 3 3 5 4 3 5 4 3 4 4 3 126 B 

R4 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 1 2 1 3 1 2 1 2 2 1 3 1 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 5 3 69 K 

R5 2 3 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 65 SK 

R6 4 5 3 3 5 4 4 5 3 4 5 4 5 4 4 5 4 4 3 4 3 4 5 3 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 135 B 

R7 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 5 4 5 2 110 B 

R8 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 3 2 3 1 2 2 2 2 3 1 4 1 2 2 66 SK 

R9 4 3 4 4 3 5 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 5 3 114 B 

R10 2 3 1 2 1 2 2 1 2 2 1 3 1 2 2 1 3 4 3 1 1 2 2 3 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 65 SK 

R11 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 4 131 B 

R12 4 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 5 3 4 4 3 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 5 5 119 B 

R13 1 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 1 2 66 SK 

R14 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 140 SB 

R15 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 3 3 4 4 4 4 3 3 5 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 5 5 3 132 B 

R16 5 4 4 4 3 4 3 4 5 3 5 3 5 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 5 5 130 B 

R17 3 4 5 4 4 4 2 4 4 5 2 5 4 5 5 5 2 3 5 2 5 4 4 3 5 4 4 5 3 4 3 5 3 4 133 B 

R18 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 4 3 2 1 3 1 3 2 2 1 3 2 2 2 4 2 4 4 77 K 

R19 4 5 3 4 5 4 4 1 3 3 4 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 2 4 3 5 4 4 5 3 3 4 5 4 134 B 

R20 3 2 2 4 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 3 2 4 5 3 5 4 5 3 4 3 5 2 4 5 3 3 4 5 5 131 B 

R21 5 4 5 3 4 4 4 3 5 5 3 2 4 5 5 3 4 5 5 5 4 4 4 5 3 4 4 5 3 5 4 4 5 4 141 SB 

R22 4 4 4 4 3 5 5 3 4 5 5 4 3 3 5 4 3 4 4 5 5 3 2 5 4 3 3 4 4 3 5 5 5 4 136 SB 

R23 3 4 3 3 5 4 5 5 3 4 5 4 4 5 3 4 3 5 4 3 5 4 4 5 3 4 5 4 5 3 3 5 5 5 139 SB 
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R24 2 3 4 2 3 3 2 4 4 2 2 3 4 4 5 4 3 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 3 5 5 4 5 5 4 125 B 

R25 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 5 3 4 4 5 5 4 3 3 4 4 5 5 4 4 5 5 3 3 5 4 138 SB 

R26 3 3 4 3 4 3 4 4 3 5 4 5 4 3 5 4 4 4 3 4 3 3 3 5 3 3 4 4 5 3 3 4 5 5 129 B 

R27 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 5 3 3 4 4 1 5 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 5 3 113 B 

R28 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 5 5 5 4 3 4 4 4 4 5 4 3 4 5 5 4 132 B 

R29 3 4 3 3 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 5 3 3 4 5 3 5 5 5 4 4 5 4 5 5 129 B 

R30 4 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 5 4 5 4 4 3 4 5 3 4 5 4 4 5 3 3 4 4 5 4 5 5 5 138 SB 

R31 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 2 2 4 3 2 3 4 3 2 4 4 2 3 3 1 4 4 1 3 2 4 3 3 3 101 K 

R32 2 3 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 3 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 3 3 3 2 3 4 72 K 

R33 4 4 3 4 3 5 3 5 3 3 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 4 3 4 4 5 4 4 5 5 138 SB 

R34 3 4 3 4 4 3 4 5 3 5 4 3 4 5 4 4 5 3 4 5 3 4 3 4 4 3 5 4 4 3 3 4 5 2 130 B 

R35 5 5 3 4 5 4 3 5 4 4 3 4 3 5 4 5 4 4 4 5 3 3 4 3 5 5 4 3 5 3 4 2 5 4 136 SB 

R36 4 3 4 4 5 3 4 4 3 4 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 5 4 138 SB 

R37 4 3 3 5 3 3 4 5 3 4 4 4 5 5 3 3 4 3 3 3 3 3 5 4 5 4 5 4 4 3 3 5 5 3 130 B 

R38 3 5 3 5 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 5 3 3 4 4 5 3 4 3 4 3 4 4 5 3 3 4 3 5 5 129 B 

R39 4 4 5 4 4 4 5 5 3 5 3 5 5 3 3 4 3 3 4 5 3 5 3 4 4 5 5 5 3 5 3 5 5 5 141 SB 

R40 4 3 5 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 3 5 5 3 5 3 3 4 5 4 4 4 5 5 3 136 B 

R41 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 5 3 3 3 4 3 3 4 3 5 3 4 3 4 5 5 122 B 

R42 3 3 4 5 2 4 4 5 4 3 4 5 3 3 3 5 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 5 5 4 5 3 129 B 

R43 5 4 4 5 4 3 3 5 4 5 5 3 4 4 5 5 5 5 3 3 2 3 4 5 4 3 4 3 3 2 4 3 5 4 133 B 

R44 4 3 4 3 5 5 3 3 3 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 3 3 3 3 5 3 3 4 5 3 137 SB 

R45 4 4 4 5 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 2 5 3 118 B 

R46 4 4 3 4 5 3 3 4 5 4 3 3 5 3 5 4 4 4 5 5 3 5 5 3 5 3 4 4 4 3 3 3 5 4 134 B 

R47 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 2 5 3 103 K 

R48 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 3 3 5 5 5 5 3 5 4 5 5 3 3 3 3 4 5 3 4 3 5 5 3 141 SB 

R49 5 5 3 5 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 5 5 3 3 4 3 3 3 5 5 4 3 4 3 3 5 5 3 5 3 128 B 

R50 3 5 3 4 3 4 4 3 3 4 5 5 5 5 3 4 4 4 3 4 3 5 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 5 4 128 B 
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R51 3 5 3 4 4 4 5 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 5 3 4 4 3 3 3 4 5 4 5 3 130 B 

R52 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 3 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 153 SB 

 

Keterangan :            Kategori Pemberdayaan Keluarga : 

KR : Kode Responden          Skor ≤ 136 - ≤ 170 Sangat Baik 

R1 : Responden 1, dst           Skor ≤ 102 - < 136 Sangat Baik 

T : Total            Skor ≤ 68 - < 102 Sangat Baik 

S : Skor            Skor ≤ 34 - < 68 Sangat Baik 

SB : Sangat Baik 

B : Baik 

K : Kurang 

SK : Sangat Kurang 
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Lampiran 19 Tabulasi Data Khusus Tekanan Darah Penderita Hipertensi 

Kode 

Responden 
Tekanan Darah 

Kategori Tekanan 

Darah 

R1 125/87 mmHg prehipertensi 

R2 146/91 mmHg hipertensi tahap I 

R3 142/93 mmHg hipertensi tahap I 

R4 176/111 mmHg hipertensi tahap II 

R5 163/100 mmHg hipertensi tahap II 

R6 157/98 mmHg hipertensi tahap I 

R7 130/90 mmHg prehipertensi 

R8 179/106 mmHg hipertensi tahap II 

R9 154/91 mmHg hipertensi tahap I 

R10 162/106 mmHg hipertensi tahap II 

R11 138/81 mmHg prehipertensi 

R12 140/90 mmHg hipertensi tahap I 

R13 149/91 mmHg hipertensi tahap I 

R14 103/60 mmHg normal 

R15 123/84 mmHg prehipertensi 

R16 153/97 mmHg hipertensi tahap I 

R17 119/76 mmHg Normal 

R18 165/107 mmHg hipertensi tahap II 

R19 152/98 mmHg hipertensi tahap I 

R20 122/86 mmHg Prehipertensi 

R21 142/98 mmHg hipertensi tahap I 

R22 124/83 mmHg Prehipertensi 

R23 106/55 mmHg Normal 

R24 132/89 mmHg Prehipertensi 

R25 153/99 mmHg hipertensi tahap I 

R26 130/88 mmHg Prehipertensi 

R27 157/98 mmHg hipertensi tahap I 

R28 141/95 mmHg hipertensi tahap I 

R29 158/90 mmHg hipertensi tahap I 

R30 123/87 mmHg hipertensi tahap I 

R31 140/97 mmHg hipertensi tahap I 

R32 179/107 mmHg hipertensi tahap II 

R33 134/89 mmHg Prehipertensi 

R34 127/82 mmHg Prehipertensi 

R35 103/69 mmHg Normal 

R36 114/62 mmHg Normal 

R37 131/80 mmHg Prehipertensi 

R38 157/98 mmHg hipertensi tahap I 

R39 126/80 mmHg Prehipertensi 
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R40 155/91 mmHg hipertensi tahap I 

R41 123/87 mmHg Prehipertensi 

R42 140/98 mmHg hipertensi tahap I 

R43 147/97 mmHg hipertensi tahap I 

R44 130/86 mmHg Prehipertensi 

R45 160/102 mmHg hipertensi tahap II 

R46 142/96 mmHg hipertensi tahap I 

R47 172/108 mmHg hipertensi tahap II 

R48 149/97 mmHg hipertensi tahap I 

R49 132/91 mmHg Prehipertensi 

R50 125/83 mmHg Prehipertensi 

R51 151/93 mmHg hipertensi tahap I 

R52 123/87 mmHg Prehipertensi 

 

Keterangan:   Kategori Tekanan Darah: 

R 1 : Responden 1, dst Normal : tekanan sistolik < 120 mmHg,    

    tekanan diastolik < 80 mmHg 

Prehipertensi : tekanan sistolik 120-139 mmHg, tekanan 

diastolik 80-89 

Hipertensi tahap I : tekanan sistolik 140-159 mmHg, tekanan 

diastolik 90-99 mmHg 

Hipertensi tahap II : tekanan sistolik ≥ 160-179 mmHg, 

tekanan diastolik ≥ 100 mmHg 
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Lampiran 20 Tabel Coding Data Umum Karakteristik Keluarga dan Penderita 

Karakteristik Keluarga Penderita 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Status 

Pernikahan 

Hubungan 

dengan 

Penderita 

R1 4 2 3 5 2 2 

R2 4 2 4 2 2 2 

R3 3 2 3 3 2 2 

R4 3 1 4 2 2 3 

R5 4 1 3 2 2 1 

R6 1 2 4 2 1 3 

R7 3 2 3 2 2 3 

R8 4 2 3 5 2 2 

R9 1 2 3 5 2 3 

R10 2 1 4 2 2 3 

R11 4 1 4 2 2 1 

R12 2 1 5 2 2 3 

R13 4 1 3 4 2 3 

R14 4 2 3 5 2 2 

R15 5 1 4 3 2 1 

R16 1 1 4 2 2 3 

R17 3 1 3 2 1 3 

R18 4 2 3 5 2 2 

R19 3 2 3 5 2 3 

R20 4 2 3 2 2 2 

R21 2 2 3 2 2 3 

R22 6 1 5 6 2 1 

R23 3 1 4 1 2 1 

R24 5 1 4 6 2 1 

R25 6 2 2 5 2 2 

R26 5 2 3 2 3 3 

R27 6 1 4 6 2 1 

R28 4 2 3 5 2 2 

R29 2 2 4 2 2 3 

R30 2 2 4 5 3 3 

R31 4 1 3 4 2 3 

R32 3 2 4 5 2 3 

R33 1 2 4 6 1 3 

R34 3 2 4 2 2 2 

R35 5 2 3 5 2 2 

R36 1 2 4 2 1 3 

R37 4 1 4 2 2 1 
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R38 3 1 3 2 2 3 

R39 2 2 5 2 2 3 

R40 2 2 5 1 2 3 

R41 5 2 4 2 2 2 

R42 3 1 3 4 2 1 

R43 4 1 3 2 3 3 

R44 2 2 3 5 2 3 

R45 5 2 4 2 2 2 

R46 4 2 5 1 2 2 

R47 4 2 3 5 2 2 

R48 4 2 4 5 2 3 

R49 3 2 3 5 2 3 

R50 2 2 4 5 2 3 

R51 6 1 4 2 2 1 

R52 4 1 4 2 2 1 

Karakteristik Penderita Hipertensi 

Kode 

Responden 
Usia 

Jenis 

kelamin 

Riwayat 

Hipertensi 

Riwayat 

Pengobatan 

Riwayat Penyakit 

Keluarga 

R1 5 1 1 1 1 

R2 5 1 1 1 1 

R3 3 1 1 3 1 

R4 5 2 2 2 3 

R5 3 2 1 1 1 

R6 4 2 1 1 1 

R7 5 2 1 1 1 

R8 5 1 1 1 1 

R9 3 2 1 1 5 

R10 5 2 2 1 3 

R11 3 1 1 1 1 

R12 5 1 1 2 1 

R13 6 2 3 1 2 

R14 4 1 1 3 1 

R15 6 2 1 3 5 

R16 4 2 1 1 1 

R17 5 2 1 3 5 

R18 4 1 1 2 2 

R19 6 1 1 1 3 

R20 4 1 1 3 3 

R21 5 2 1 1 1 

R22 5 2 1 3 1 

R23 3 2 1 3 5 

R24 5 2 2 2 1 
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R25 6 1 3 1 1 

R26 6 2 2 1 1 

R27 5 2 1 1 1 

R28 4 1 1 1 1 

R29 5 2 1 1 1 

R30 5 2 1 1 1 

R31 6 2 1 1 1 

R32 5 2 1 2 3 

R33 4 1 1 1 1 

R34 4 1 1 3 1 

R35 5 1 1 3 5 

R36 3 2 1 3 1 

R37 4 2 1 2 2 

R38 5 1 1 1 1 

R39 6 2 1 3 1 

R40 4 2 1 1 1 

R41 5 1 1 3 1 

R42 3 2 1 1 1 

R43 6 2 2 2 3 

R44 5 2 1 2 1 

R45 5 1 1 1 3 

R46 5 1 1 1 1 

R47 5 1 1 1 2 

R48 6 1 1 1 1 

R49 6 2 1 1 1 

R50 5 2 1 3 1 

R51 6 2 1 1 1 

R52 4 2 1 3 3 
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Lampiran 21 Tabel Coding Data Khusus Pemberdayaan Keluarga dengan Tekanan Darah 

Penderita Hipertensi  

Pemberdayaan 

Keluarga 

Tekanan 

Darah 

2 2 

3 3 

2 3 

3 4 

4 4 

2 3 

2 2 

4 4 

2 3 

4 4 

2 2 

2 3 

3 3 

1 1 

2 2 

2 3 

2 1 

3 4 

2 3 

2 2 

1 3 

1 2 

1 1 

2 2 

1 3 

2 2 

2 3 

2 3 

2 3 

1 3 

3 3 

3 4 

1 2 

2 2 

1 1 

1 1 

2 2 

2 3 
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1 2 

2 3 

2 2 

2 3 

2 3 

1 2 

2 4 

2 3 

3 4 

1 3 

2 2 

2 2 

2 3 

1 2 
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Lampiran 22 Output Hasil Analisa Data SPSS  

Analisis Univariat 

1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Keluarga Penderita 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 5 9.6 9.6 9.6 

26-35 9 17.3 17.3 26.9 

36-45 11 21.2 21.2 48.1 

46-55 17 32.7 32.7 80.8 

56-65 6 11.5 11.5 92.3 

>66 4 7.7 7.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 38.5 38.5 38.5 

Perempuan 32 61.5 61.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 1.9 1.9 1.9 

SMP 23 44.2 44.2 46.2 

SMA/SMK 23 44.2 44.2 90.4 

Perguruan Tinggi 5 9.6 9.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 3 5.8 5.8 5.8 

Wiraswasta 24 46.2 46.2 51.9 

Petani 2 3.8 3.8 55.8 

Buruh 3 5.8 5.8 61.5 

Ibu Rumah Tangga 16 30.8 30.8 92.3 

Tidak bekerja 4 7.7 7.7 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum menikah 4 7.7 7.7 7.7 

Menikah 45 86.5 86.5 94.2 

Cerai 3 5.8 5.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Hubungan dengan Penderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Suami 11 21.2 21.2 21.2 

Istri 15 28.8 28.8 50.0 

Anak 26 50.0 50.0 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

2. Distribusi Frekuensi Karakteristik Penderita 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 7 13.5 13.5 13.5 

46-55 11 21.2 21.2 34.6 

56-65 23 44.2 44.2 78.8 

>66 11 21.2 21.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 21 40.4 40.4 40.4 

Perempuan 31 59.6 59.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Riwayat Hipertensi Sejak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 tahun 45 86.5 86.5 86.5 

6-10 tahun 5 9.6 9.6 96.2 

>11 tahun 2 3.8 3.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Riwayat Pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Konsumsi obat-obatan 30 57.7 57.7 57.7 

Terapi, meditasi, olahraga 

olah tubuh 
8 15.4 15.4 73.1 

Tidak berobat 14 26.9 26.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 
Riwayat Penyakit Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 35 67.3 67.3 67.3 

DM 4 7.7 7.7 75.0 

Jantung 8 15.4 15.4 90.4 

Lainnya 5 9.6 9.6 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

3. Distribusi Frekuensi Pemberdayaan Keluarga 

 
Kategori Pemberdayaan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat baik 13 25.0 25.0 25.0 

Baik 29 55.8 55.8 80.8 

Kurang 7 13.5 13.5 94.2 

Sangat kurang 3 5.8 5.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

4. Distribusi Frekuensi Tekanan Darah 

 
Kategori Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 5 9.6 9.6 9.6 

Prehipertensi 17 32.7 32.7 42.3 

Hipertensi tahap I 22 42.3 42.3 84.6 

Hipertensi tahap II 8 15.4 15.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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Analisis Bivariat 

Hubungan pemberdayaan keluarga dengan tekanan darah pada penderita hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Turen 

 
Correlations 

 

Pemberdayaan 

Keluarga 

Tekanan 

Darah 

Pemberdayaan Keluarga Pearson Correlation 1 .659** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 52 52 

Tekanan Darah Pearson Correlation .659** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 23 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 


