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Lampiran 1. Plan Of Action

PLAN OF ACTION

NoKegiatan
Penelitian

2022 2023
September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

I Tahap
Persiapan

A. Perencanaan
Judul

B. Penyusunan
POA

C. Literasi
Sumber
Rujukan

D.Melakukan
Studi
Pendahuluan

E. Penyusunan
Proposal

F. Konsultasi
Proposal

G. Perbaikan
Proposal

H. Penyusunan
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NoKegiatan
Penelitian

2022 2023
September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Instrumen
I. Uji Sidang

Proposal dan
Revisi

J. Pengurusan
izin

II Tahap
Pelaksanaan

A. Pengambilan
Data

B. Pengolahan
Data

C. Analisis dan
Paengolahan
Data

D. Konsultasi
Hasil

III Tahap
Evaluasi

A. Perbaikan
Hasil

B. Pencatatan
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NoKegiatan
Penelitian

2022 2023
September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Data dan
Pelaporan
Hasil

C. Ujian Sidang
Skripsi

D. Revisi Hasil
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan
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Lampiran 3. Surat Balasan dari UPT Puskesmas Singosari
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Lampiran 4. Kelayakan Etik
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Lampiran 5. Informasi dan Persyaratan Persetujuan (informed consent)

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) RESPONDEN

Judul Penelitian

“HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DENGAN KUALITAS
HIDUP LANSIA DI POSYANDU LANSIA DEWI KUNTI RW 2 SINGOSARI”

Kepada
Yth. Bapak/Ibu Lansia
Di tempat

Dengan hormat,
Saya Khofifa Nur Lailla NIM P17211193052 Mahasiswa Sarjana Terapan

Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadakan penelitian di Posyandu
Lansia Dewi Kunti RW 2 Wilayah Kerja Pukesmas Singosari tentang “Hubungan
Dukungan Sosial Keluarga dengan Kualitas Hidup Lansia di Posyandu Lansia
Dewi Kunti RW 2 Singosari” penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dukungan
sosial keluarga untuk meningkatkan kualitas hidup lansia. sehubungan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian
saya ini. Bapak/Ibu juga berhak untuk menolak berpatisipasi jika memang tidak
berkenan menjadi responden dalam penlitian saya ini. Saya akan menjamin
kerahasiaan jawaban yang diberikan dan hasilnya akan dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya
ucapkan terimakasih.

Malang, …………………

Khofifa Nur Lailla

NIM P17211193052
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Kami/saya Khofifa Nur Lailla adalah peneliti dari Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang Jurusan Keperawatan Prodi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan
sukarela dalam penelitian yang berjudul ”HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL
KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI POSYANDU
DEWI KUNTI RW 2 SINGOSARI” dengan beberapa penjelasan sebagai
berikut :
1. Tujuan dari penelitian ini untuk Mengetahui Hubungan Dukungan Sosial

Keluarga Dengan Kualitas Hidup Lansia Di Posyandu Lansia Dewi Kunti
RW 2 Singosari, dengan metode/prosedur Wawancara dan Kuesioner

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena untuk membantu peran keluarga dan
lingkungan sosial dalam peningkatan kualitas hidup terhadap lansia,
sedangkan tidak semua keluarga mengerti bagaimana meningkatkan
dukungan lansia agar bertahan dengan kemandiriannya menjaga kesehatannya
dan tidak bergantung pada orang lain. Keterlibatan anda dalam penelitian ini
bersifat sukarela.

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain
yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama
sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

4. Penelitian ini akan berlangsung selama bulan Mei 2023 dengan sampel
metode purposive sampling.

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa konsumsi dan
souvenir atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan.

6. Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi tentang hasil
penelitian secara umum melalui laporan tertulis per individu yang akan
ipresentasikan ke dosen pembimbing dan penguji.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang data hasil kuisioner dan
wawancara selama pengambilan data/sampel

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan keterlambatan jadwal
selama penelitian ini.

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan
anda yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data
berlangsung, kecuali jika komisi etik telah menyetujui untuk tidak
memberitahukan data

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan purposive sampling, cara ini
tidak menyebabkan rasa sakit dan rasa tidak nyaman serta tidak ada
kemungkinan bahaya bagi subjek (atau orang lain termasuk keluarganya)
akibat keikutsertaan dalam penelitian.
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11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah mengetahui
peran keluarga dan lingkungan sosial sangat penting dalam peningkatan
kualitas hidup terhadap lansia, sedangkan tidak semua keluarga mengerti
bagaimana meningkatkan dukungan lansia agar bertahan dengan
kemandiriannya menjaga kesehatannya dan tidak bergantung pada orang lain.

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi Lansia
di wiayah RW 2 Ds.Pagentan Singosari

13. Setelah penelitian ini selesai, anda tidak memerlukan perawatan setelah
penelitian karena penelitian ini hanya menggunakan metode kuisioner

14. Anda tidak mendapatkan intervensi dengan risiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian ini karena penelitian
ini hanya menggunakan kuesioner.

15. Anda tidak memerlukan pengobatan atau tindakan tertentu karena penelitian
ini hanya menggunakan kuesioner

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian
ini ataupun dari sumber lain.

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk
dokumentasi dan lampiran tulis selama 3 bulan.

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar
luaskan sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang
mendanai penelitian ini.

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.
21. Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek

karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi dan hanya pengisian
kuisioner.

22. Tidak ada pengobatan atau rehabilitasi dan perawatan kesehatan pada
individu / subyek karena penelitian ini tidak mengandung unsur intervensi
terhadap subyek.

23. Peneliti tidak menjamin apabila terjadi resiko pada subyek karena penelitian
ini non intervensi dan tidak ada organisasi yang bertanggung jawab karena ini
merupakan penelitian pribadi.

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsure-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Poltekkes
Kemenkes Malang

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan
protokol penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan
tetap bertanggung jawab menjaga keamanan dengan cara tidak menyalah
gunakan data yang sudah didapatkan.
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27. Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari
awal sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung
dan anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

30. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, tidak
menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik
anda.

31. Penelitian ini tidak menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
perawatan klinis milik anda, sehingga tidak diperlukan pengumpulan,
penyimpanan, dan penggunaan bahan biologi.

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita usia subur.

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh
peneliti, termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh
peneliti, termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau
menjadi korban bencana.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat
online atau digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian
ini dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait
dengan penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian
diatas maka saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawah
ini.
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : _________________________________________
Tanda tangan : _________________________________________
Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti
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khofifa
nur lailla

P17211193052
No Penelitian :
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PERSETUJUAN PENELITIAN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :

Usia :

Alamat :

Setelah diberi penjelasan mengenai penelitian ini, maka dengan ini saya
menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dengan judul “PENGARUH
DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA TERHADAP KUALITAS HIDUP
LANSIA DI POSYANDU LANSIA DEWI KUNTI RW 2 SINGOSARI” ,
menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU *) diikutsertakan sebagai responden
dalam peneliti, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk
apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya
informasikan dipergunakan dengan sebaik-baiknya dan dijamin kerahasiaannya.

*) Coret yang tidak perlu

Malang, …………………

(……………………)
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian

DAFTAR PERTANYAAN KUESIONER HUBUNGAN DUKUNGAN

SOSIAL KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI

POSYANDU DEWI KUNTI RW 2 SINGOSARI

Data Umum

Identitas Responden

1. Nama :

2. Usia :

3. Jenis kelamin :

4. Riwayat pendidikan :

5. Riwayat pekerjaan :

6. Tanda – Tanda Vital

 Tekanan Darah :

 Nadi :

 RR :

 Suhu :

7. Riwayat Kesehatan

NO PERTANYAAN YA TIDAK
1. Apakah ibu/bapak mempunyai riwayat tekanan darah

tinggi?
2. Apakah ibu/bapak mempunyai riwayat diabetes

militus ?

3. Apakah ibu/bapak makan dan minum teratur ?

4. Apakah bapak/ibu bak/bab teratur ?

8. Tinggal Bersama :
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DAFTAR PERTANYAAN KUESIONER PENGUKURAN DUKUNGAN

SOSIAL KELUARGA

Isilah setiap pertanyaan dengan memberi tanda centang (√) pada salah satu kolom

sesuai dengan ketentuan sebagai berikut :

STS : apabila jawaban tersebut menurut anda Sangat Tidak Setuju

TS : apabila jawaban tersebut menurut anda Tidak Setuju

KS : apabila jawaban tersebut menurut anda Kurang Setuju

S : apabila jawaban tersebut menurut anda Setuju

SS : apabila jawaban tersebut menurut anda Sangat Setuju

No Pertanyaan STS TS KS S SS
kelekatan atau kedekatan emosional
1. Saya selalu merasa nyaman saat bersama dengan

keluarga saya
2. Saya selalu merasa aman jika berkumpul bersama

keluarga saya
integrasi sosial
3. Keluarga selalu mendukung minat dan bakat saya dalam

hal apapun
4. Keluarga selalu menerima apa yang saya lakukan
penghargaan atau pengakuan
5. Keluarga selalu mengandalkan potensi yang saya miliki.

Sehingga saya semakin percaya diri
6. Keluarga selalu memuji saya jika melakukan sesuatu,

baik itu urusan pekerjaan ataupun yang lain sehingga
saya semakin bersemangat

ikatan atau hubungan yang dapat diandalkan untuk mendapatkan bantuan yang nyata
7. Saat saya mengalami kesulitan keluarga selalu hadir

membantu saya Keluarga
8. Keluarga selalu memberikan dukungan kepada saya saat

merasa putus asa
kemungkinan membantu
9. Saya memiliki keluarga untuk berbagi suka dan duka
10. Keluarga selalu memberikan saran dan nasihat dalam

urusan pekerjaan

*kuisioner ini telah dikembangkan penelitian yang dilakukan Dewi,2019
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DAFTAR PERTANYAAN KUESIONER PENGUKURAN KUALITAS

HIDUP LANSIA MENURUTWHOQOL-OLD

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup,

kesehatan dan lain lain dalam hidup anda. Lingkari (O) jawaban yang menurut

anda sesuai dengan anda.

No Deskripsi

Lingkari Jawaban Anda
Sangat
tidak
puas

Tidak
Puas

Tidak
satupun
antara
puas/tida
k puas

Pua
s

Sanga
t

Puas

1. Kemampuan sensorik
1. Bagaimana perasaan

anda ketika tidak mampu
menggunakan panca
indera mata/ telinga/
hidung/ lidah/ kulit
seingga mempengaruhi
kehidupan anda sehari-
hari

1 2 3 4 5

2 Bagaimana perasaan
anda ketika
fungsionalitas sensorik
mata/telinga/hidung/lidah
/kulit dan hal itu
mempengaruhi
kehidupan anda sehari-
hari?

1 2 3 4 5

3 Bagaimana perasaan
anda ketika anda
kehilangan kemampuan
sensorik
mata/telinga/hidung/lidah
/kulit dan hal itu
mempengaruhi
partisipasi anda di
berbagai aktifitas?

1 2 3 4 5
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4 Bagaimana perasaan
anda ketika anda
mengalami masalah
dengan fungsionalitas
sensorik
mata/telinga/hidung/lidah
/kulit dan itu
mempengaruhi
kehidupan anda dalam
beraktifitas?

1 2 3 4 5

2. Kematian
5 Apakah anda

memikirkan situasi
ketika menjelang ajal?

1 2 3 4 5

6 Apakah anda khawatir
tidak mampu mencegah
kematian?

1 2 3 4 5

7 Apakah anda takut
meninggal ?

1 2 3 4 5

8 Apakah anda takut akan
rasa sakit ketika
menjelang ajal?

1 2 3 4 5

3. aktifitas di masalalu, masa sekarang, dan masa depan
9 Apakah anda merasa

bahagia dengan halhal
yang anda harapkan
(untuk terjadi) di masa
depan?

1 2 3 4 5

10 Apakah anda puas
dengan berbagai
kesempatan yang anda
miliki untuk terus meraih
prestasi?

1 2 3 4 5

11 Bagaimana perasaan
anda ketika anda
menerima penghargaan
dan pengakuan yang
layak anda terima dalam
hidup anda?

1 2 3 4 5

12 Apakah anda puas
dengan apa yang telah
anda capai dalam
kehidupan anda?

1 2 3 4 5

4. partisipan sosial
13 Apakah anda puas

dengan cara anda
memanfaatkan waktu

1 2 3 4 5
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anda?
14 Apakah anda puas

dengan tingkat aktifitas
anda?

1 2 3 4 5
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15 Bagaimana perasaan
anda ketika anda
memiliki kegiatan yang
cukup dalam kehidupan
sehari-hari?

1 2 3 4 5

16 Apakah anda puas
dengan kesempatan yang
anda miliki untuk
berpartisipasi dalam
masyarakat?

1 2 3 4 5

5. otonomi
17 Apakah anda merasakan

kebebasan dalam
membuat keputusan?

1 2 3 4 5

18 Bagaimana perasaan
anda mengenai
kemampuan untuk
mengendalikan masa
depan anda?

1 2 3 4 5

19 Bagaimana perasaan
anda ketika anda mampu
elakukan hal-hal yang
anda suka?

1 2 3 4 5

20 Orang-orang disekitar
anda menghargai dan
menghormati kebebasan
anda?

1 2 3 4 5

6. kedekatan
21 Bagaimana perasaan

anda mengenai
kebersamaan dalam
hidup

1 2 3 4 5

22 Bagaimana perasaan
anda tentang rasa cinta
dalam kehidupan anda?

1 2 3 4 5

23 Bagaimana perasaan
anda jika anda memiliki
kesempatan untuk
mencintai?

1 2 3 4 5

24 Bagaimana perasaan
anda jika anda memiliki
kesempatanuntuk dicintai

1 2 3 4 5
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*kuisioner WHOQOL-OLD diambil dari Santoso,2019

Lampiran 7. Uji Validitas Dewi, 2019
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Lampiran 8. Kisi Kisi Kuisioner

KISI-KISI KUISONER

Variabel Indikator Jumlah Soal
Dukungan sosial
keluarga

1.Attachment (kelekatan
atau kedekatan emosional)

2 1.2

2. Social Integration
(integrasi sosial)

2 3,4

3. Reassurance of worth
(penghargaan atau
pengakuan)

2 5,6

4. Reliable Alliance (ikatan
atau hubungan yang dapat
diandalkan untuk
mendapatkan bantuan yang
nyata)

2 7,8

5. Opportunity for
Nurturance (kemungkinan
membantu)

2 9,10

Total Soal 10

Variabel Indikator Jumlah Soal
1.Kemampuan sensori 4 1,2,3,4
2. otonomi
(kebebasan mengambil
keputusan)

4 5,6,7,8

3,Aktifitas massalalu, masa
kini dan masa yang akan
datang

4 9,10,11,12

4.Partisipasi sosial 4 13,1,4,15,16
5.Kematian dan terminal 4 17,18,19,20
6.Persahbatan dan cinta
kasih

4 21,22,3,24

Total soal 24
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Lampiran 9. Tabulasi Data Umum

No Kode Responden Umur
Jenis
Kelamin Pendidikan Tinggal bersama

1 Responden 1 63 tahun P SD anak
2 Responden 2 61 tahun P SMA suami
3 Responden 3 70 tahun P SD anak
4 Responden 4 70 tahun P SD anak
5 Responden 5 72 tahun L SMP anak
6 Responden 6 60 tahun P SMP suami
7 Responden 7 60 tahun P SMA sendiri
8 Responden 8 75 tahun P SMA suami
9 Responden 9 61 tahun L SMA istri

10 Responden 10 62 tahun P SMP anak
11 Responden 11 60 tahun P SMA anak
12 Responden 12 63 tahun P SMA anak
13 Responden 13 70 tahun L SMK anak
14 Responden 14 60 tahun P SMA anak
15 Responden 15 65 tahun P SMP anak
16 Responden 16 72 tahun P SMA anak
17 Responden 17 64 tahun P SD anak
18 Responden 18 70 tahun L SMP istri
19 Responden 19 60 tahun P SMA suami
20 Responden 20 63 tahun P SMK anak
21 Responden 21 69 tahun L SD istri
22 Responden 22 68 tahun P SD sendiri
23 Responden 23 63 tahun P SMA sendiri
24 Responden 24 60 tahun P SD anak
25 Responden 25 69 tahun P SMP anak
26 Responden 26 66 tahun P SMA anak
27 Responden 27 63 tahun P SMP anak
28 Responden 28 68 tahun P SMA anak
29 Responden 29 60 tahun P SD suami
30 Responden 30 67 tahun L SMK istri
31 Responden 31 65 tahun P SMP anak
32 Responden 32 64 tahun L SMP anak
33 Responden 33 73 tahun P SMA anak
34 Responden 34 65 tahun P SD anak
35 Responden 35 70 tahun P SMA sendiri
36 Responden 36 66 tahun L SMK istri
37 Responden 37 60 tahun P SMP suami
38 Responden 38 75 tahun L SD anak
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39 Responden 39 61 tahun L SMA istri
40 Responden 40 72 tahun P SD anak
41 Responden 41 64 tahun P SMP anak
42 Responden 42 62 tahun P SMA anak
43 Responden 43 62 tahun P SMA anak
44 Responden 44 67 tahun L SMK anak
45 Responden 45 73 tahun P SD anak
46 Responden 46 65 tahun P SMK anak
47 Responden 47 60 tahun P SMP anak
48 Responden 48 63 tahun P SMA anak

Lampiran 10. Coding Data Variabel X

No
NILAI X

TOTALXI X II X III X IV X V
1 10 8 9 8 8 43
2 10 10 10 10 10 50
3 8 8 8 8 8 40
4 9 8 8 8 8 41
5 10 10 8 10 9 47
6 8 9 8 8 8 41
7 8 9 8 9 8 42
8 10 9 8 8 8 43
9 10 8 8 8 8 42

10 8 9 8 8 8 41
11 8 6 8 4 4 30
12 10 8 9 8 9 44
13 10 10 8 8 8 44
14 10 9 10 8 10 47
15 10 10 10 10 10 50
16 8 8 8 8 8 40
17 10 10 10 10 10 50
18 10 10 10 10 10 50
19 8 8 4 6 4 30
20 10 10 10 10 10 50
21 10 9 10 8 10 47
22 8 8 8 8 8 40
23 8 8 8 8 8 40
24 9 9 8 8 8 42
25 8 8 8 8 8 40
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26 10 8 8 8 8 42
27 8 8 8 8 8 40
28 10 10 10 10 10 50
29 8 8 8 8 8 40
30 8 8 8 8 8 40
31 10 10 10 10 10 50
32 10 10 10 10 10 50
33 8 8 8 8 8 40
34 10 10 10 10 10 50
35 10 10 10 10 10 50
36 6 6 6 6 6 30
37 10 10 10 10 10 50
38 10 10 10 10 10 50
39 10 9 10 8 10 47
40 10 10 10 10 10 50
41 8 8 8 8 8 40
42 9 8 8 8 8 41
43 10 10 8 10 9 47
44 8 9 8 8 8 41
45 8 9 8 9 8 42
46 10 9 8 8 8 43
47 10 10 10 10 10 50
48 8 8 4 4 4 28

Lampiran 11. Coding Data Y

No
NILAI X

TOTALXI X II X III X IV X V X VI
1 6 12 16 16 16 16 82
2 6 12 15 16 16 16 81
3 8 14 17 17 14 17 87
4 8 14 18 16 13 17 86
5 7 15 15 16 15 14 82
6 4 12 15 12 12 12 67
7 9 12 17 16 15 18 87
8 4 6 16 15 13 16 70
9 10 12 16 16 16 16 86

10 10 12 12 12 12 12 70
11 12 12 12 12 12 12 72
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12 16 13 16 16 16 16 93
13 13 12 15 14 15 15 84
14 8 16 16 16 16 16 88
15 8 12 19 16 20 20 95
16 7 14 20 19 20 20 100
17 8 14 16 16 16 16 86
18 8 16 18 16 20 20 98
19 4 12 15 14 12 16 73
20 10 13 19 16 15 18 91
21 12 16 18 17 19 18 100
22 4 18 16 20 20 20 98
23 8 12 19 16 20 20 95
24 4 8 8 14 15 15 64
25 8 12 16 16 16 20 88
26 20 16 16 16 20 20 108
27 8 15 20 17 20 20 100
28 16 17 16 16 16 16 97
29 13 14 19 16 16 16 94
30 12 16 18 17 19 18 100
31 8 15 20 17 20 20 100
32 16 17 16 16 16 16 97
33 16 17 16 16 16 16 97
34 4 11 20 19 20 20 94
35 4 12 17 20 20 20 93
36 6 4 12 12 15 20 69
37 4 4 15 20 18 20 81
38 6 12 15 16 16 16 81
39 8 14 17 17 14 17 87
40 10 12 16 16 16 16 86
41 10 12 12 12 12 12 70
42 4 12 12 10 12 12 62
43 16 17 16 16 16 16 97
44 13 12 19 16 16 16 92
45 7 12 20 19 17 20 95
46 16 17 16 16 16 16 97
47 4 11 20 19 20 20 94
8 4 6 16 15 13 16 70
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Lampiran 13. Biodata Peneliti dan Jadwal Penelitian

Nama : Khofifa Nur Lailla

NIM : P17211193052

Jurusan : Keperawatan

Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Alamat Rumah : Perum.Tasikmadu Jl.Mahoni 1 no.3, kec.Palang,

Kab.Tuban

No.hp : 082302413666

Judul Penelitian : Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga Terhadap Kualitas

Hidup Lansia Di Posyandu Dewi Kunti RW 2 Singosari

Instansi Penelitian : Posyandu Dewi Kunti RW 2 wilayah kerja Pukesmas

Singosari

Lama penelitian : penelitian dimulai bulan januari sampai bulan februari

Malang, …………………

Mahasiswa

Khofifa Nur Lailla

NIM P17211193052



94

Lampiran 14. Foto Kegiatan
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan
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