Lampiran 1. Plan Of Action

Nama : Priti Ditafebria
NIM :P17211193055

PLAN OF ACTION (POA)
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Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang
No. | Kegiatan Sep Ok Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun
Penelitian 314 2|3 12 213 213 112 23 2|3 213 4 2|3
I. | Tahap
Persiapan

a. Perencanaan
Judul

b. Literasi
sumber
Rujukan

o

. Penyusunan
Penelitian

d. Melakukan
studi
pendahuluan

e. Konsultasi
Penelitian

f. Perbaikan
Penelitian

g. Uji seminar
penelitian

h. Revisi
penelitian
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Tahap
Pelaksanaan

a. Pengambilan
Data

b. Pengolahan
Data

c. Analisis Dan
Pengolahan Data

d. Konsultasi
Hasil

Tahap Evaluasi

a. Perbaikan
Hasil

b. Pencatatan dan
Pelaporan
Hasil

c. Ujian Sidang

d. Perbaikan
Hasil

Mengetahui,

Pembimbing Utama

(Supono, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.KMB.)
NIP. 196512101986031004

Pembimbing Pendamping

(Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep)

NIP. 196512101986031004
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Lampiran 2. Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Nama saya Priti Ditafebria, saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Malang yang saat ini

sedang melakukan penelitian berjudul : Pengaruh Kombinasi Guided Imagery dan

Teknik Relaksasi Benson Terhadap Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio

Caesarea.

Untuk maksud di atas, maka saya memohon kepada Bapak/lbu untuk menjadi

responden dalam penelitian ini. Adapun hal-hal yang perlu Bapak/lbu ketahui

adalah :

1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : Pengaruh Kombinasi
Guided Imagery dan Teknik Relaksasi Benson Terhadap Tingkat Nyeri
pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea.

Waktu Penelitian ini dilakukan dalam 2 hari. Selama masa penelitian
Bapak/Bapak/Ibu akan mendapatkan perawatan sesuai dengan prosedur
tetap di rumah sakit dan akan mendapatkan terapi Guided Imagery dan
Teknik Relaksasi benson dari peneliti dan peneliti akan mengambil data dari
hasil observasi yang dilakukan peneliti ataupun petugas.

Identitas Bapak/Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya
data yang Bapak/lbu jelaskan yang akan digunakan demi kepentingan
peneliti.

Penelitian ini tidak memungut biaya sedikitpun kepada Bapak/Ibu.

Jika kemudian Bapak/lbu keberatan untuk meneruskan penelitian ini.
Bapak/Ibu berhak berhenti dari proses penelitian.

Hal-hal yang lainnya yang belum jelas dapat ditanyakan kepada peneliti

Peneliti

(Priti Ditafebria)
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Lampiran 3. Informed Consent

INFORMED CONSENT
(Surat Persetujuan )
Yang bertanda tangan di bawah ini saya :
Nama
Alamat
Umur
Pendidikan

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui
manfaat penelitian yang berjudul “Pengaruh Kombinasi Guided Imagery dan
Teknik Relaksasi Benson Terhadap Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio
Caesarea”, menyatakan (bersedia/tidak bersedia”) ikut terlibat sebagai responden,
dengan catatan apabila suatu waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun
berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya informasikan

dijamin kerahasiaanya.

“) Coret yang tidak perlu

Responden

Nama Jelas



Lampiran 4. SOP Guided Imagery

86

POLTEKKES KEMENKES | No. Dokumen :
MALANG

STANDARD OPERASIONAL | No. Revisi :
PROSEDUR 00

Tanggal Terbit :
GUIDED IMAGERY

Halaman :

Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas /

pelaksana:

Mhs.

Perawat, dosen, Cl,

Pengertian

Guided imagery menggunakan imajinasi dari individu
secara terbimbing yang ditujukan untuk mengembangkan

relaksasi dan meningkatkan kualitas hidup individu.

Indikasi

Semua pasien yang memiliki pikiran negatif atau pikiran

menyimpang dan mengganggu perilaku (maladaptif).

Tujuan

Untuk mengatasi kecemasan, stres, dan nyeri.

Persiapan tempat

1. Lembar observasi

dan alat 2. Instrumental
Persiapan pasien 1. Mengucapkan salam
2. Memperkenalkan diri
3. Identifikasi klien
4. Jelaskan maksud dan tujuan, prosedur kegiatan dan
waktu
5. Menanyakan kesiapan
Persiapan 1. Ruangan yang tenang dan nyaman
Lingkungan 2. Posisikan pasien dalam posisi yang nyaman
3. Hindari dari keberisikan
Pelaksanaan Prosedur :

- Minta pasien menutup mata

- Minta pasien bernafas dalam perlahan 3- 5 Kkali

hingga pasien merasa rileks
- Nyalakan music instrumental yang slow
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Minta pasien untuk membayangkan saat ini pasien
berada di daerah yang disukai pasien (misal : gunung,
pantai, sawah, taman dll bersama orang yang disukai)
Minta pasien untuk menikmati bayangannya yang
diciptakannya dan minta untuk memfokuskan pada
satu bayangan

Jika pasien tidak dapat menciptakan bayangan
berikan sensasi/stimulasi yang dapat menimbulkan
suasana rileks. Misalnya, dengar suara gemercik air.
Jika pasien menunjukan tanda-tanda agitasi, gelisah
atau tidak nyaman, hentikan latihan.

Setelah 5-10 menit minta pasien untuk nafas dalam
beberapa kali sambil mulailah kembali ke kondisi
sekarang untuk mengakhiri teknik guided imagery
Minta pasien untuk membuka mata dan tersenyum
Bereskan dan rapikan alat

Buka korden/pintu kamar

Evaluasi

Tanyakan kenyamanan pasien
Catat hal-hal yang terjadi selama latihan
Buat kontrak pertemuan selanjutnya

Dokumentasi

wn

Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal dan jam
pelaksanaan

Catat respon klien terhadap tindakan

Nama dan tanda tangan perawat
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Lampiran 5. SOP Teknik Relaksasi Benson

POLTEKKES KEMENKES | No. Dokumen :
MALANG

STANDARD OPERASIONAL | No. Revisi :
PROSEDUR 00

Tanggal Terbit :
TEKNIK RELAKSASI

BENSON
Halaman :
Unit : Laboratorium Keperawatan Petugas /
pelaksana:
Perawat, dosen, ClI,
Mhs.

Pengertian Teknik Relaksasi benson adalah teknik pernapasan dalam
yang melibatkan keyakinan seseorang dengan kata-
kata/frase religi yang diyakini dapat menurunkan beban
yang dirasakan atau dapat meningkatkan kesehatan

Tujuan mengurangi nyeri, mengatasi gangguan tidur yang lebih

rendah, skor nyeri lebih rendah, dan menderita insomnia
lebih sedikit.(insomnia), mengatasi kecemasan, dan lain
sebagainya.

Persiapan tempat
dan alat

Lembar observasi
Buku dan pena

Persiapan pasien

Mengucapkan salam

Memperkenalkan diri

Identifikasi Klien

Jelaskan maksud dan tujuan, prosedur kegiatan dan
waktu

Menanyakan kesiapan

Eal Al A o

Persiapan
Lingkungan

Ruangan yang tenang dan nyaman

Posisikan pasien dalam posisi yang nyaman

Hindari dari keberisikan

Minta klien mempersiapkan kata-kata yang diyakini

HowbdPE o
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Pelaksanaan

Prosedur :

Anjurkan klien mengambil posisi yang dirasakan
paling nyaman, bisa berbaring atau duduk

Pejamkan mata dengan pelan tidak perlu dipaksakan,
sehingga tidak ada ketegangan otot sekitar mata.
Kendorkan otot-otot serileks mungkin, mulai dari
kaki, betis, paha, perut, dan lanjutkan ke semua otot
tubuh.

Tangan dan lengan diulurkan kemudian lemaskan
dan biarkan terkulai wajar. Usahakan agar tetap
rileks.

Mulai dengan bernapas yang lambat dan wajar, serta
mengucapkan dalam hati kata-kata yang sudah
dipilih pada saat menarik napas dan diulang saat
mengeluarkan napas. Lemaskan seluruh tubuh
disertai dengan sikap pasrah.

Ulang terus point 4 selama 10-15 menit

Setelah 10-15 menit minta pasien untuk buka mata
secara perlahan

Bereskan alat

Evaluasi

Tanyakan kenyamanan pasien
Catat hal-hal yang terjadi selama latihan
Buat kontrak pertemuan selanjutnya

Dokumentasi

=N e

wmn

Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal dan jam
pelaksanaan

Catat respon klien terhadap tindakan

Nama dan tanda tangan perawat
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Lampiran 6. Lembar wawancara data responden

KUISIONER DATA RESPONDEN

Judul Penelitian : Pengaruh Kombinasi Guided Imagery dan Teknik Relaksasi

Benson Terhadap Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea.
Kode Responden :

A. DATA UMUM
1. Nama (Inisial)
2. Usia

3. Alamat

&

Pendidikan : |:| Tidak tamat SD/tidak sekolah

|:| SD
|:| SMP
|:| SMA

|:| Akademi/PT

5. Jumlah anak
6. Suku Bangsa
B. Riwayat Penyakit
1. Riwayat Operasi : |:| Pernah |:lTidak Pernah

Ket :



Lampiran 7. Lembar Observasi
Kode Responden :

LEMBAR OBSERVASI TINGKAT NYERI

Nama
Usia
Intervensi
PAIN SCORE 0—-10 NUMERICAL RATING
0 | 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No Moderate Worst
pain pain possible
pain
Skala Nyeri
1. Skala 0 : Tidak nyeri
2. Skala 1-3 : Nyeri ringan
3. Skala 4-6 : Nyeri sedang
4. Skala 7-9 : Nyeri Berat
5. Skala 10 : Nyeri sangat berat
_ Hari ke-1 Hari ke-2
Skala nyeri
Gl1 Gl 2 GI3 Gl 4
Sebelum tindakan
Setelah tindakan
) Hari ke-1 Hari ke-2
Skala nyeri
BN 1 BN 2 BN 3 BN 4
Sebelum tindakan
Setelah tindakan




Lampiran 8. Surat Pengajuan Studi Pendahuluan

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http//www.poltekkes-malang.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ 2233 /2022

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RS IHC Lavalette
JI. W.R. Supratman No. 10, Rampal Celaket Kec. Klojen

di—

Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes

Kemenkes Malang di wilayah kerja RS IHC Lavalette.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama . Priti Ditafebria

NIM/Semester 1 P17211193055 / VI

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Kombinasi Guided Imagery dan Teknik Relaksasi Benson

Terhadap Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

T di i a Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388
. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847
: J1. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095
Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293
ipto No.82A , Telp. (0352) 461792

s

i

€<

Dr.
Dr.

o




Lampiran 9. Surat Jawaban Studi Pendahuluan

IHC

Rumah Sakit
Lavalette

Nomor : AA-INSIP /23.005

JI. WR. Supratman No. 10 Kota Malang
Jawa Timur Indonesia 65111

E: rslavalette. nsm@gmail.com
T:+62341-482612

F:+62341-470804
www.nusamed.co.id

Malang, 02 Januari 2023

Kepada Yth,

Ketua

Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang
JI. Besar ljen No. 77 C Malang

PERSETUJUAN STUDI PENDAHULUAN

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang nomor
LB.02.03/3/2233/2022 tentang Permohonan lzin Studi Pendahuluan tanggal 06 Desember 2022. Bersama
ini kami sampaikan bahwa pada dasarnya kami menyetujui permohonan tersebut yang dilakukan oleh
Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Malang, sebagai berikut :

Nama : Priti Ditafebria

NIM/Semester: P17211193055/VII

Asal Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul : Pengaruh Kombinasi Guided Imegery dan Teknik Relaksasi Benson Terhadap Tingkat Nyeri

pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea

Adapun pengambilan data dapat dilaksanakan dengan ketentuan, sebagai berikut :

1. Tidak diperkenankan mengambil data keuangan / kinerja Rumah Sakit Lavalette;

2. Setelah selesai pengambilan data, diwajibkan menyerahkan laporan hasil penelitian kepada Rumah
Sakit Lavalette, paling lambat 1 (satu) bulan setelah selesai;

3. Membayar biaya administrasi untuk Penelitian sebesar Rp. 250.000,- (dua ratus lima puluh ribu
rupiah);

4. Sanggup mematuhi tata tertib yang berlaku di Rumah Sakit Lavalette, apabila terjadi indispliner maka
mahasiswa dapat dikembalikan ke Kampus dan tidak diperkenankan melanjutkan pengambilan data
penelitian;

5. Wajib menerapkan protokol kesehatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

PT NUSANTARA §EBELAS MEDIKA
RUMAH SAKIT LAVALETTE

I ARIANI INDAHRI, M.MRS
Direktur Rumah
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Lampiran 10. Surat Layak Etik

' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

. JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
surat elektronik : komisietik@poltekkes-malang.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.185/1I/KEPK POLKESMA/2023

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Priti Ditafebria

Principal In Investigator

Nama Institusi . politeknik kesehatan } kes malang

Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Kombinasi Guided Imagery dan Teknik Relaksasi Benson Terhadap Tingkat Nyeri pada Pasien Post
Operasi Sectio Caesarea'

"Effect of a combination of Guided Imagery and Benson Relaxation Technique on Pain Levels in Postoperative Sectio
Caesarea Patients"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Maret 2023 sampai dengan tanggal 31 Maret 2024.

This declaration of ethics applies during the period March 31, 2023 until March 31, 2024.

March 31, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.



Lampiran 11. Surat Persetujuan Pengambilan Data

JI. WR. Supratman No. 10 Kota Malang

Jawa Timur Indonesia 65111
E : rslavalette.nsm@gmail.com
T:+62341-482612
Rumah Sakit F:+62341-470804
Lavalette www.nusamed.co.id
Nomor : AA-INSIP / 23.070 Malang, 10 April 2023
Kepada Yth,
Ketua

Jurusan Keperawatan

Up. Ka. Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang

JI. Besar ljen No. 77 C Malang

PERSETUJUAN PENELITIAN

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang nomor
LB.02.03/3/0772/2023 tentang Permohonan Izin Pengambilan Data tanggal 31 Maret 2023. Bersama ini
kami sampaikan bahwa pada dasarnya kami menyetujui permohonan tersebut yang dilakukan oleh
Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Malang, sebagai berikut :

Nama : Priti Ditafebria

NIM/Semester: P17211193055/VIII

Asal Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul : Pengaruh Komunikasi Guided Imagery dan Teknik Relaksasi Benson Terhadap Tingkat
Nyeri pada Pasien Pest Operasi Sectio Casearea

Tempat : Rumah Sakit Lavalette Malang

Adapun pengambilan data dapat dilaksanakan dengan ketentuan, sebagai berikut :

1. Tidak diperkenankan mengambil data keuangan / kinerja Rumah Sakit Lavalette;

2. Setelah selesai pengambilan data, diwajibkan menyerahkan laporan hasil penelitian kepada Rumah
Sakit Lavalette, paling lambat 1 (satu) bulan setelah selesai;

3. Membayar biaya administrasi untuk Penelitian sebesar Rp. 150.000,- (seratus lima puluh ribu rupiah);

4. Sanggup mematuhi tata tertib yang berlaku di Rumah Sakit Lavalette, apabila terjadi indispliner maka
mahasiswa dapat dikembalikan ke Kampus dan tidak diperkenankan melanjutkan pengambilan data
penelitian;

5. Wajib menerapkan protokol kesehatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

PT NUSANTARA SEBELAS MEDIKA




Lampiran 12. Surat Selesai Pengambilan Data

JI. WR. Supratman No. 10 Kota Malang

Jawa Timur Indonesia 65111
E : rslavalette.nsm@gmail.com
T:+62341-482612
Rumah Sakit F:+62341-470804
Lavalette www.nusamed.co.id
Nomor : AA-INSIP / 23.070a Malang, 15 Mei 2023
Kepada Yth,
Ketua

Jurusan Keperawatan

Up. Ka. Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang

JI. Besar ljen No. 77 C Malang

SELESAI PENGAMBILAN DATA

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang nomor
LB.02.03/3/0772/2023 tentang Permohonan Izin Pengambilan Data tanggal 31 Maret 2023. Bersama ini
kami sampaikan mahasiswi dari Prodi Sarjana Terapan Keperawatan telah maleksanakan penelitian di
Rumah Sakit Lavalette mulai tanggal 31 Maret s.d 12 Mei 2023 dengan data mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Priti Ditafebria

NIM/Semester: P17211193055/VIII

Asal Prodi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul : Pengaruh Komunikasi Guided Imagery dan Teknik Relaksasi Benson Terhadap Tingkat
Nyeri pada Pasien Pest Operasi Sectio Casearea

Tempat : Rumah Sakit Lavalette Malang

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.

PT NUSANTARA SEBELAS MEDIKA




Lampiran 13. Lembar Bimbingan Proposal Dosen Pembimbing 1

Nama Mahasiswa

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG
B —

: PRITI DITAFEBRIA
NIM : P17211193055
Nama Pembimbing (1)  : Supono, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.KMB
Judul Skripsi . Pengaruh Guided Imagery dan Teknik Relaksasi Benson
Terhadap Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio
Caesarea.
TANDA TANGAN
N G
(0] TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBIN PEMBIMBING ISWA
.. | Semin - A judo\ w %q\
Mo Sepkember
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2 Sexasa - Qewis bab | . .
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y TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
% '}O?’?/ /’/% % SF : :
2%
7“ |2 [/“”“ 1” /L0

Dr. Erlina Suci Astl
NIP. 19760 1020 212200]

Mengetahui,
Ketua
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

NIP 96512101986031004.




Lampiran 14. Lembar Bimbingan Proposal Dosen Pembimbing 2

J

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

—————

Nama Mahasiswa PRITI DITAFEBRIA
NIM : P17211193055
Nama Pembimbing (2) : Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep

Judul Skripsi

Pengaruh Kombinasi Guided Imagery dan Teknik Relaksasi
Benson terhadap Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio

Caesarea.

NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING
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PEMBIMBING | MAHASISWA
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TANDA TANGAN j
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
b | I/ 2oer [Powen Ao 2% Agm
t I QC‘S“@PW’\ Semin er
Mengetahui, Malang, .....................
Ketua Pembimbing 2

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

W

Tri Nataliswati, S.Kep.

Ns., M.Ke

NIP. 197012301997031002

T!
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 1
LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa

* PRITI DITAFEBRIA
NIM : P17211193055
Nama Pembimbing (1) Supono, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.KMB
Judul Skripsi :

t Pengaruh Kombinasi Guided Imagery dan Teknik Relaksasi
Benson terhadap Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio

Caesarea.
X TANDA TANGAN
0 TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING \ MAHASISWA ]
\. 3\ :025 - koasuitas) hasl  Peneutia,

Beuls, Rab 2 SV Pengam-
blan doada
2. &[;"”3 - Revisi metode peagambign

data doan felaskon Secan,
Ragy

(Antan Bab q .

8/ 2023 N’\?MMbahk‘,\,\ wak fo
6 Pemnbeion A

ragi  fada

Mekede fergamtan Jatq

- teuisy '\‘A\DC( Mt~ oo
Ui BAg q

i ACc M% 3

Reutey

1| 9f 20

BAR 4
Meram(pahkan brecentase
bada kabel nYyen dan
Me"?"\&'\af\ggéf\ rada -

~ \an\uk BAe ¢




NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MAHASISWA

2 /(: 023

15/6 20423

1] 288

20 [ (2023

4 ”! 90272

- Revig mAlL 4
”‘quu(ﬂk Foda - Foda
leekee patasan
penelnan

- leulst BAB ¢

- Acc kAa g

- ¥OrSulasi reulsi rAR ¢

- Manmbahan garan
Aan Eekorbatacan Penely

- M"“—Su;.m A"N'uk

= BA& T Ace
- Absimk  Ac

- Magen uian seadnan
hasn .

= WM/IA‘%‘(.\ Cokn tisio %
o o (fawa_“ o

- menambahkan fen\elasan
tada Anda usia Csponden

- membenatan dagtar fustan
Soost L -

boo TR Semag | tangu
WA 2o man sedr |

Mengetahui,

Ketua

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Ariefl Bachlla;', S.Kep.,Ns..M.Kep.
NIP. 197407281998031002

|
q  lun

Malang, ...%... 8.0,

Pcmbi@i;g 1

2023

102



Lampiran 16. Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 2

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing (2)

Judul Skripsi

: PRITI DITAFEBRIA
¢ P17211193055

: Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep

: Pengaruh Kombinasi Guided Imagery dan Teknik Relaksasi

Benson terhadap Tingkat Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio

Caesarea.

NO

TANGGAL

REKOMENDASI PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING

MAHASISWA

23 el 2093

25 Me! 2023

U el 2003

| Bab \-3 ARetn agl dan
Adank Meaads \Agoran kam
Kb, g Altbaly dengan fone
b fada eergpnion dedda

2, Lab 4 enulisan hal Sequa
dengan foguan Elassog

L Zeyisl kabg eaual datr
peryamian Jada A A~
Y\q\f\

2 b g meafpnib A
\’.kmg Qer\d&‘ﬂ"\ A\.

Ceambatraion

. Mengulaly bab | Avgoan
Baoces (Aot tekalc)

2. Revls bk 3 <ampel
Merpunakan |\ wmos
S| Rdak ada @ka
Alon

2.048 4 Atk b

ko\onn

103



104

TANDA TANGAN
TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA

2%"2@5 A Bab |

- Acc M 2 g{ /
~h&e gy, 3

— Gaguy reus kab 4
Mengaank pomlniasan
CSuas wnuen ks juan
\C(A»LQU\S-

Fdunt o003 Mendadangyon  |Edkertzda- a/
% ™

San Qenetdran noi
~ MAqubain e - At
¥0da porerbrrasan 10 2
- lnk pab s

14 Junl 2023 - PAp A Az P%a\
T BAB s A« Q{)

- lanp  perstapan fCaninaus

hagl .

do Wt JO23 |- Meagmlangran Fata Tercan Qg
Prda kala Racaniar .

- Meranbaban WmiRran \tEAE

NoASarmvavolog s fada tak 4

A L epagat Veneran .
Aere hosn fene(TFom

- eAUCSuLArFan
B clennan A KhOSS

1 dui 207 | fee B = wmnus g

Mengetahui, Malang, .. '\ “’“"’o’q’ 3
Ketua Pembimbing 2
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

-

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep..Ns..M.Kep. (Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kem
NIP. 197012301997031002

NIP. 197407281998031002



105

Lampiran 17. Tabulasi Data Karakteristik Responden Kelompok Perlakuan

Tabulasi Data Karakteristik Responden Kelompok Perlakuan

Kode _ Tingkat pengalaman
Responden Usia Pendidikan operasi sukufbangsa

PR1 25 SMA Pernah jawa
PR2 30 SMA Pernah jawa
PR3 36 S1 Pernah jawa
PR4 42 D3 tidak Pernah jawa
PR5 39 SMP tidak Pernah jawa
PR6 32 D3 Pernah jawa
PR7 25 SMA Tidak Pernah jawa
PR8 29 SMA Pernah jawa
PR9 26 SMP Pernah jawa
PR10 30 D3 Tidak Pernah jawa
PR11 38 SMA Pernah jawa
PR12 35 SMP Pernah jawa
PR13 32 SMA Pernah jawa
PR14 27 SMA Tidak Pernah jawa
PR15 24 D3 tidak Pernah jawa
PR16 23 SMA Pernah jawa

Keterangan

PR = Responden Perlakuan

1-18 = Nomor Responden
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Tabulasi Data Karakteristik Responden Kelompok Kontrol

Kode Tingkat pengalaman
Responden Usia Pendidikan operasi suku/bangsa

KR1 32 SMA Pernah jawa
KR2 28 SMA Pernah jawa
KR3 23 SMP tidak Pernah jawa
KR4 40 SMA Pernah jawa
KR5 41 SMA tidak Pernah jawa
KR6 29 SMA tidak Pernah jawa
KR7 39 SMP Tidak Pernah jawa
KR8 23 SMA tidak Pernah jawa
KR9 27 D3 tidak Pernah jawa
KR10 36 S1 Pernah jawa
KR11 26 SMA Tidak Pernah jawa
KR12 21 SMP tidak Pernah jawa
KR13 25 SMA Pernah jawa
KR14 29 SMA Pernah jawa
KR15 38 D3 Pernah jawa
KR16 32 SMP Pernah jawa

Keterangan

KR  =Responden Kontrol

1-18 = Nomor Responden




107
post

BN 4

pre

post

Gl 4

pre

Hari ke 2

Post

BN 3

pre

post

Gl 3

pre

post

BN 2

pre

post

Gl 2

pre

Hari ke 1

post

BN 1

Pre

post

Gl1

pre

3
3
3
3
2
3
2

Kode
Responden

Lampiran 19. Rekapitulasi Tingkat Nyeri Kelompok Perlakuan

PR1
PR?2
PR3
PR4
PR5
PR6
PR7
PR8
PR9Y
PR10
PR11

PR12

PR13

PR14
PR15

PR16




Lampiran 20. Rekapitulasi Tingkat Nyeri Kelompok Kontrol
REKAPITULASI TINGKAT NYERI KELOMPOK KONTROL

108

Kode Responden

Hari ke 1

Hari ke 2

BN 1

BN 2

BN 3

BN 4

pre

post

pre

post

pre

Post

post

KR1

2

2

2

KR2

KR3

KR4

KRS

KR6

KR7

KR8

KR9

KR10

KR11

KR12

KR13

KR14

KR15

KR16

WWWWwwww www wwiwi w|w

WWIWWWIWWINIWWIWWWwW w(N

NITWWWINIWIWIWINIWWWW WwWINW

NITWIWIWINIWIWININIWIWINWININ

NITWIWIWINIWIWINININIWINIWINININ

NINIWININIWINININDNINIWININININ

l\)l\)(."-)l\)l\)l\)(.&)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\)l\.)-(gI>

NINININININIWININIDININININ




Lampiran 21. Hasil uji statistik

1. Test Normality Shapiro Wilk

Tests of Normality®
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Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Skala Nyeri Sebelum

.518 16 .000 .398 16 .000
Kelompok Perlakuan
Skala Nyeri Setelah

.536 16 .000 273 16 .000
Kelompok Perlakuan
Skala Nyeri Setelah

.536 16 .000 273 16 .000
Kelompok Kontrol

a. Lilliefors Significance Correction

b. Skala Nyeri Sebelum Kelompok Kontrol is constant. It has been omitted.

2. Uji Komparatif berpasangan menggunakan Wilcoxon signed rank test

Test Statistics?

Skala Nyeri
Setelah Skala Nyeri
Kelompok Setelah
Perlakuan - Kelompok
Skala Nyeri Kontrol - Skala
Sebelum Nyeri Sebelum
Kelompok Kelompok
Perlakuan Kontrol
z -3.755b -3.873b
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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3. Uji Komparatif tidak berpasangan menggunakan mann withney-U data sebelum

Test Statistics?

Skala Nyeri
Sebelum

Perlakuan
Mann-Whitney U 112.000
Wilcoxon W 248.000
4 -1.438
Asymp. Sig. (2-tailed) 151
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .564°

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.

4. Uji Komparatif tidak berpasangan menggunakan mann withney-U data setelah

Test Statistics?

Skala Nyeri
Setelah

Perlakuan
Mann-Whitney U 7.500
Wilcoxon W 143.500
z -5.166
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .000°

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.
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Lampiran 22. Dokumentasi penelitian
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