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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  2. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  3. Keterangan Layak Etik 
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Lampiran  4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  5. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran  6. Lembar Penjelasan Penelitian 

BAGI RESPONDEN 

1. Judul penelitian 

Hubungan Derajat Demensia dengan Kualitas Hidup Lansia di Posyandu 

Lansia Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas Polowijen Kota Malang. 

2. Tujuan  

a. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui Hubungan Derajat Demensia dengan Kualitas Hidup 

Lansia di Posyandu Lansia Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas 

Polowijen Kota Malang. 

b. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1.Untuk mengidentifikasi derajat demensia pada lansia di Posyandu 

Lansia Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas Polowijen Kota Malang. 

2.Untuk mengidentifikasi kualitas hidup lansia di Posyandu Lansia 

Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas Polowijen Kota Malang. 

3.Untuk menganalisis hubungan derajat demensia dengan kualitas hidup 

pada lansia di Posyandu Lansia Balearjosari Wilayah Kerja Puskesmas 

Polowijen Kota Malang. 

3. Perlakuan yang diterapkan pada responden 

Penelitian ini dilakukan dengan cara membagikan kuesioner kepada responden 

dan wawancara kepada responden terkait kegiatan sehari hari selama 4 minggu 

yang lalu. 

4. Manfaat penelitian bagi responden 

Diharapkan penelitian ini dapat membantu lansia untuk meningkatkan kualitas 

hidupnya meskipun menderita demensia. 

5. Masalah etik yang mungkin akan dihadapi responden 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian ekonomi, fisik, dan tidak 

bertentangan dengan hukum yang berlaku. 
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6. Risiko penelitian 

Tidak ada bahaya atau risiko penelitian yang diakibatkan oleh keterlibatan 

responden karena dalam penelitian ini tidak dilakukan intervensi apapun 

melainkan hanya pengisian kuesioner dan wawancara. 

7. Jaminan kerahasiaan data 

Semua data informasi responden pada penelitian ini dijaga kerahasiannya 

dengan tidak mencantumkan identitas responden secara jelas pada laporan 

penelitian. 

8. Hak untuk undur diri 

Keikutsertaan responden bersifat sukarela dan responden berhak untuk 

mengundurkan diri. 

9. Adanya insentif untuk responden 

Keikutsertaan responden bersifat sukarela sehingga sebagai bentuk terimakasih 

atas partisipasinya maka responden akan diberikan reward dalam bentuk 

souvenir yaitu mangkok dan tidak ada jaminan asuransi apapun. 

10. Informasi tambahan 

Jika responden sudah memahami dan bersedia ikut berpartisipasi dalam 

penelitian ini, responden diminta untuk menandatangani lembar persetujuan 

(informed consent) yang akan dilampirkan. 
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Lampiran  7. Lembar Informed Consent 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian yang berjudul “Hubungan Derajat Demensia 

dengan Kualitas Hidup Lansia di Posyandu Lansia Balearjosari Wilayah Kerja 

Puskesmas Polowijen Kota Malang”, tanpa ada paksaan dari pihak manapun, saya 

menyatakan secara sukarela bersedia untuk menjadi responden dan berpartisipasi 

aktif dalam penelitian yang dilakukan oleh  

Nama peneliti : Finza Erzal Rivanto 

Pekerjaan : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang Poltekkes  

  Kemenkes Malang 

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dijamin kerahasiannya. 

 

Malang, …………………… 

Responden 
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Lampiran  8. Kuisioner (Instrument Penelitian) 

DATA DIRI   : 

NAMA  : 

USIA    : 

JENIS KELAMIN  : 

a. Mini Mental State Exam (MMSE) (Lakaoni, 2019) 

Skor 

Maksimum 

Skor 

Responden 
Pertanyaan 

5  Tahun berapa sekarang?  

Bulan apa?  

Musim apa?  

Tanggal berapa?  

Hari apa? 

 

Benar : 1, Salah : 0 

5  Sedang ada dimanakah kita sekarang : 

Negara?  

Kota?  

Nama tempat?  

Ruang apa?  

Lantai berapa? 

 

Benar : 1, Salah : 0 

3  Peneliti menyebutkan tiga buah benda yang tidak 

berhubungan. Tiap satu benda disebutkan dalam 

waktu satu detik. Apabila responden tidak dapat 

menyebutkan dengan benar ketiga benda tersebut, 

hal ini dapat diulangi sebanyak keenam kali. Bila 

responden sudah melewati tahap ini, minta 

responden untuk mengingat ketiga kata tersebut 

karena akan ditanya Kembali 

 

Benar : 1, Salah : 0 

5  Mengeja kata DUNIA dari belakang (A-I-N-U-D) 

 

Benar : 1, Salah : 0 

3  “Sekarang coba sebutkan tiga benda yang tadi 

sudah saya sebutkan pada anda” 

 

Benar : 1, Salah : 0 



 

 

57 

 

2  Tunjukan kepada responden dua buah benda, 

seperti jam tangan dan pensil, lalu minta 

responden menyebutkan nama benda tersebut. 

Benar : 1, Salah : 0 

1  “coba ulangi frase ini: Jika, tidak, dan, akan, 

tetapi” 

Benar : 1, Salah : 0 

3  Berikan responden selembar kertas, kemudian 

katakana 

“ambil kertas yang da didepan anda dengan 

tangan kanan anda, lipat menjadi dua dan letakkan 

dilantai” 

 

Benar : 1, Salah : 0 

1  “Coba baca kalimat ini sambil melakukan apa 

yang tertulis” (Instruksi pejamkan mata) 

 

Benar : 1, Salah : 0 

1  “Tolong tuliskan sebuah kalimat tentang sesuatu” 

(Kalimat harus mengandung subjek dan kata 

kerja) 

 

Benar : 1, Salah : 0 

1  “ Tolong gambarkan Kembali gambar ini (10 sisi 

gambar harus tergambar dan terdapat titik potong) 

 

 

 

 

 

Benar : 1, Salah : 0 

 

30  TOTAL 
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b. WHOQOL (World Health Organization Quality of Life) (Organization & 

others, 2004) 

Petunjuk Pengisisan 

1. Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. 

2. Berilah tanda (√) untuk jawaban yang menurut anda benar! 

3. Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan 

dan perhatian anda. Pertanyaan ini tentang kehidupan anda pada 4 minggu 

terakhir. 

No Pertanyaan 

Sangat 

Buruk 

 

(1) 

Buruk 

 

 

(2) 

Biasa – 

biasa 

saja 

 

(3) 

Baik 

 

 

(4) 

Sangat 

baik 

 

(5) 

1. Bagaimana menurut 

anda kualitas hidup 

anda? 

     

2. Seberapa puas anda 

terhadap kesehatan 

anda? 

     

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-hal 

berikut ini dalam 4 minggu terakhir. 

No Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

 

(5) 

Sedikit 

 

 

 

(4) 

Dalam 

jumlah 

sedang 

 

(3) 

Sangat 

sering 

 

 

(2) 

Dalam 

jumlah 

banyak 

 

(1) 

3. Seberapa jauh rasa sakit 

fisik anda yang mencegah 

anda dalam beraktivitas 

kebutuhan anda? 
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4. Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan sehari-hari 

     

5. Seberapa jauh anda 

menikmati kehidupan 

anda? 

     

6. Seberapa jauh anda 

merasa kehidupan anda 

berarti? 

     

7. Seberapa jauh anda 

mampu berkonsentrasi? 

     

8. Secara umum, seberapa 

aman anda rasakan 

dalam kehidupan anda 

sehari-hari? 

     

9. Seberapa sehat 

lingkungan anda 

dimana anda tinggal ? 

(berkaitan dengan 

sarpras) 

     

 

 Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal  

 berikut ini dalam 4 minggu terakhir. 

No Pertanyaan 

Tidak 

sama 

sekali 

 

(1) 

Sedikit 

 

 

 

(2) 

Sedang 

 

 

 

(3) 

Sering 

kali 

 

 

(4) 

Sepenuhnya 

 

 

 

(5) 

10. Apakah anda 

memiliki vitalitas 

yang cukup baik 

untuk beraktivitas 

sehari-hari 

     

11. Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda? 

     

12. Apakah anda 

memiliki cukup uang 

untuk memenuhi 

kebutuhan anda? 

     

13. Seberapa jauh 

ketersediaan 
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informasi bagi 

kehidupan anda hari 

ke hari? 

14. Seberapa sering anda 

memiliki kesmepatan 

untuk rekreasi? 

     

15. Seberapa baik 

kemampuan anda 

dalam bergaul? 

     

16. Seberapa puaskah 

anda dengan tidur 

anda? 

 

     

17. Seberapa puaskah 

anda dengan 

kemampuan anda 

menampilkan 

aktivitas kehidupan 

anda sehari-hari? 

     

18. Seberapa puaskah 

anda terhadap 

kemampuan untuk 

bekerja? 

     

19. Seberapa puaskah 

anda terhadap diri 

anda? 

     

20. Seberapa puaskah 

anda 

dengan hubungan 

sosial? 

     

21. Seberapa puaskah 

anda 

dengan hubungan 

seksual 

anda? 

     

22. Seberapa puaskah 

anda 

dengan dukungan 

yang 

anda peroleh dari 

teman 

anda? 

     

23. Seberapa puaskah 

anda 

dengan kondisi 

tempat 

tinggal anda? 
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24. Seberapa puaskah 

anda 

dengan akses pada 

layanan kesehatan? 

 

 

     

25. Seberapa puaskah 

anda 

dengan transportasi 

yang anda gunakan? 

     

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau 

mengalami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir. 

No Pertanyaan 

Tidak 

pernah 

 

(5) 

Jarang 

 

(4) 

Cukup 

sering 

 

(3) 

Sangat 

sering 

 

(2) 

Selalu 

 

(1) 

26. Seberapa sering 

anda memiliki 

perasaan negatif 

seperti kesepian, 

putus asa, cemas 

dan depresi? 
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(tabel berikut harus dilengkapi setelah wawancara selesai) 

 Equations for computing domain scores Raw 

Score 

Transformed 

Scores 

4-20 0-100 

Domain 1 Q3 +  Q4  + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 
 

 +         +         +        +           +         +       

=   

Domain 2   Q5 + Q6  + Q7 + Q11 + Q19 + Q26 
 

        +         +        +          +          + 

=   

Domain 3   Q20  +  Q21 + Q22  

  

           +            +    

=   

Domain 4 Q8 +  Q9  + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 + Q25 

        +         +         +         +        +         +        + 

=   

 

Penentuan kualitas hidup dengan cara menilai setiap pertanyaan 

berdasarkan kunci jawaban dan menjumlah sesuai masing-masing dimensi. 

Kemudian di interpretasikan dengan: 

Rentang Skala Kualitas Hidup 

4-20 0-100 

4-7 0-20 Sangat Rendah 

8-10 21-40 Rendah 

11-13 41-60 Sedang 

14-16 61-80 Baik 

17-20 81-100 Sangat Baik 
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Lampiran  9. Penyajian Data Tabel Tabulasi Data Umum 

Tabel Tabulasi Data Umum 

Keterangan 

Usia 

60 – 69th = 1 

70 – 79th = 2 

80 – 89th = 3 

>90th = 4 

 

 

Jenis Kelamin  

Laki – laki = 1 

Perempuan =  2

NO
JENIS 

KELAMIN

KELOMPOK 

USIA

1 2 2

2 2 1

3 2 1

4 1 1

5 2 1

6 1 1

7 1 1

8 1 1

9 2 2

10 1 1

11 1 1

12 2 1

13 2 2

14 2 3

15 2 1

16 1 1

17 1 1

18 1 1

19 1 1

20 2 2

21 2 1

22 2 2

23 2 2

24 2 3

25 2 1

26 2 3

27 1 1

28 2 1

29 1 1

30 2 1

31 1 1

32 1 1

33 1 1

34 2 3

35 2 4

36 2 2

37 1 1

38 2 1

39 1 1

40 2 1

41 1 1

42 2 1

43 2 1

44 2 2

45 2 1
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46 2 1

47 1 2

48 2 3

49 2 1

50 1 1

51 2 1

52 2 1

53 2 1

54 2 1

55 2 2

56 1 3

57 2 2

58 1 2

59 2 1

60 1 2

61 1 1

62 2 1

63 2 1

64 2 1

65 2 1

66 1 1  
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Lampiran  10.Penyajian Data Tabel Tabulasi Data Khusus 

Tabel Tabulasi Data Khusus 

 

NO MMSE WHOQOL

1 3 2

2 1 3

3 1 3

4 1 4

5 1 3

6 1 3

7 1 4

8 1 3

9 1 3

10 1 3

11 1 5

12 2 3

13 2 3

14 3 3

15 2 3

16 2 3

17 1 3

18 1 3

19 1 4

20 3 3

21 3 3

22 2 3

23 3 3

24 3 3

25 1 5

26 3 2

27 1 3

28 2 3

29 2 3

30 3 3

31 3 3

32 2 3

33 3 3        

34 1 3

35 3 2

36 2 3

37 2 3

38 2 3

39 2 3

40 2 3

41 2 3

42 2 3

43 2 3

44 2 3

45 2 3

46 2 3

47 2 3

48 2 3

49 2 3

50 2 3

51 1 3

52 2 3

53 2 3

54 2 3

55 2 3

56 1 3

57 3 3

58 2 3

59 2 3

60 2 3

61 2 3

62 3 3

63 3 3

64 1 3

65 2 3

66 2 3  
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Lampiran  11. Hasil Uji SPSS 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI LAKI 25 37.9 37.9 37.9 

PEREMPUAN 41 62.1 62.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69th 46 69.7 69.7 69.7 

70-79th 13 19.7 19.7 89.4 

80-89th 6 9.1 9.1 98.5 

>90th 1 1.5 1.5 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

MMSE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 24-30 19 28.8 28.8 28.8 

18-23 33 50.0 50.0 78.8 

0-17 14 21.2 21.2 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

WHOQOL BREF 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-40 3 4.5 4.5 4.5 

41-60 58 87.9 87.9 92.4 

61-80 3 4.5 4.5 97.0 

81-100 2 3.0 3.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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Correlations 

 MMSE 

WHOQOL 

BREF 

Spearman's rho MMSE Correlation Coefficient 1.000 -.488** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 66 66 

WHOQOL BREF Correlation Coefficient -.488** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 66 66 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

MMSE * WHOQOL BREF 66 100.0% 0 0.0% 66 100.0% 

 

 

MMSE * WHOQOL BREF Crosstabulation 

 

WHOQOL BREF 

Total 21-40 41-60 61-80 81-100 

MMSE 24-30 Count 0 14 3 2 19 

% within MMSE 0.0% 73.7% 15.8% 10.5% 100.0% 

18-23 Count 0 33 0 0 33 

% within MMSE 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

0-17 Count 3 11 0 0 14 

% within MMSE 21.4% 78.6% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 3 58 3 2 66 

% within MMSE 4.5% 87.9% 4.5% 3.0% 100.0% 
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Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R -.458 .073 -4.119 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.488 .076 -4.475 .000c 

N of Valid Cases 66    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Lampiran  12. Lembar Bimbingan Pembimbing 1 
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71 
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Lampiran  13. Lembar Bimbingan Pembimbing 2 
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Lampiran  14. Dokumentasi Penelitian 

 

 
 

 

 


