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Lampiran 2, Surat Studi Pendahuluan untuk RSUD dan Bakesbangpol

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556748
Website : hitp./Awww poltekies-malang ac.id E-mail : direktorst@poltekkes-malang.ac.id

Nomor : LB.0203/3/ 23255 12022

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Walikota Blitar
c.q. Kepala Badan Kesbang Politik dan Penanggulangan Bencana Daerah Kota Blitar
di—
Blitar

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja Badan Kesbang Politik dan Penanggulangan Bencana
Daerah Kota Blitar dan untuk selanjutnya kami mohon rekomendasi ke RSUD Mardi Waluyo
Kota Blitar.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama . Jumita San

NIM/Semester : P17211193066 / VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Keyakinan Diri (Self Efficacy) dengan Perilaku Nyeri Non
Verbal pada Pasien Post Operatif

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

__Malang, 16 Desember 2022

a.n. Direktur

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
2. Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar

- Kampus Utama JI. Besar ljen No._ 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388
- Kampus | JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613
- Kampus || JIA. Yani Sumberporong Lawang Telp, (0341) 427847
- Kampus I JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043
- Kampus IV JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kedirl Telp. (0354) 773095
- Kampus V d
J

Dr. Sostomo No. § Trenggalek, Telp. (0355) 791293
Dr. Cipto Manguniy No. 82 A go, Telp. (0352) 461792




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website . hitp J/www poltekkes-malang.ac.id E-mail . drektorat@poltekkes-malang ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ 2296 12022

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal Pefmohonan I;In Stud| Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
y : emenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar
Ji. Kalimantan No.113, Karangtengah, Kec. Sananwetan

di—
Blitar
Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Jumita Sari

NIM/Semester : P17211183066 / Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Hubungan Keyakinan Diri (Self Efficacy) dengan Perilaku Nyeri Non
Verbal pada Pasien Post Operatif

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih,

\ a.n. Direktur
ofR Jurusan Keperawatan

Tembu ke Yth:
1. Ketua Prodi anana Terapan Keperawatm Malang

- Kampus Utama Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | Ji. Srikoyo No. 1068 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus If Ji. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus il Ji. Dr. Soetomo No. 46 Bitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV Ji. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773005

- Kampus V J1. Dr. Soetomo No. nnmm Telp. (0355) 791283

- Kampus VI Ji. Dr. Cipto M No. 82 A P 0, Telp. (0352) 461782




Lampiran 3, Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Bakesbangpol

KOTA BLITAR

PEMERINTAH KOTA BLITAR
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KOTA BLITAR
Jalan Anjasmoro No. 53 Telp/Fax (0342) 804063
BLITAR

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 070/325/410.204/2022

UNTUK MELAKUKAN PENELITIAN/SURVEY/RESEARCH

Memperhatikan Surat dari Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekes Kemenkes

Malang Tanggal 16 Desember 2022 Nomer : LB.02.03/3/2355/2022 Perihal
Permohonan Rekomendasi ljin Setudi Pendahuluan

Dengan ini menyatakan tidak keberatan Penelitian/Survey/Research/Riset/PKL
dilakukan oleh

Nama Jumita Sari

Ni 1 P17211193066/VII

Prodi /Fakultas D.IV Keperawatan

Alamat Dsn.Jengglong RT.01 RW.02 DesaKalitengah Kecamatan.Panggungrejo
Kab.Blitar

Tempat RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar

Judul “Hubungan Keyakinan Diri (Self Efficacy) Dengan Dengan Prilaku Nyeri Non

Verbal Pada Pasien Post OPeratif .”

Waktu © 30 Januari 2023 s/d 11 April 2023
Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut

1
2

3.

Tembusan di Sampaikan Kepada Yth
1.Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar

Mentaati segala ketentuan yang berlaku ditempat Penelitian / Survey / Research / Magang.
Dalam setiap melakukan kegiatan selalu menggunakan identitas yang berlaku

Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan yang telah ditetapkan
sebagaimana tersebut diatas.

Setelah selesai melakukan kegiatan dimaksud, diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat
Pemerintah (Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Blitar) mengenai hasil pelaksanaan kegiatan
dimaksud.

Mematuhi Standar Protokol Kesehatan (Prokes)

Surat Keterangan ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat
keterangan ini tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas

Blitar ,20 Desember 2022

An. KEPALA BADAN KESATUAN
BANGSA DAN POLITIK KOTA BLITAR
Sekretaris

oI

Dra. TRI MET HASTUTI
Pembina Tingkat T
NIP. 19660531 199202 2 001

2 Ketua Prodi D.IV Keperawatan Poltekes Kemenkes Malang
3. Yang Bersangkutan

o1



Lampiran 4, Lembar Ethical Clearance

KOTA BLITAR

KOMITE ETIK PENELITIAN
RSUD MARDI WALUYO KOTA BLITAR

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(*“ ETHICAL CLEARANCE ™)

No: 800/ 7-9-3 /410.302.3/KEP/1/2023

KOMITE ETIK PENELITIAN RSUD MARDI WALUYO KOTA BLITAR TELAH
MEMPELAJARI SECARA SEKSAMA KELAIKAN ETIK RANCANGAN
PENELITIAN YANG DIUSULKAN, MAKA DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
PENELITIAN DENGAN JUDUL :

HUBUNGAN KEYAKINAN DIRI (SELF EFFICACY) DENGAN PERILAKU NYERI
NON VERBAL PADA PASIEN POST OPERATIF

PENELITI UTAMA : Jumita Sari

PENELITI LAIN : 1. Dr. Tri Anjaswarni., S.Kp.,M.Kep.
2. Arief Bachtiar, S.Kep.Ns.,M.Kep.PhD.NS.

LEMBAGA/TEMPAT PENELITIAN : RSUD MARDI WALUYO KOTA BLITAR

DINYATAKAN LAIK ETIK

\§
dr. D¥astisMahardiana, Sp.JP FIHA.

NIP. 19820322 200901 1 006
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Lampiran 5, Surat lIzin Penelitian untuk RSUD dan Bakesbangpol

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
itp SAwww alang.acid E-mall - direklorat@poltekkes-malang. ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ Q999 12023
Lampiran : 1 (Satu) Exp.
Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Sknpsn

n K n P K ki
Kepada Yth:
Walikota Blitar
c.q. Kepala Badan Kesbang Politik dan Penanggulangan Bencana Daerah Kota Blitar
di-
Blitar

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja Badan Kesatuan Bangsa Politik dan Penanggulangan
Bencana Daerah Kota Blitar dan untuk selanjutnya mohon rekomendasi ke RSUD Mardi
Waluyo Kota Blitar. Pengambilan data yang dimaksud dilaksanakan mulai tanggal 15 Mei —

17 Juni 2023.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama . Jumita Sari

NIM/Semester : P17211193066 / VIII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Sknipsi . Hubungan Keyakinan Diri (Self Efficacy) dengan Perilaku Nyeri Non
Verbal pada Pasien Postoperatif

No. HP : 082337096386

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 08 Mei 2023

R a.n. Direktur
Katlia Jurusan Keperawatan

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | Ji. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus || JI A Yani Sumberporong Laweng Telp. (0341) 427847

- Kampus Wi Ji. Dr. Soetomo No. 46 Biitar Telp. (0342) 801043

- Kampus V JI. KH Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773095

- Kampus V JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp, (0355) 791283

- Kampus VI JI. Or. Cipto M K No. 82 AP, go, Telp. (0352) 461792




' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

-‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 568075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : htp/iwww poltekkes-malang.ac.id E-mail ' drekiorat@poltekkes-malang ac.id

Nomor : LB.02.03/3/ 1000 /2023

Lampiran : 1 (Satu) Exp.

Perihal Permohonan ljin Pengamb»lan Data untuk Penyusunan Sknp&
S erawatan Polt enkes

Kepada Yth:
Direktur RSUD Mardi Waluyo Blitar
JI. Kalimantan No. 113, Karangtengah, Kec. Sananwetan

di—
Blitar

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja RSUD Mardi Waluyo Blitar. Pengambilan data yang
dimaksud akan dilaksanakan mulai tanggal 15 Mei — 17 Juni 2023.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Jumita San

NIM/Semester : P17211193066 / VIll

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Keyakinan Diri (Self Efficacy) dengan Perilaku Nyeri Non
Verbal pada Pasien Postoperatif

No. HP : 082337096386

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Malang, 08 Mei 2023

a.n. Direktur
Nurusan Keperawatan

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama Ji. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | Ji. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus I JLA Yanl SunbomolomLmTw (0341) 427847

- Kampus Il : J. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV . JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773085

- Kampus V J. Dr. Soetomo No, .'oYrmapldl 'I’eh (0355) 791293

- Kampus VI JI. Dr. Cipto N go, Telp. (0352) 461792




Lampiran 6, Surat Pengantar Izin Penelitian dari Bakesbangpol

KOTA BLITAR

PEMERINTAH KOTA BLITAR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Anjasmoro No. 21 Telp/Fax (0342) 804063
BLITAR
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Memperhatikan

Nama

Nim
Fak/Prodi/Jurusan
Alamat
Tempat/Lokus
Judul

Waktu Pelaksanaan

SURAT REKOMENDASI
Nomor : 070/143/410.204.1/2023

UNTUK MELAKUKAN PENELITIAN

Surat Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Tanggal : 08 Mei 2023 Nomor : LB.02.03/3/0999/2023 Perihal Permohonan
Rekomendasi ljin Penelitian

Dengan ini menyatakan tidak keberatan Penelitian dilakukan oleh

Jumita Sari

P17211193066

D.IV Keperawatan

Dsn.Jemblong RT.01 RW.02 Desa.Kalitengah Kecamatan Pangungrejo Kab.Blitar
RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar

"Hubungan Keyakinan Diri (Self Effcacy) Dengan Prilaku Nyeri Non Verbal Pada
Pasien Postoperatif.

15 Mei 2023 s/d 17 Juni 2023

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :
1. Mentaati segala ketentuan yang berlaku ditempat Penelitian / Survey / Research / Magang
2 Dalam setiap melakukan kegiatan selalu menggunakan identitas yang berlaku

3. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan yang telah ditetapkan
sebagaimana tersebut diatas.

4 Setelah selesai melakukan kegiatan dimaksud, diwajibkan teriebih dahuiu melaporkan kepada Pejabat
Pemerintah (Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kota Blitar) mengenai hasil pelaksanaan kegiatan

dimaksud

5 Melaksanakan Standar Protokol Kesehatan

6 Surat Keterangan ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata pemegang surat
keterangan ini tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas

Blitar , 12 Mei 2023

An. KEPALA BADAN KESATUAN
BANGSA DAN POLITIK KOTA BLITAR
Sekretaris

Dra. JRI MET HASTUTI
Pembina Tingkat.I

Tembusan di Sampaikan Kepada Yth NIP. 19660531 199202 2 001
1.Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar

2.Kepala Badan Perencanaan Pembangunan Daerah Kota Blitar

3.Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Malang di Blitar

4.Yang Bersangkutan.
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Lampiran 7, Surat Balasan lIzin Penelitian

KOTA BUITAR

PEMERINTAH KOTA BLITAR
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MARDI WALUYO

Jalan Kalimantan Nomor 113, Blitar, Kode Pos : 66137, Telp. (0342) 801 {18
https://mardiwaluyo.blitarkota.go.id, email : mardiwaluyo@blitarkota.go.id

3.

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/ 131. /7. & /410.302.3/2023

Yang bertanda-tangan dibawah ini

NAMA © HARNI SETIJORINI, ST.
NIP 19690917 199703 2 004
PANGKAT/GOL RUANG . Pembina Tingkat | (IV/b)
JABATAN

Wakil Direktur Umum dan Keuangan
Dengan ini menerangkan bahwa

NAMA . JUMITA SARI
NIM P17211193066
PRODI/FAKULTAS . D-IV Keperawatan

JUDUL PENELITIAN " Hubungan Keyakinan Diri (Self Effcacy) Dengan Prilaku

Nyeri Non Verbal Pada Pasien Postoperatif.”
Yang bersangkutan benar-benar telah melaksanakan penelitian di RSUD Mardi Waluyo
Kota Blitar pada tanggal 15 Mei 2023 sampai dengan 17 Juni 2023.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Blitar, 17 Juni 2023

A.n DIREKTUR RSUD MARDI WALUYO
“KOTA BLITAR
irektur-Umum Dan Keuangan

9 Pefr)l;jpaTingkat I
NIP. 79690917 199703 2 004
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Lampiran 8, Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERTUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Usia
Jenis Kelamin
Tingkat pendidikan
Alamat

Setelah mendapat penjelasan secara detail, saya mengetahui dan memahami
tujuan, manfaat dan resiko yang mungkin muncul dalam penelitian dan sewaktu-
waktu dapat mengundurkan diri dari keikutsertaan sebagai responden. Dengan ini
saya menyatakan (*bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai responden
dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Keyakinan Diri (Self Efficacy)
Dengan Perilaku Nyeri Non Verbal Pada Pasien Postoperatif”.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak
manapun dan saya berharap dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

*coret salah satu

Penanggung jawab penelitian, Yang memberikan persetujuan,

(JUMITA SARI) (oo, )
NIM. P17211193066



Lampiran 9, Lembar Skala NVPRS

Lembar Observasi Nyeri Non Verbal Dengan Menggunakan

Skala NVPRS
Identitas Responden
Nama
Usia
Jenis Kelamin :
Diagnosa Medis :
Ruangan/Bangsal :
Kategori 0 1 2 Skor
Wajah Tidak ada Sesekali Sering meringis
ekspresi atau meringis, dan
senyum mengerutkan mengerutkan
dahi dahi
Aktivitas Berbaring Gerakan berhati- | Gerakan gelisah
(gerakan) tenang, posisi hati atau gerakan
normal melawan
Posisi Berbaring Gerakan Kekakuan tubuh
tubuh tenang, tidak mengeliat,
ada posisi keregangan pada
tangan di atas tubuh
tubuh
Fisiologi Vital sign stabil | Perubahan Perubahan
(vital sign) | Tidak ada dalam 4 jam dari | dalam 4 jam dari
perubahan salah satu: salah satu:
dalam 4 jam Tekanan darah | Tekanan darah
sistolik > 10 sistolik > 20
Denyut jantung | Denyut jantung
> 10 >15
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Laju nafas > 5

Laju nafas > 10

Pernafasan | Respirasi sesuai | Laju nafas >5
data dasar / di atas data
SpO2 sesuai dasar atau 5% |
seting ventilator | SpO2 asinkroni
ringan dengan

ventilator

Laju nafas > 10
di atas data
dasar atau 10%
1 Sp0O2
asinkroni berat
dengan

ventilator

Sumber : Kabes et al., (2009)

Keterangan:

Rentang nilai 0-10.

1. Skor 0-3 untuk nyeri ringan
2. Skor 4-6 untuk nyeri sedang
3. Skor 7-10 untuk nyeri berat.




Lampiran 10, Lembar Kuesioner Skala Self Efficacy

Lembar Kuesioner Penghukuran Skala Self Efficacy

Identitas Responden

Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Petunjuk Pengisian:

1. Baca dan pahami setiap pernyataan dibawah ini dengan teliti

60

2. Berilah tanda (V) pada kolom di sebelah kanan pernyataan yang paling sesuai

3. Periksa kelengkapan jawaban sebelum lembar di dikembalikkan

dengan diri anda. Adapun pilihan jawaban sebagai berikut:

SS : sangat setuju

S : setuju

TS : tidak setuju

STS : sangat tidak setuju

No. Pertanyaan SS TS | STS
Dimensi Level

1. Saya yakin mengambil tindakan yang benar
untuk mengatasi nyeri

2. Saya yakin akan sembuh dari rasa nyeri

3. Saya mengetahui akan kemampuan yang saya
miliki sehingga saya bisa mengatasi nyeri yang
saya rasakan

4. Saya ragu dapat mengatasi nyeri dengan
kemampuan yang saya miliki

5. | Saya akan menghadapi nyeri dengan sikap

yang negative
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No. | Pertanyaan SS TS | STS

6. Ketika menghadapi rasa nyeri saya tidak dapat
menunjukkan dengan baik
Dimensi Generality

1. | Saya akan bersikap positif dalam menghadapi
rasa nyeri

2. Saya yakin bisa mengatasi nyeri dari kegagalan
sebelumnya

3. Pengalaman terhadap nyeri membuat saya
mampu mengatasi nyeri ini dengan baik

4. | Pengalaman yang dimiliki tidak dapat
meningkatkan kesembuhan terhadap nyeri

5. Saya tidak yakin dapat mengatasi nyeri dengan
baik

6. | Saya tidak mampu menunjukkan sikap
keyakinan saya dalam mengatasi nyeri
Dimensi Strength

1. | Saya yakin bahwa saya mampu melawan rasa
nyeri yang sedang saya rasakan

2. Keyakinan saya dalam mengatasi nyeri
membuat saya lebih baik

3. Saya akan berusaha agar nyeri yang dirasakan
dapat berkurang

4. Saya merasa putus asa dalam melakukan
pengobatan untuk mengurangi nyeri

5. | Tidak mampu bersikap tenang ketika sedang
merasakan nyeri

6. Saya tidak bisa menahan nyeri yang sedang

dirasakan




Keterangan:
Nilai item favourable:

SS : sangat setuju (5)
S : setuju 4)
TS : tidak setuju (3)
STS : sangat tidak setuju  (2)

Nilai item unfavorable:

SS : sangat setuju 2
S : setuju (3)
TS : tidak setuju 4)
STS : sangat tidak setuju  (5)

Rentang nilai 0-100.

1. Skor 15-45 untuk self efficacy rendah
2. Skor 46-75 untuk self efficacy sedang
3. Skor 76-100 untuk self efficacy tinggi



Lampiran 11, Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 12, Tabulasi Penelitian
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Jenis
Operasi

Ruangan

Skor

Self Efficacy

Total

78
76
77
76
76
72

74
75

75

78
76
76
74
72

75

75

76
77
75

77
75

76
76
75

76
77
76
75

75

73

77
77
78
76
75

74
76
77
72

74

Skor

NVPSR

Total

Pendidikan

Jenis
Kelamin

Usia

59
66
54

18
69
39
44
51

15
58
68
57

18
52

20
53
44
24

26
42

50
50
15
46

55
52

67

56
33
39
38
62

42

26
36
15
32

15
46

43

Kode
Responden

R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58

R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
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Jenis
Operasi

Ruangan

Skor

Self Efficacy

Total

74
78
74
76
74
74
77
75

74
76
72

77
76
75

74
77
77
77
75

75

75

78
75

75

75

75

72

75

76
75

77
77
76
77
75

73

79
76
77
76
78

Skor

NVPSR

Total

Pendidikan

Jenis
Kelamin

Usia

45

25
60
54
66
43

36

15
59
60
34
46

15
15
37
65

38
22
39
70
31

51

41

41

50
55
46

54
55
26
46

36
39
51

20

15
42

24
35
44
67

Kode
Responden

R80
R81
R82
R83
R84
R85
R86
R87
R88
R89
R90
RO1
R92
R93
R94
R95
R96
R97
R98
R99
R100
R101
R102
R103

R104
R105
R106
R107
R108
R109
R110
R111

R112

R113

R114
R115

R116
R117
R118
R119
R120
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Kode Usia Jenis Pendidikan NVPSR Self Efficacy Ruangan Jenis .
Responden Kelamin Total | Skor | Total | Skor Operasi
R121 19 1 3 4 2 73 2 1 2
R122 52 2 1 4 2 75 2 1 2
R123 15 1 2 4 2 72 2 1 2
R124 58 1 2 3 1 74 2 1 2
R125 69 1 1 2 1 76 3 1 1
R126 66 1 2 3 1 76 3 1 1
R127 48 1 3 2 1 79 3 1 1
R128 57 1 3 1 1 79 3 1 1
R129 54 1 2 6 2 69 2 1 2
R130 19 1 4 3 1 76 3 1 1
R131 60 1 1 1 1 70 2 1 1
R132 42 1 4 2 1 78 3 1 1
R133 23 2 4 3 1 76 3 1 1
R134 48 1 3 3 1 77 3 1 2
R135 68 1 1 1 1 79 3 1 1
R136 21 1 4 3 1 79 3 1 1
R137 69 1 2 1 1 77 3 1 1
R138 18 1 3 1 1 79 3 1 1
R139 59 1 2 1 1 77 3 1 1
R140 19 2 4 4 2 76 3 1 2
R141 65 1 3 1 1 76 3 1 1
R142 36 2 4 3 1 78 3 1 2
R143 42 2 4 2 1 76 3 1 1
R144 43 2 3 6 2 74 2 1 2
R145 24 2 3 3 1 75 2 1 1
R146 40 1 4 3 1 76 3 1 1
R147 15 2 2 3 1 73 2 1 1
R148 52 2 2 3 1 77 3 1 1
R149 62 1 2 1 1 76 3 1 1
R150 51 1 3 2 1 76 3 1 1
R151 41 2 3 2 1 76 3 2 1
R152 31 2 3 2 1 78 3 2 1
R153 19 1 4 3 1 68 2 1 2

Keterangan :
Jenis kelamin 1. Laki-laki

Pendidikan

2. Perempuan

1.SD




Pwrilaku nyeri

Skala self efficacy

Ruangan

Jenis operasi

68

. SMP

. SMA

. Sarjana

. Perilaku nyeri rendah = 0-3

. Perilaku nyeri sedang = 4-6

. Perilaku nyeri berat = 7-10

. Self efficacy rendah = 15-45
. Self efficacy sedang = 46-75
. Self efficacy tinggi = 76-100
. R. Dahlia

. R. Flamboyan

. Sedang
. Berat



Lampiran 13, Lembar Hasil Uji Distribusi Frekuensi Data Umum

Statistics
USIA
N Valid 153
Missing 0
Mean 2.44
Median 3.00
Minimum 1
Maximum 4
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 31 20.3 20.3 20.3
2 41 26.8 26.8 47.1
8 63 41.2 41.2 88.2
4 18 11.8 11.8 100.0
Total 153 100.0 100.0
Statistics
Jenis Kelamin Pendidikan
N Valid 153 153
Missing 0 0
Mean 1.49 2.42
Median 1.00 2.00
Minimum 1 1
Maximum 2 4

Frequency Table

Jenis Kelamin

69



70

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  laki-laki 78 51.0 51.0 51.0

perempuan 75 49.0 49.0 100.0

Total 153 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 40 26.1 26.1 26.1

SMP 38 24.8 24.8 51.0

SMA 46 30.1 30.1 81.0

SARJANA 29 19.0 19.0 100.0

Total 153 100.0 100.0

Statistics

JENIS OPERASI
N Valid 153

Missing 0
Mean 2.03
Median 2.00
Std. Deviation .932
Minimum 1
Maximum 4

JENIS OPERASI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid BEDAH ORTHOPEDI 48 314 31.4 314

BEDAH UMUM 69 45.1 45.1 76.5

BEDAH OBGYN 20 13.1 13.1 89.5

BEDAH UROLOGI 16 10.5 10.5 100.0

Total 153 100.0 100.0

Statistics
KATEGORI OPERASI



N Valid
Missing

Mean

Std. Error of Mean

Median

Std. Deviation

Minimum

Maximum

153

1.25
.035
1.00
437

KATEGORI OPERASI

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SEDANG 114 74.5 74.5 74.5
BERAT 39 25.5 25.5 100.0
Total 153 100.0 100.0
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Lampiran 14, Lembar Hasil Uji Distribusi Frekuensi Data Khusus

Statistics
SELF
SKALA NVPRS EFFICACY
N Valid 153 153
Missing 0 0
Mean 1.15 2.53
Median 1.00 3.00
Minimum 1 2
Maximum 2 3

Frequency Table

SKALA NVPRS

72

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PERILAKU NYERI RINGAN 130 85.0 85.0 85.0
PERILAKU NYERI SEDANG 23 15.0 15.0 100.0
Total 153 100.0 100.0
SELF EFFICACY
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SELF EFFICACY SEDANG 72 47.1 47.1 47.1
SELF EFFICACY TINGGI 81 52.9 52.9 100.0

Total

153 100.0 100.0
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Lampiran 15, Lembar Hasil Uji Crosstab Self Efficacy dengan Perilaku Nyeri

Non Verbal
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
SELF EFFICACY * SKALA 153 100.0% 0 0.0% 153 100.0%
NVPRS
SELF EFFICACY * SKALA NVPRS Crosstabulation
SKALA NVPRS
PERILAKU
NYERI RINGAN
SELF EFFICACY  SELF EFFICACY SEDANG Count 52
Expected Count 61.2
% within SELF EFFICACY 72.2%
% within SKALA NVPRS 40.0%
% of Total 34.0%
SELF EFFICACY TINGGI Count 78
Expected Count 68.8
% within SELF EFFICACY 96.3%
% within SKALA NVPRS 60.0%
% of Total 51.0%
Total Count 130
Expected Count 130.0
% within SELF EFFICACY 85.0%
% within SKALA NVPRS 100.0%

% of Total 85.0%
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SELF EFFICACY * SKALA NVPRS Crosstabulation
SKALA NVPRS

PERILAKU
NYERI
SEDANG Total

SELF EFFICACY  SELF EFFICACY SEDANG Count 20 72
Expected Count 10.8 72.0

% within SELF EFFICACY 27.8% 100.0%

% within SKALA NVPRS 87.0% 47.1%

% of Total 13.1% 47.1%

SELF EFFICACY TINGGI Count 3 81

Expected Count 12.2 81.0

% within SELF EFFICACY 3.7% 100.0%

% within SKALA NVPRS 13.0% 52.9%

% of Total 2.0% 52.9%

Total Count 23 153
Expected Count 23.0 153.0

% within SELF EFFICACY 15.0% 100.0%

% within SKALA NVPRS 100.0% 100.0%

% of Total 15.0% 100.0%

Symmetric Measures
Asymptotic Approximate

Value Standard Error® = Approximate T Significance

Ordinal by Ordinal Gamma .818 .107 4.235 .000
N of Valid Cases 153

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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Lampiran 16, Lembar Hasil Analisis Bivariat

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
SELF EFFICACY * SKALA 153 100.0% 0 0.0% 153 100.0%
NVPRS
SELF EFFICACY * SKALA NVPRS Crosstabulation
SKALA NVPRS
PERILAKU
NYERI RINGAN
SELF EFFICACY  SELF EFFICACY SEDANG Count 52
Expected Count 61.2
% within SELF EFFICACY 72.2%
% within SKALA NVPRS 40.0%
% of Total 34.0%
SELF EFFICACY TINGGI Count 78
Expected Count 68.8
% within SELF EFFICACY 96.3%
% within SKALA NVPRS 60.0%
% of Total 51.0%
Total Count 130
Expected Count 130.0
% within SELF EFFICACY 85.0%
% within SKALA NVPRS 100.0%
% of Total 85.0%
SELF EFFICACY * SKALA NVPRS Crosstabulation
SKALA NVPRS
PERILAKU
NYERI
SEDANG Total
SELF EFFICACY  SELF EFFICACY SEDANG Count 20 72
Expected Count 10.8 72.0
% within SELF EFFICACY 27.8% 100.0%
% within SKALA NVPRS 87.0% 47.1%



Total

SELF EFFICACY TINGGI

% of Total

Count

Expected Count

% within SELF EFFICACY
% within SKALA NVPRS
% of Total

Count

Expected Count

% within SELF EFFICACY
% within SKALA NVPRS
% of Total

76

13.1%

12.2
3.7%
13.0%
2.0%
23

23.0
15.0%
100.0%
15.0%

47.1%
81

81.0
100.0%
52.9%
52.9%
153
153.0
100.0%
100.0%
100.0%

Symmetric Measures

Asymptotic Approximate
Value Standard Error®  Approximate T Significance
Ordinal by Ordinal Gamma .818 .107 4.235 .000
N of Valid Cases 153

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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Lampiran 17, Lembar Turnitin
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Lampiran 18, Lembar Bimbingan
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e LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
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JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG
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Nama Mahasiswa : JUMITA SARI
NIM : P17211193066
Nama Pembimbing (1/&) : Dr. Tri Anjaswarni, S.Kp., M.Kep
Judul Skripsi : Hubungan Keyakinan Diri (Self Efficacy) Dengan Perilaku
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing (1/2)
Judul Skripsi

: JUMITA SARI

: P17211193066

: Dr. Tri Anjaswarni, S.Kp., M.Kep

. Hubungan Keyakinan Diri (Self Efficacy) Dengan Perilaku
Nyeri Non Verbal Pada Pasien Postoperatif Di RSUD Mardi
Waluyo Blitar
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PEMBIMBING
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Bimbingan bab 1
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4. | 101172022

Bimbingan bab 1

- Memperbaiki kalimat
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masalah
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Bimbingan bab 2 dan 3
- Memperbaiki kalimat
- Melengkapi kata
pengantar daftar isi dll

16/01/2023

Bimbingan bab 2 dan 3
- Memperbaiki kalmita
- Silahkan daftar ujian
proposal

09/06/2023

Bimbingan bab 4 dan 5
- Menambahkan daftar
tabel kelompok usia
- Memperbaiki abstrak
sesuai IMRAD
- Memperbaiki
pembahasan, kesimpulan
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12/06/2023

Bimbingan bab 4 dan 5
- Memperbaiki abstrak
- Memperbaiki
pembahasan dan
kesimpulan
- Menambahkan nomor
etik
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