DAFTAR ISl

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN.....coii ittt st i
PERSETUJUAN PEMBIMBING........cociiiiitiiie ittt st ii
PENGESAHAN PENGUUIL......ooiii ettt iii
KATA PENGANTAR L.t b bbb e bbb st be b iv
ABSTRAK ..ttt b e bbbt b e bttt e e ere e aeere e vii
AB ST RA T ettt b e b b e bbb be e reenree s viii
DAFTAR ISttt et sb e st sbb e s st e s beenbeenbeenbee s iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt bbbt b e sb e sb e see e snn e b e Xiii
DAFTAR BAGAN ...ttt b e b ettt b e bt e sb e e sbe e seeesaneenneennas Xiv
DAFTAR TABEL ...ttt bbb bbbt nbe b nbe et ntees XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sb e sb e s XVi
BAB I PENDAHULUAN ...ttt s sttt sbe e st snbeenne e 1
1.1 Latar BelaKang.......ccccoviiioiiiiicie ettt st ra e 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN ... 5
1.3 TUJUAN PENEIITIAN........iiiiicciece et st sre st e 5
131 TUJUAN UMUML..oiiiiiiiie ettt st e st et sbeese e besae e b e sbesnsesbeetaenrens 5
1.3.2 TUJUAN KNUSUS.....ccuvitiiiieieite sttt ettt ettt e s be et sbeere e besne e b e sbeenaesbesraeneens 5
L4 IMIANTAAL.....eieieeeeee bbbt 6
1.4.1 MaNTAAE TEOTITIS ..ottt 6
1.4.2 MaNFaat PrakEiS.........covoiiiiiiieiieiieestee e 6
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . .ttt sttt st snaeene e 7
N N I 10 1 -1 (0] 1 | OSSP PRSP 7
2.1.1 Pengertian LaparalOmi.........cceeeeieieeineeie sttt st neas 7
2.1.2 Jenis PemBDEAANAN.........cccoiiiii e 7
P R I 1o 11 oL I -V - =L 1 PR 8
2.1.4 Komplikasi Laparatomi........ccccooeoeieiiininisesie et 11
2.1.5 Tujuan Perawatan POSt LaparatOmi..........cocovirerenierieieinisesese s 13
2.2 DUuKuNQan KEIUAIGA........cooveiiiiie ettt 14



2.2.1 DefiniSi KEIUAIGA. ......ccviiiieiriiiteieee e 14

2.2.2 Definisi Dukungan Keluarga..........cccoveveieiieiiiii s 14
2.2.3 Jenis - jenis Dukungan Keluarga..........cccooeeveieiieieiieiee s 15
2.2.4 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga ...........cccccoevevveiieieinennnnn, 16
2.2.5 Tugas Keluarga dalam Bidang Kesehatan.............c.cccvvveviieiieie s 18
2.3 AANSIBLAS ... e 19
2.3.1 DEFiNIST ANSIBLAS .....cuviviiiiitiitiieeeiee et 19
2.3.2 Tanda dan Gejala anSIetas ..........cevvieeiieie e 20
A T T 110 | OSSP 22
2.3.4 RENTANG RESPON......iiiiiiiiiiie et e et s e srae e srbe e s nba e e snbeeenrnes 23
2.3.5 Faktor yang Mempengaruhi ANSIELAS..........coovrirerierieieicieesese e 24
2.3.6 AlGL UKUN ANSIELAS .....veiieiieiieieieiee st 26
2.3.7 Faktor yang Mempengaruhi Ansietas Mobilisasi Dini..........cc.ccooviienineicicinnen, 28
2.4 IMODISAST DIN ..o 28
2.4.1 Definisi MobiliSaSi DIN .....ccueiveiiiiiieiiiiiie e 28
2.4.2 Tujuan MoBiliSAST DINI.......ccoiiiiiiiieieise e 29
2.4.3 Manfaat MoDiliSaSi DiNi........cceriiiiiiiiiie e 30
2.4.4 Tahap-Tahap Mobilisasi DiNi.........ccccceveiiiiiiiiieccce e e 31
2.5 Personal HYQIENE .........ooiiiiiiiiiieee e 32
2.5.1 Definisi Personal HYQIENE ..........cccoiiiiiiiiiiiiic e 32
2.5.2 Tujuan Personal HYGIENE ..o 33
2.5.3 Faktor-Faktor Personal HYQIENE .........cceieiiiiieii et 34
2.5.4 Jenis Personal Hygiene Berdasarkan Waktu Pelaksanaannya .............cccccceeevvenee. 35
2.5.5 Dampak yang Sering Timbul Pada Masalah Personal Hygiene..............ccccceevnee. 39
2.6 Kerangka KONSEP ....ccoiiiiiiriiiieiieiee ettt 41
2.7 HIPOTESIS ...t et 42
BAB [ METODE PENELITIAN ...ttt 43
3.1 Rancangan Penelitian .........cooiiiiiiiiiieeeese e e 43
3.2 Populasi dan SAMPEL........coi i e 45
321 POPUIBST .ottt ettt ene e nreenee e 45
322 SAMPEL e nee s 45



3.2.3 TeKNiK SAMPIING ..oviveiiiiieee e 46
3.3 Variabel Penelitian ..o 47
3.3.1 Variahel BEDaS.........cooiiiiiiiiiicc e 47
3.3.2 Variahel TerKaL.........cciiiiiicieice e 48
3.4 Definisi Operasional PENEltian ..........cccccovviiieiiiicie e 48
3.5 INStrumen Penelitian .........ccoouiiiiiiieieeee e 51
3.5.1 Instrumen Variabel BEDAS ...........cccciiiiiiiiiiiic e 51
3.5.2 Instrumen Variabel Terikat...........coiiiiiiiiiiii e 51
3.6 Metode Pengumpulan Data .........ccccccvieiiiiiiieie e 55
3.6.1 Teknik Pengumpulan Data ..........ccccccvieiiiiiiiiieicceee et 55
3.6.2 Prosedur Pengambilan Data............cccocveviiiiiiieiciiee e 55
3.7  Tempat dan Waktu PENElitian...........ccccevviiiiiieiiiecie e 56
3.8 Penyajian Data dan Analisa Data ...........ccceoviiriiininieneieeesese e 56
3.8.1 PenYajian Data.........ccccoveveieiiiiieie e 56
3.8.2 ANALISA DALA ... e 58
3.9 EtiKa PENelItIan........cooiiiiiiiiee s 60
BAB IV _HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccoiiiite e 62
4.1 HaSH PENEIITIAN......cuiiiiiicic e 62
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian..............cccocoriiriiniiiiiiiciccscsceeas 62
4.1.2 Data Umum Karakteristik ReSponden...........cccccevvveiiiiiiciccecc e 64
4.1.3 Data Khusus Hasil PENEIITIAN ..........ccoiviiiiiiiineie e 66
4.2 PeMDANASAN ......oviiitiieti e 70
4.2.1 Dukungan Keluarga Pada Pasien Post Operasi Laparatomi.........cccccecevevevieinnnnenne. 70
4.2.2 Ansietas Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Laparatomi............cccccoevevnenee. 72
4.2.3 Personal Hygiene Pada Pasien Post Operasi Laparatomi ..........c.ccocevererierveinninnnne 73
4.2.4 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Ansietas Mobilisasi Dini pada Pasien Post
Operasi Laparatomi di RSUD Dr. Iskak Kab. Tulungagung..........ccccocerererveinninnne. 75
4.2.5 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Personal Hygiene pada Pasien Post Operasi
Laparatomi di RSUD Dr. Iskak Kab. Tulungagung ..........ccccooevvreninnciniciee 77
4.3 Keterbatasan Penelitian...... ... 79
BAB V_KESIMPULAN DAN SARAN .. ...ttt sttt e 80

Xi



5.1 Kesimpulan.
5.2 Saran...........

DAFTAR PUSTAKA

Lampiran........ccooo..e..

Xii



Gambar 2. 1 Rentang Respon Ansietas

DAFTAR GAMBAR

Xiii



DAFTAR BAGAN

Bagan 2. 1 Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Keluarga dengan Ansietas Mobilisasi
Dini dan Personal Hygiene pada Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD Dr.
Iskak Kab. TUIUNQAGUNG .......ooiiieiiciece et 41

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Dukungan Keluarga dengan Ansietas
Mobilisasi Dini dan Personal Hygiene pada Pasien Post Operasi Laparatomi di
RSUD Dr. Iskak Kab. TUlUNQAGUNG ......cviiiiiriiieiieieieieese e 44

Xiv



Tabel 3.

Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Definisi Operasional Hubungan Dukungan Keluarga dengan Ansietas Mobilisasi
Dini dan Personal Hygiene pada Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD Dr.
Iskak Kab. TUIUNQAGUNG .......ooviieieciece st 49

2 Skor Alternative Jawaban Dukungan Keluarga ..........cccoceoveveieneeneseeicse e 51

3 Hasil Skor Dukungan Keluarga ...........cccooviiiiiiiiieneicess e 51

4 Aspek Penilaian HARS ..ot 52

BSKOI HARS ..ot ettt nne s 53

6 HaSil SKOr HARS ...ttt 53

7 Aspek penilaian Personal HYQIENE ..........ccoviiiiiiiiiieiie e 54

8 SKOI Personal HYGIENE ......c..coui ittt s re st 54

1 Karakteristik pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD Dr. Iskak Tulungagung
berdasarkan umur dan jenis kelamin pada Mei-Juni 2023............ccccoovieieiniinnnne 64

2 Frekuensi karakteristik keluarga pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD Dr.
Iskak Tulungagung berdasarkan umur dan jenis kelamin pada Mei — Juni 2023 . 65

3 Distribusi Frekuensi Dukungan Keluarga di RSUD Dr. Iskak Kab. Tulungagung
Pada Mei - JUNT 2023 ........ciiiiiiiie et 66
4 Distribusi Frekuensi Jenis Dukungan Keluarga di RSUD Dr. Iskak Kab.
Tulungagung Pada Mei - Juni 2023 .........ccceiiiieiieeceece e 67
5 Distribusi Frekuensi Ansietas Mobilisasi Dini di RSUD Dr. Iskak Kab.
Tulungagung Pada Mei - Juni 2023 .........ccceiiiieiieeceece e 68
6 Distribusi Frekuensi Personal Hygiene di RSUD Dr. Iskak Kab. Tulungagung
Pada Mei - JUNT 2023 ... e 68

7 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Ansietas Mobilisasi Dini pada Pasien Post
Operasi Laparatomi di RSUD Dr. Iskak Kab.Tulungagung pada Mei - Juni 2023

8 Hubungan Dukungan Keluarga dengan Personal Hygiene pada Pasien Post
Operasi Laparatomi di RSUD Dr. Iskak Kab.Tulungagung pada Mei - Juni 2023

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Plan Of ACON (POA) ...ttt et st 95
Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi ReSPONdeN.............cocevveieiiiiiiineneeeceeee 97
Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi RESPONCEN ..........ccoveieieiiiiiiiceeeeeeee e 98
Lampiran 4 Kuisoner Ansietas Mobilisasi Dini...........ccccviveiiiiiiiciccicce s 99
Lampiran 5 Kuisoner Penelitian Personal HYgiene ... 103
Lampiran 6 Kuisoner Penelitian Dukungan Keluarga ...........ccoocevvvviveieiiecie s 105
Lampiran 7 KiSi-KiSi KUISONET .........cuiiiiiiiiieieieese e 108
Lampiran 8 Surat 1zin Pengambilan Data...........cccooviiiiiiineieicesesese s 109
Lampiran 9 Surat [jin Penelitian ... 110
Lampiran 10 Etika Penelitian..........cccoviiiiiiiiiic ettt 111
Lampiran 11 Lembar Persetujuan Seminar Hasil Penelitian di RSUD Dr. Iskak Kabupaten

B ][0T = Uo U g o SRS SRRTROSN 112
Lampiran 12 Uji Validitas dan Reabilitas...........c.cccceviiiiiviiiiiiic e 113
Lampiran L3 SPSS ... .ottt re e e 116
Lampiran 14 Dokumentasi KEgIatan ............cccooeieiniiiiiniseseeeeesese e 119
Lampiran 15 Lembar Bimbingan SKripSi.......c.ccccooviiiiiiiiiiiiiiic e 120

XVi



