
95 
 

 
 

Lampiran  1 Plan Of Action (POA) 

PLAN OF ACTION (POA) 

 

Nama : Cinta Septanium Krisno Putri 

NIM : P17211193071 

No Kegiatan 

Penelitian  

2022 2023 

September Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

I Tahap 

Persiapan  

                                    

 A. Perencanaan 

Judul  
                                    

 B. Penyusunan 

POA 
                                    

 C. Literasi 

Sumber 

Rujukan  

                                    

 D. Melakukan 

Studi 

Pendahuluan  

                                    

 E. Penyusunan 

Proposal  
                                    

 F. Konsultasi 

Proposal 
                                    

 G. Perbaikan 

Proposal  
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 H. Penyusunan 

Instrumen 

                                    

 I. Uji Sidang 

Proposal dan 

Revisi 

                                    

 J. Pengurusan 

izin  
                                    

II Tahap 

Pelaksanaan  

                                    

 A. Pengambilan 

Data 
                                    

 B. Pengolahan 

Data 
                                    

 C. Analisis dan 

Paengolahan 

Data 

                                    

 D. Konsultasi 

Hasil 

                                    

III Tahap Evaluasi                                      

 A. Perbaikan 

Hasil 
                                    

 B. Pencatatan 

Data dan 

Pelaporan 

Hasil 

                                    

 C. Ujian Sidang 

Skripsi  
                                    

 D. Perbaikan 

Hasil 
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Lampiran  2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Bapak/Ibu Calon 

Responden  

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang, Jurusan Keperawatan, Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang,  

 Nama   : Cinta Septanium Krisno Putri  

 NIM  : P17211193071 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk  

bersedia menjadi responden dalam penelitian tentang Hubungan Dukungan 

Keluarga dengan Ansietas Mobilisasi Dini dan Personal Hygiene pada Pasien Post 

Operasi Laparatomi di RSUD Dr. Iskak Kab. Tulungagung.  

 Saya akan menjamin kerahasiaan identitas dan hasil yang didapatkan dan 

hasilnya akan digunakan untuk mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga dengan 

Ansietas Mobilisasi Dini dan Personal Hygiene pada Pasien Post Operasi 

Laparatomi di RSUD Dr. Iskak Kab. Tulungagung. Atas kesediaan dan bantuan 

Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih. 

 

Tulungagung, ………………… 

Hormat Saya, 

 

 

 

 

Peneliti  
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Lampiran  3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 
 

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya : 
 

Nama : 
 

Usia : 
 

Jenis Kelamin : 
 

Setelah diberi penjelasan mengenai penelitian ini, maka dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Ansietas Mobilisasi Dini Dan Personal Hygiene 

Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di Rsud Dr. Iskak Kabupaten 

Tulungagung” , menyatakan bersedia/tidak bersedia *) diikutsertakan sebagai 

responden dalam peneliti, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang 

saya informasikan dipergunakan dengan sebaik-baiknya dan dijamin 

kerahasiaannya. 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 

Tulungagung, …………… 

Saksi                  Yang bertanda tangan 

 

 

 
(……………………)              (……………………) 
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Lampiran  4 Kuisoner Ansietas Mobilisasi Dini 

 

KUISONER PENELITIAN ANSIETAS MOBILISASI DINI 

PETUNJUK PENGISIAN KUISONER  

*Kuisoner diisi oleh pasien 

A. Karakteristik Responden  

NAMA   : 

UMUR   : 

B. Kuisoner Kecemasan  

1. Sebelum mengisi pernyataan-pernyataan berikut, kami mohon kesediaan 

responden membacanya terlebihdahulu petunjuk pengisian ini. 

2. Setiap pernyataan pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan responden, lalu bubuhkan tanda “lingkar” (o) pada kotak yang 

tersedia. 

3. Skor   : Tidak ada gejala  : 0 

   Gejala Ringan  : 1 

   Gejala sedang   : 2 

   Gejala berat   : 3 

   Gejala berat sekali : 4  

No  Pernyataan  Nilai Angka skor 

1. Saya merasa cemas saat 

melakukan mobilisasi dini 

(menggerakkan tangan, kaki, 

panggul, memiringkan badan 

kekanan dan kekiri, menekuk 

kaki, duduk, berdiri dan berjalan 

) setelah operasi 

0 1 2 3 4 

2. Saya merasa gelisah saat 

melakukan mobilisasi dini 

0 1 2 3 4 
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(menggerakkan tangan, kaki, 

panggul, memiringkan badan 

kekanan dan kekiri, menekuk 

kaki, duduk, berdiri dan berjalan 

) setelah operasi 

3. Saya merasa takut saat 

melakukan mobilisasi dini 

(menggerakkan tangan, kaki, 

panggul, memiringkan badan 

kekanan dan kekiri, menekuk 

kaki, duduk, berdiri dan berjalan 

) setelah operasi 

0 1 2 3 4 

4. Saya merasa sulit tidur setelah 

operasi 

0 1 2 3 4 

5. Saya merasa kurang 

berkonsentrasi saat melakukan 

mobilisasi dini (menggerakkan 

tangan, kaki, panggul, 

memiringkan badan kekanan 

dan kekiri, menekuk kaki, 

duduk, berdiri dan berjalan ) 

setelah operasi 

0 1 2 3 4 

6. Saya merasa tidak ingin 

menggerakan anggota tubuh 

setelah operasi 

0 1 2 3 4 

7. Saya merasa susah beraktivitas 

setelah operasi 

0 1 2 3 4 

8. Saya merasa lemah saat 

melakukan mobilisasi dini 

0 1 2 3 4 
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(menggerakkan tangan, kaki, 

panggul, memiringkan badan 

kekanan dan kekiri, menekuk 

kaki, duduk, berdiri dan berjalan 

) setelah operasi 

9. Saya merasa jantung saya 

berdebar lebih kencang saat 

melakukan mobilisasi dini 

(menggerakkan tangan, kaki, 

panggul, memiringkan badan 

kekanan dan kekiri, menekuk 

kaki, duduk, berdiri dan berjalan 

) setelah operasi 

0 1 2 3 4 

10. Saya merasa sesak nafas saat 

melakukan mobilisasi dini 

(menggerakkan tangan, kaki, 

panggul, memiringkan badan 

kekanan dan kekiri, menekuk 

kaki, duduk, berdiri dan berjalan 

) setelah operasi 

0 1 2 3 4 

11. Saya merasa mual, muntah, 

kembung, sering buang air besar 

saat melakukan mobilisasi dini 

(menggerakkan tangan, kaki, 

panggul, memiringkan badan 

kekanan dan kekiri, menekuk 

kaki, duduk, berdiri dan berjalan 

) setelah operasi 

0 1 2 3 4 

12.  Saya merasa sering buang air 

kecil atau tidak dapat menahan 

0 1 2 3 4 
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air seni saat melakukan 

mobilisasi dini (menggerakkan 

tangan, kaki, panggul, 

memiringkan badan kekanan 

dan kekiri, menekuk kaki, 

duduk, berdiri dan berjalan ) 

setelah operasi 

13. Saya merasa pusing, mudah 

berkeringat saat melakukan 

mobilisasi dini (menggerakkan 

tangan, kaki, panggul, 

memiringkan badan kekanan 

dan kekiri, menekuk kaki, 

duduk, berdiri dan berjalan ) 

setelah operasi 

0 1 2 3 4 

14. Saya merasa gemetar saat 

melakukan mobilisasi dini 

(menggerakkan tangan, kaki, 

panggul, memiringkan badan 

kekanan dan kekiri, menekuk 

kaki, duduk, berdiri dan berjalan 

) setelah operasi 

0 1 2 3 4 

Sumber : HARS (Hamilton Rating Scale of Anxiety) dimodifikasi oleh peneliti. 

Total skor : 

Skor kurang dari 14 = tidak ada kecemasan 

Skor 14-20 = kecemasan ringan 

Skor 21-27 = kecemasan sedang 

Skor 28-41 = kecemasan berat 

Skor 42-52 = kecemasaan berat sekali 
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Lampiran  5 Kuisoner Penelitian Personal Hygiene 

 

KUISONER PENELITIAN PERSONAL HYGIENE 

*Kuisoner diisi oleh pasien 

Dibawah ini disajikan pernyataan yang berkaitan dengan penilaian responden 

tentang kebersihan diri. Berilah tanda lingkaran (o) pada salah satu jawaban yang 

menurut anda tepat. 

No  Pernyataan   Option  

1. Saya mandi atau seka 2 kali sehari 1. Ya, Melaksanakan 

secara mandiri 

2. Ya, dengan bantuan 

keluarga  

3. Tidak melaksanakan 

2. Saya mengganti pakaian minimal 2 kali sehari 1. Ya, Melaksanakan 

secara mandiri 

2. Ya, dengan bantuan 

keluarga  

3. Tidak melaksanakan 

3. Saya mencuci mencuci kaki sesudah dan sebelum 

melakukan aktivitas  

1. Ya, Melaksanakan 

secara mandiri 

2. Ya, dengan bantuan 

keluarga  

3. Tidak melaksanakan 

4. Saya mencuci tangan sesudah dan sebelum 

melakukan aktivitas 

1. Ya, Melaksanakan 

secara mandiri 

2. Ya, dengan bantuan 

keluarga  

3. Tidak melaksanakan 
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5. Saya menggunting kuku  1. Ya, Melaksanakan 

secara mandiri 

2. Ya, dengan bantuan 

keluarga  

3. Tidak melaksanakan 

6. Saya melakukan kebersihan mulut seperti 

berkumur dan menggosok gigi 2 kali sehari  

1. Ya, Melaksanakan 

secara mandiri 

2. Ya, dengan bantuan 

keluarga  

3. Tidak melaksanakan 

7. Saya mencuci rambut (keramas ) 1. Ya, Melaksanakan 

secara mandiri 

2. Ya, dengan bantuan 

keluarga  

3. Tidak melaksanakan 

8. Saya menyisir rambut minimal 2 kali sehari  1. Ya, Melaksanakan 

secara mandiri 

2. Ya, dengan bantuan 

keluarga  

3. Tidak melaksanakan 

9. Saya melakukan kebersihan mata telinga dan 

hidung menggunakan handuk basah atau waslap 

setiap hari minimal 2 kali sehari 

1. Ya, Melaksanakan 

secara mandiri 

2. Ya, dengan bantuan 

keluarga  

3. Tidak melaksanakan 
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Lampiran  6 Kuisoner Penelitian Dukungan Keluarga 

 

KUISONER PENELITIAN DUKUNGAN KELUARGA  

PETUNJUK PENGISIAN KUISONER  

*Kuisoner diisi oleh keluarga  

A. Karakteristik Responden  

NAMA   : 

UMUR   : 

B. Kuisoner Dukungan Keluarga 

1. Sebelum mengisi pernyataan-pernyataan berikut, kami mohon kesediaan 

responden membacanya terlebih dahulu petunjuk pengisian ini. 

2. Setiap pernyataan pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan responden, lalu bubuhkan tanda “cek” (v) pada kotak yang tersedia. 

3. Keterangan :  SL : Selalu 

SR : Sering 

KD : Kadang-kadang 

TP : Tidak Pernah  

4. Skor   : Tidak pernah  : 1 

   Kadang-kadang: 2 

   Sering   : 3 

   Selalu   : 4  

No  Dukungan  Selalu  Sering  Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah  

Dukungan Emosional 

1. Keluarga mendampingi pasien dalam 

perawatan  

    

2. Keluarga tetap memperhatikan 

keadaan pasien selama pasien sakit  
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 3. Keluarga berusaha mendengarkan 

setiap kali pasien mengeluh 

    

4. Keluarga dengan ramah membantu 

pasien untuk memenuhi kebutuhan 

pasien 

    

Dukungan Penilaian  

5. Keluarga memberi pujian ketika 

pasien melakukan sesuai yang 

dikatakan dokter  

    

6. Keluarga berusaha mensupport 

pasien dalam pengobatan  

    

7. Keluarga berusaha menghibur pasien 

setiap kali pasien sedih 

    

Dukungan instrumental  

8. Keluarga menyediakan waktu dan 

fasilitas jika pasien memerlukan 

untuk keperluan pengobatan  

    

9. Keluarga berperan aktif dalam setiap 

pengobatan dan perawatan  

    

10. Keluarga bersedia membiayai 

perawatan dan pengobatan pasien 

    

11. Keluarga mencarikan kebutuhan 

sarana dan peralatan yang pasien 

perlukan 

    

Dukungan Informasional  
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12. Keluarga tidak memberitahu 

mengenai hasil pemeriksaan dokter 

    

13. Keluarga mengingatkan pasien untuk 

minum obat, latihan dan makan 

    

14. Keluarga memberikan informasi 

pada pasien tentang hal-hal yang bisa 

memperburuk penyakit pasien 

    

15. Keluarga menjelaskan kepada pasien 

setiap pasien bertanya hal-hal yang 

tidak jelas tentang penyakitnya 

    

Sumber : (Nurwulan, 2017) 

Skor  

Dukungan Keluarga Baik   : > 40 

Dukungan Keluarga Cukup   : 21-39 

Dukungan Keluarga Kurang   : < 20 
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Lampiran  7 kisi-kisi kuisoner 

 

KISI-KISI KUISONER  

Variabel Indikator Jumlah Soal 

Dukungan 

keluarga 

1. Dukungan emosional  4 1,2,3,4 

2. Dukungan penilaian  3 5,6,7 

3. Dukungan 

instrumental  

4 8,9,10,11 

4. Dukungan 

informasional  

4 12,13,14,15 

 

Variabel Indikator Jumlah Soal 

Ansietas 

mobilisasi dini  

1. Perasaan cemas 1 1 

2. Ketegangan  1 2 

3. Ketakutan  1 3 

4. Gangguan tidur  1 4 

5. Gangguan kecerdasan  1 5 

6. Perasaan depresi  1 6 

7. Gejala somatic  1 7 

8. Gejala sensorik 1 8 

9. Gejala kardiovaskular  1 9 

10. Gejala pernafasan  1 10 

11. Gejala gastrointestinal 1 11 

12. Gejala urogenital  1 12 

13. Gejala vegetative  1 13 

14. Perilaku  1 14 

 

Variabel Indikator Jumlah Soal 

Personal Hygiene 1. Kebersihan kulit 2 1,2 

2. Kebersihan kaki, 

tangan dan kuku  

3 3,4,5 

3. Kebersihan rongga 

mulut dan gigi  

1 6 

4. Kebersihan rambut  2 7,8 

5. Kebersihan mata, 

telinga dan hidung 

1 9 
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Lampiran  8 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran  9 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran  10 Etika Penelitian 
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Lampiran  11 Lembar Persetujuan Seminar Hasil Penelitian di RSUD Dr. Iskak 

Kabupaten Tulungagung 
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Lampiran  12 Uji Validitas dan Reabilitas 

Dukungan Keluarga oleh Nurwulan (2017) 
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Personal Hygiene 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Correlations 

 SOAL1 SOAL2 SOAL3 SOAL4 SOAL5 SOAL6 SOAL7 SOAL8 SOAL9 TOTAL 

SOAL1 Pearson Correlation 1 .904** .750* .750* .634* .494 .725* .816** .750* .971** 

Sig. (2-tailed)  .000 .012 .012 .049 .147 .018 .004 .012 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL2 Pearson Correlation .904** 1 .678* .678* .344 .379 .852** .922** .678* .925** 

Sig. (2-tailed) .000  .031 .031 .331 .280 .002 .000 .031 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL3 Pearson Correlation .750* .678* 1 1.000** .634* .741* .363 .408 .500 .842** 

Sig. (2-tailed) .012 .031  .000 .049 .014 .303 .242 .141 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL4 Pearson Correlation .750* .678* 1.000** 1 .634* .741* .363 .408 .500 .842** 

Sig. (2-tailed) .012 .031 .000  .049 .014 .303 .242 .141 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL5 Pearson Correlation .634* .344 .634* .634* 1 .710* .061 .173 .423 .635* 

Sig. (2-tailed) .049 .331 .049 .049  .022 .866 .634 .224 .049 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL6 Pearson Correlation .494 .379 .741* .741* .710* 1 -.072 .202 .494 .633* 

Sig. (2-tailed) .147 .280 .014 .014 .022  .844 .576 .147 .049 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL7 Pearson Correlation .725* .852** .363 .363 .061 -.072 1 .889** .363 .677* 

Sig. (2-tailed) .018 .002 .303 .303 .866 .844  .001 .303 .032 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL8 Pearson Correlation .816** .922** .408 .408 .173 .202 .889** 1 .612 .793** 

Sig. (2-tailed) .004 .000 .242 .242 .634 .576 .001  .060 .006 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL9 Pearson Correlation .750* .678* .500 .500 .423 .494 .363 .612 1 .745* 

Sig. (2-tailed) .012 .031 .141 .141 .224 .147 .303 .060  .013 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

TOTAL Pearson Correlation .971** .925** .842** .842** .635* .633* .677* .793** .745* 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .002 .002 .049 .049 .032 .006 .013  
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.916 9 

 

Ansietas Mobilisasi dini  

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.919 14 

 

 

Correlations 

 SOAL1 SOAL2 SOAL3 SOAL4 SOAL5 SOAL6 SOAL7 SOAL8 SOAL9 SOAL10 SOAL11 SOAL12 SOAL13 SOAL14 TOTAL 

SOAL1 Pearson Correlation 1 .340 .500 .600 .500 .600 .450 .550 .400 -.600 .500 .350 .870** 1.000** .721* 

Sig. (2-tailed)  .337 .141 .067 .141 .067 .192 .100 .252 .067 .141 .321 .001 .000 .019 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL2 Pearson Correlation .340 1 .793** .623 .453 .623 .679* .453 .849** -.396 .793** .793** .567 .340 .803** 

Sig. (2-tailed) .337  .006 .054 .189 .054 .031 .189 .002 .257 .006 .006 .088 .337 .005 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL3 Pearson Correlation .500 .793** 1 .650* .550 .650* .900** .800** .800** -.500 1.000** .600 .761* .500 .917** 

Sig. (2-tailed) .141 .006  .042 .100 .042 .000 .005 .005 .141 .000 .067 .010 .141 .000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL4 Pearson Correlation .600 .623 .650* 1 .600 1.000** .500 .550 .850** -.850** .650* .800** .653* .600 .840** 

Sig. (2-tailed) .067 .054 .042  .067 .000 .141 .100 .002 .002 .042 .005 .041 .067 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL5 Pearson Correlation .500 .453 .550 .600 1 .600 .450 .200 .650* -.300 .550 .450 .598 .500 .695* 

Sig. (2-tailed) .141 .189 .100 .067  .067 .192 .580 .042 .400 .100 .192 .068 .141 .026 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL6 Pearson Correlation .600 .623 .650* 1.000** .600 1 .500 .550 .850** -.850** .650* .800** .653* .600 .840** 

Sig. (2-tailed) .067 .054 .042 .000 .067  .141 .100 .002 .002 .042 .005 .041 .067 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL7 Pearson Correlation .450 .679* .900** .500 .450 .500 1 .800** .650* -.500 .900** .400 .653* .450 .798** 

Sig. (2-tailed) .192 .031 .000 .141 .192 .141  .005 .042 .141 .000 .252 .041 .192 .006 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL8 Pearson Correlation .550 .453 .800** .550 .200 .550 .800** 1 .550 -.600 .800** .400 .653* .550 .741* 

Sig. (2-tailed) .100 .189 .005 .100 .580 .100 .005  .100 .067 .005 .252 .041 .100 .014 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL9 Pearson Correlation .400 .849** .800** .850** .650* .850** .650* .550 1 -.600 .800** .800** .653* .400 .881** 

Sig. (2-tailed) .252 .002 .005 .002 .042 .002 .042 .100  .067 .005 .005 .041 .252 .001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

SOAL10 Pearson Correlation -.600 -.396 -.500 -.850** -.300 -.850** -.500 -.600 -.600 1 -.500 -.600 -.544 -.600 -.658* 

Sig. (2-tailed) .067 .257 .141 .002 .400 .002 .141 .067 .067  .141 .067 .104 .067 .038 
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Lampiran  13 SPSS 

 

 

USIA PASIEN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 4 6.1 6.1 6.1 

26-35 9 13.6 13.6 19.7 

36-45 10 15.2 15.2 34.8 

46-55 18 27.3 27.3 62.1 

56-65 9 13.6 13.6 75.8 

>65 16 24.2 24.2 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN PASIEN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 37 56.1 56.1 56.1 

Perempuan 29 43.9 43.9 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

USIA KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 8 12.1 12.1 12.1 

26-35 8 12.1 12.1 24.2 

36-45 20 30.3 30.3 54.5 

46-55 18 27.3 27.3 81.8 

56-65 8 12.1 12.1 93.9 

>65 4 6.1 6.1 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 USIA PASIEN 

JENIS KELAMIN 

PASIEN 

USIA 

KELUARGA 

JENIS KELAMIN 

KELUARGA 

DUKUNGAN 

KELUARGA 

ANSIETAS 

MOBILISASI 

DINI 

PERSONAL 

HYGIENE 

N Valid 66 66 66 66 66 66 66 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
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JENIS KELAMIN KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 23 34.8 34.8 34.8 

Perempuan 43 65.2 65.2 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

DUKUNGAN KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 5 7.6 7.6 7.6 

Baik 61 92.4 92.4 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

ANSIETAS MOBILISASI DINI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Kecemasan 5 7.6 7.6 7.6 

Kecemasan Ringan 55 83.3 83.3 90.9 

Kecemasan Sedang 4 6.1 6.1 97.0 

Kecemasan Berat 2 3.0 3.0 100.0 

Total 66 100.0 100.0  

 

 

PERSONAL HYGIENE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Baik 12 18.2 18.2 18.2 

Baik 54 81.8 81.8 100.0 

Total 66 100.0 100.0  
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Nonparametric Correlations 
 

 

 

Correlations 

 

DUKUNGAN 

KELUARGA 

ANSIETAS 

MOBILISASI 

DINI 

Spearman's rho DUKUNGAN 

KELUARGA 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.397** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 66 66 

ANSIETAS MOBILISASI 

DINI 

Correlation 

Coefficient 

-.397** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 66 66 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 
Nonparametric Correlations 
 

 

 

Correlations 

 

DUKUNGAN 

KELUARGA 

PERSONAL 

HYGIENE 

Spearman's rho DUKUNGAN 

KELUARGA 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .364** 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 66 66 

PERSONAL HYGIENE Correlation 

Coefficient 

.364** 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 66 66 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran  14 Dokumentasi Kegiatan  
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Lampiran  15 Lembar Bimbingan Skripsi 
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