Lampiran 1 Plan Of Action (POA)

Nama : Cinta Septanium Krisno Putri

PLAN OF ACTION (POA)
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NIM :P17211193071
No | Kegiatan 2022 2023
Penelitian
September Oktober November | Desember Januari Februari Maret April Mei
23 112|3(4]1(2|3]|4 2|3 2|13|4 213 213 2|3
| Tahap
Persiapan

A. Perencanaan
Judul

B. Penyusunan
POA

C. Literasi
Sumber
Rujukan

D. Melakukan
Studi
Pendahuluan

E. Penyusunan
Proposal

F. Konsultasi
Proposal

G. Perbaikan
Proposal




H. Penyusunan
Instrumen
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I. Uji Sidang
Proposal dan
Revisi

J. Pengurusan
izin

Tahap
Pelaksanaan

A. Pengambilan
Data

B. Pengolahan
Data

C. Analisis dan
Paengolahan
Data

D. Konsultasi
Hasil

Tahap Evaluasi

A. Perbaikan
Hasil

B. Pencatatan
Data dan
Pelaporan
Hasil

C. Ujian Sidang
Skripsi

D. Perbaikan
Hasil
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Bapak/Ibu Calon
Responden

Di tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswi Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang, Jurusan Keperawatan, Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang,

Nama : Cinta Septanium Krisno Putri

NIM :P17211193071

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/lbu untuk

bersedia menjadi responden dalam penelitian tentang Hubungan Dukungan
Keluarga dengan Ansietas Mobilisasi Dini dan Personal Hygiene pada Pasien Post

Operasi Laparatomi di RSUD Dr. Iskak Kab. Tulungagung.

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas dan hasil yang didapatkan dan
hasilnya akan digunakan untuk mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Ansietas Mobilisasi Dini dan Personal Hygiene pada Pasien Post Operasi
Laparatomi di RSUD Dr. Iskak Kab. Tulungagung. Atas kesediaan dan bantuan
Bapak/Ibu, saya ucapkan terima kasih.

Tulungagung, .....................

Hormat Saya,

Peneliti
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya :
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Setelah diberi penjelasan mengenai penelitian ini, maka dengan ini saya
menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dengan judul “Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Ansietas Mobilisasi Dini Dan Personal Hygiene
Pada Pasien Post Operasi Laparatomi Di Rsud Dr. Iskak Kabupaten
Tulungagung” , menyatakan bersedia/tidak bersedia *) diikutsertakan sebagai
responden dalam peneliti, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan
dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang
saya informasikan dipergunakan dengan sebaik-baiknya dan dijamin

kerahasiaannya.

*) Coret yang tidak perlu

Tulungagung, ...............
Saksi Yang bertanda tangan
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Lampiran 4 Kuisoner Ansietas Mobilisasi Dini

KUISONER PENELITIAN ANSIETAS MOBILISASI DINI

PETUNJUK PENGISIAN KUISONER

*Kuisoner diisi oleh pasien

A

Karakteristik Responden
NAMA
UMUR

Kuisoner Kecemasan

1. Sebelum mengisi pernyataan-pernyataan berikut, kami mohon kesediaan

responden membacanya terlebihdahulu petunjuk pengisian ini.
Setiap pernyataan pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan
keadaan responden, lalu bubuhkan tanda “lingkar” (o) pada kotak yang
tersedia.
Skor : Tidak ada gejala

Gejala Ringan

0
1
Gejala sedang P2
Gejala berat 3

4

Gejala berat sekali

No

Pernyataan Nilai Angka skor

Saya merasa cemas saat 0 1 2 3 4
melakukan  mobilisasi  dini
(menggerakkan tangan, kaki,
panggul, memiringkan badan
kekanan dan kekiri, menekuk
kaki, duduk, berdiri dan berjalan

) setelah operasi

Saya merasa gelisah saat 0 1 2 3 4

melakukan  mobilisasi  dini
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(menggerakkan tangan, kaki,
panggul, memiringkan badan
kekanan dan kekiri, menekuk
kaki, duduk, berdiri dan berjalan
) setelah operasi

Saya merasa takut saat
melakukan  mobilisasi  dini
(menggerakkan tangan, kaki,
panggul, memiringkan badan
kekanan dan kekiri, menekuk
kaki, duduk, berdiri dan berjalan

) setelah operasi

Saya merasa sulit tidur setelah

operasi

Saya merasa kurang
berkonsentrasi saat melakukan
mobilisasi dini (menggerakkan
tangan, kaki, panggul,
memiringkan badan kekanan
dan kekiri, menekuk kaki,
duduk, berdiri dan berjalan )

setelah operasi

Saya merasa tidak ingin
menggerakan anggota tubuh

setelah operasi

Saya merasa susah beraktivitas

setelah operasi

Saya merasa lemah saat

melakukan  mobilisasi  dini
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(menggerakkan tangan, kaki,
panggul, memiringkan badan
kekanan dan kekiri, menekuk
kaki, duduk, berdiri dan berjalan
) setelah operasi

Saya merasa jantung saya
berdebar lebih kencang saat
melakukan ~ mobilisasi  dini
(menggerakkan tangan, kaki,
panggul, memiringkan badan
kekanan dan kekiri, menekuk
kaki, duduk, berdiri dan berjalan

) setelah operasi

10.

Saya merasa sesak nafas saat
melakukan  mobilisasi  dini
(menggerakkan tangan, kaki,
panggul, memiringkan badan
kekanan dan kekiri, menekuk
kaki, duduk, berdiri dan berjalan
) setelah operasi

11.

Saya merasa mual, muntah,
kembung, sering buang air besar
saat melakukan mobilisasi dini
(menggerakkan tangan, kaki,
panggul, memiringkan badan
kekanan dan kekiri, menekuk
kaki, duduk, berdiri dan berjalan
) setelah operasi

12.

Saya merasa sering buang air

kecil atau tidak dapat menahan
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air seni  saat melakukan
mobilisasi dini (menggerakkan
tangan, kaki, panggul,
memiringkan badan kekanan
dan kekiri, menekuk kaki,
duduk, berdiri dan berjalan )

setelah operasi

13.

Saya merasa pusing, mudah
berkeringat saat melakukan
mobilisasi dini (menggerakkan
tangan, kaki, panggul,
memiringkan badan kekanan
dan kekiri, menekuk kaki,
duduk, berdiri dan berjalan )
setelah operasi

14.

Saya merasa gemetar saat
melakukan  mobilisasi  dini
(menggerakkan tangan, Kkaki,
panggul, memiringkan badan
kekanan dan kekiri, menekuk
kaki, duduk, berdiri dan berjalan

) setelah operasi

Sumber : HARS (Hamilton Rating Scale of Anxiety) dimodifikasi oleh peneliti.

Total skor :

Skor kurang dari 14 = tidak ada kecemasan

Skor 14-20 = kecemasan ringan
Skor 21-27 = kecemasan sedang

Skor 28-41 = kecemasan berat

Skor 42-52 = kecemasaan berat sekali



Lampiran 5 Kuisoner Penelitian Personal Hygiene
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KUISONER PENELITIAN PERSONAL HYGIENE

*Kuisoner diisi oleh pasien

Dibawah ini disajikan pernyataan yang berkaitan dengan penilaian responden

tentang kebersihan diri. Berilah tanda lingkaran (o) pada salah satu jawaban yang

menurut anda tepat.

No Pernyataan

Option

1. | Saya mandi atau seka 2 kali sehari

. Ya, Melaksanakan

secara mandiri

. Ya, dengan bantuan

keluarga

. Tidak melaksanakan

2. | Saya mengganti pakaian minimal 2 kali sehari

. Ya, Melaksanakan

secara mandiri

. Ya, dengan bantuan

keluarga

. Tidak melaksanakan

3. | Saya mencuci mencuci kaki sesudah dan sebelum

melakukan aktivitas

. Ya, Melaksanakan

secara mandiri
Ya, dengan bantuan

keluarga

. Tidak melaksanakan

4. | Saya mencuci tangan sesudah dan sebelum

melakukan aktivitas

. Ya, Melaksanakan

secara mandiri
Ya, dengan bantuan

keluarga

. Tidak melaksanakan
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Saya menggunting kuku

. Ya, Melaksanakan

secara mandiri

. Ya, dengan bantuan

keluarga

. Tidak melaksanakan

Saya melakukan kebersihan mulut seperti
berkumur dan menggosok gigi 2 kali sehari

. Ya, Melaksanakan

secara mandiri

. Ya, dengan bantuan

keluarga

. Tidak melaksanakan

Saya mencuci rambut (keramas )

. Ya, Melaksanakan

secara mandiri

. Ya, dengan bantuan

keluarga

. Tidak melaksanakan

Saya menyisir rambut minimal 2 kali sehari

. Ya, Melaksanakan

secara mandiri

. Ya, dengan bantuan

keluarga

. Tidak melaksanakan

Saya melakukan kebersihan mata telinga dan
hidung menggunakan handuk basah atau waslap

setiap hari minimal 2 kali sehari

. Ya, Melaksanakan

secara mandiri

. Ya, dengan bantuan

keluarga

. Tidak melaksanakan




Lampiran 6 Kuisoner Penelitian Dukungan Keluarga

KUISONER PENELITIAN DUKUNGAN KELUARGA

PETUNJUK PENGISIAN KUISONER
*Kuisoner diisi oleh keluarga

A. Karakteristik Responden
NAMA
UMUR

B. Kuisoner Dukungan Keluarga
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1. Sebelum mengisi pernyataan-pernyataan berikut, kami mohon kesediaan

responden membacanya terlebih dahulu petunjuk pengisian ini.

2. Setiap pernyataan pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan

keadaan responden, lalu bubuhkan tanda “cek” (v) pada kotak yang tersedia.

3. Keterangan SL : Selalu
SR : Sering

KD : Kadang-kadang
TP : Tidak Pernah

4. Skor : Tidak pernah :1
Kadang-kadang: 2
Sering 3
Selalu 4
No Dukungan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | pernah

Dukungan Emosional

1. | Keluarga mendampingi pasien dalam

perawatan

2. | Keluarga tetap  memperhatikan

keadaan pasien selama pasien sakit
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3. | Keluarga berusaha mendengarkan
setiap kali pasien mengeluh
4. | Keluarga dengan ramah membantu

pasien untuk memenuhi kebutuhan

pasien

Dukungan Penilaian

5. | Keluarga memberi pujian ketika
pasien melakukan sesuai yang
dikatakan dokter

6. | Keluarga berusaha  mensupport
pasien dalam pengobatan

7. | Keluarga berusaha menghibur pasien

setiap kali pasien sedih

Dukungan instrumental

8. | Keluarga menyediakan waktu dan
fasilitas jika pasien memerlukan
untuk keperluan pengobatan

9. | Keluarga berperan aktif dalam setiap
pengobatan dan perawatan

10. | Keluarga  bersedia  membiayai
perawatan dan pengobatan pasien

11. | Keluarga mencarikan kebutuhan

sarana dan peralatan yang pasien

perlukan

Dukungan Informasional
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12. | Keluarga tidak memberitahu
mengenai hasil pemeriksaan dokter

13. | Keluarga mengingatkan pasien untuk
minum obat, latihan dan makan

14. | Keluarga memberikan informasi
pada pasien tentang hal-hal yang bisa
memperburuk penyakit pasien

15. | Keluarga menjelaskan kepada pasien

setiap pasien bertanya hal-hal yang

tidak jelas tentang penyakitnya

Sumber : (Nurwulan, 2017)

Skor
Dukungan Keluarga Baik :>40
Dukungan Keluarga Cukup :21-39

Dukungan Keluarga Kurang 1< 20



Lampiran 7 kisi-kisi kuisoner

KISI-KISI KUISONER
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Variabel Indikator Jumlah Soal
Dukungan 1. Dukungan emosional 4 1,2,3,4
keluarga 2. Dukungan penilaian 3 5,6,7

3. Dukungan 4 8,9,10,11
instrumental

4. Dukungan 4 12,13,14,15
informasional

Variabel Indikator Jumlah Soal
Ansietas 1. Perasaan cemas 1 1
mobilisasi dini 2. Ketegangan 1 2

3. Ketakutan 1 3
4. Gangguan tidur 1 4
5. Gangguan kecerdasan 1 5
6. Perasaan depresi 1 6
7. Gejala somatic 1 7
8. Gejala sensorik 1 8
9. Gejala kardiovaskular 1 9
10. Gejala pernafasan 1 10
11. Gejala gastrointestinal 1 11
12. Gejala urogenital 1 12
13. Gejala vegetative 1 13
14. Perilaku 1 14
Variabel Indikator Jumlah Soal
Personal Hygiene | 1. Kebersihan kulit 2 1,2
2. Kebersihan kaki, 3 34,5
tangan dan kuku
3. Kebersihan rongga 1 6
mulut dan gigi
4. Kebersihan rambut 2 7,8
5. Kebersihan mata, 1 9

telinga dan hidung
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Lampiran 8 Surat Izin Pengambilan Data

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
A Besar o No_ 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website NIp www pollekhes malang ac id £ mad  dreitorst@polethes malang ac id

Nomor : LB.O20%3/ Q533 12023
Lunpinn. 1 (Satu) Exp.
Perihal mmmmmmmp«mansum

Kepada Yth:
Direktur RSUD Dr. Iskak Tulu
Ji. Dr. Wahidin Sudiro Husodo, Kedung Taman, Kedungwaru, Kec. Kedungwaru

ai-
Kab, Tulungagung

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Sknpsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Malang di wilayah kerja RSUD Dr. Iskak Tulungagung Pengambilan data yang
dimaksud akan dilaksanakan mulai bulan Maret - April 2023,

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah

Nama Cinta Septanium Knisno Putn

NIM/Semester P17211183071/ Vil

Asal Program Studi . Sanana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi Hubungan Dukungan Keluarga dengan Ansietas Mobilisasi Dini dan
Personal Hygiene pada Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD Dr

Iskak Kab. Tulungagung
No. HP 081450149819

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

- Kampus Utama A Besar e No. 77 C Malang, Telp (0341) 586075, 571388

-~ Kampus | A Seloye No. 106 Jember, Telp (0331) 488613

- Kampus i JA Yani WMYQMUW7

- Kampus NI A Dr. Soetomo No. 48 Bitar Telp. (0342) 801043

- Kampus V JUKH Waktud Hasyim No 648 Kedi Telp (0354) 773085

- Kampus V J Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek. Telp. (0355) 791290

- Kampus VI & Dr. Cipto Mang: No. 52 A Ponorogo, Telp. (0052) 461792




Lampiran 9 Surat ljin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TULUNGAGUNG
DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. ISKAK
JI. Dr. Wahidin Sudiro Husodo Telp.(0355) 322609 fax. (0355) 322165
email : rsu_iskak_ta@yahoo.com
TULUNGAGUNG Kode Pos 66224

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Tembusan :

Tulungagung, [¢.APRiC - 2023

42341669 /35.04.24.09/2023 Kepada :
Penting Yth. Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
s Poltckkes Kemenkes Malang
liin Penclitian Di
MALANG

Menindaklanjuti Surat Saudara Nomor : LB.02.03/3/0533/2022 tanggal 01 Maret 2023
Perihal ljin Penelitian. dengan hormat bahwa kami mengijinkan Penelitian Saudara :

Nama : Cinta Septanium Krisno Putri
NIM © P17211193071
Judul Pencliti : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Ansietas Mobilisasi Dini dan

Personal Hygiene pada Pasien Post Operasi Laparotomi di RSUD Dr.
Iskak Kab. Tulungagung.

Setelah  selesai penyusunan penelitian, yang bersangkutan diwajibkan untuk
mempresentasikan hasil penelitian dan mengirimkan copy laporan penelitian kepada Rumah
Sakit Umum Dacrah dr. Iskak Tulungagung melalui Sub. Bagian Pengembangan Sumber Daya
Manusia ( PSDM ) yang dibuktikan dengan surat keterangan telah mempresentasikan hasil
penclitian di RSUD Dr. Iskak Tulungagung,

Demikian untuk menjadikan maklum dan atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

bina Utama Muda
NIP. 1964131 199602 1001

1. Sub Koordinator Pelayanan Keperawatan RSUD dr. Iskak Tulungagung

2 Ka Instalasi Rekam Medis RSUD dr. Iskak Tulungagung.

110
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Lampiran 10 Etika Penelitian

&)

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSUD Dr. ISKAK TULUNGAGUNG

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
NOMOR : 070 /2y%6 /35.04.24.09/2023

Komisi Etik Penelitian Kesehatan RSUD Dr. Iskak Tulungagung dalam upaya
melindungi hak asasi dan kesejahteraan subyek penelitian kesehatan, telah
mengkaji dengan teliti protokol penelitian yang berjudul : “ HUBUNGAN
DUKUNGAN KELUARGA DENGAN ANSIETAS MOBILISASI DINI DAN
PERSONAL HYGIENE PADA PASIEN POST OPERASI LAPAROTOMI DI
RSUD DR. ISKAK KAB. TULUNGAGUNG."”

Peneliti : Cinta Septanium Krisno Putri

NIM / NIK / NIP. : P17211193071

Program Studi / Unit/ Lembaga/ : Sarjana Terapan Keperawatan
Tempat / Instansi Asal Peneliti Poltekkes Kemenkes Malang

Unit / Lembaga / Tempat : RSUD dr. Iskak Tulungagung

Penelitian

Dinyatakan telah Lolos Kaji Etik sesuai kriteria pengambilan keputusan
persetujuan protokol.

Tulungagung, /C Af”’/ 2023
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Seminar Hasil Penelitian di RSUD Dr. Iskak

Kabupaten Tulungagung

PEMERINTAH KABUPATEN TULUNGAGUNG

DINKES TULUNGAGUNG

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. ISKAK
JI. Dr. Wahidin Sudiro Husodo Telp. 322609 Fax. 322165

Email: rsu_iskak_ta@yahoo.com
TULUNGAGUNG 66224

LEMBAR PERSETUJUAN SEMINAR HASIL PENELITIAN

DI RSUD Dr. ISKAK TULUNGAGUNG

TAHUN 2023
NAMA PENELITI Cinta Septanium Krisno Putri
JUDUL PENELITIAN Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Ansietas Mobilisasi Dini

Dan Personal Hygiene Pada Pasien Post Operasi Laparotomi di
RSUD Dr. Iskak Tulungagung.

HARI/ TANGGAL

P‘abUI 5 ?ULI 2023

JAM 0. €0
TEMPAT [ g Pe rpusfotoan
SARAN / PERBAIKAN oy udul sudoh bogus (@ Wimayan  Luas artirgs)

— bua kGl tpew Rl g(,? bl detail
— bisa gadi 3 vAw ,

o ¥erkoit qudnl — ok plagaw ;

,;) MDru\:ltanwdm‘a Tpwg ada rebelumn mloagw
Ammbahan data '( bua sesageu o [) kehape
anda el puctul i

s) MagukFan data demoneaf ferbot genss Felowin
prupiu /iels, (mimal ) ex ? Yebilh luwes Wty
Sabar dalown meravsat P . )

9 pafirs pustaka fobaibnya patu fag™ .

9 Pemoudbalan VIAM Lz.wfwr &Wuw. W/A"b"! ]

AN ULy,

72" Men

*:F BUN \
8 QS\%G/‘ ]
\\‘é sl &/

9 Peancanfuman hama karu tempat pentld bz,
Mohargwa |

ULUNGAGUNG,  § ]ﬂ r 2023
stahui, Menyetuijui,

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 12 Uji Validitas dan Reabilitas

Dukungan Keluarga oleh Nurwulan (2017)

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

Correlations
q w ® r t y u i o ] a s d f [ h | skor
Pearscn 7] 698 | 580 | 827 | 575 | 922 | 677 | 597 | 410] 665 | 633 | .359]-205| 444 | A31] 525 | #55.
Correlation
q Sig. (2-tailed) 024| 000| 025] 000| 00| o19| 20| co7| 011| .189| 44| .097| .100| 04s| 000
N 15| 15| ss| 15| 5| 5] 5| 15| 5] 15| 15 15 15| 15] 15| 15| 15
mm 1| 510) 544 | 434] 732 | 315| 556 | 177 568 | 434| 238|-155| 623 | 701 | 567 | 753
g Sig. (2-tailed) 004 052) 038| ,106| 002| 253| 031| s28| ,027| .106] .393| s582| 013| 004| .028| 001
N s| 15| s 15| | 1s| 5| 15| 15| 5| 5| as| 5| 5| 5] 5] 15
Pearson 580 | 510| 1| .530 | 668 | sss | 572 | 781 | 435|771 | 659 | 497 |-031| 44| 502 | 478|837
Carrelation
s Sig. (2-tailed) 024 052 038] 006) 008| 026)| 00t| .105| 001| 007| .09 912| .126| 020| .072| .000
N 1s| 15| 15| 1s| 5| 1s| 5| 15| 15| 15| 1s] 5] 15| 15| 5] 5| 15
Pearson 827 | 54| s29 1| 431] 877 | s11°| 419 375| 4s5| 40| .0sa|-e00| 232| 261| 443|857
Correlation
d Sig_ (2-taled) 000| 038| 038 08| 000| 06| 120| .169| os8| 120] .833| 064| 405| 348| 003| o008
N 15| 15| 5| 15| 5| 15] 5| 15| 5] 15| 15 15| 15| 15| 5| 15| 15
Pearson 575 | 43a| ses | 431| 1| 6197 7207| 795 | 200| 867 | s03| 301 200| .021| ae7| .114).733
Correlation
t Sig. (2-taled) | 025| .108| 006 | 108 014| o02| ooo| 474| o000| os6| 276| a74| 942| o060| s%6| 002
N 15| 15| 15| 15| s 1s| 5| 15| 15| 15| s 5| 15| 5] 5| 15| 15
Pearson 922 | 732 | 658 | 877 | 619 1|.722 | 700 | 378| 693 | 432| .189|-189| 410| 489| 3a7| 838
Correlation
Y Sig. (24mied) 000| .002| 008} 000| 014 002| 004| .165) 004| .108] S00| 500 .129| 065| .154| .000
N 15| 15| 15| 15| 5| 15| 5| 15| 5] 15| 15 15| 15| 15| 15| 15| 15
Pearson 677 | ns| 572 | e1v'| 720'| 722 | 1| 722 | sv| 63| 37| 267| .190| 238 25| 127|725
Correlation
u
Sig_ (2-tailed) 006 253| 026 016| 002) 002 002| 026| 011 155| .337| A78| 393) 114 652| 002
N 16| 18] 5] 15| 8] 15| ss| 5| 15| 18] 15| 15| 5| 15| 18] 15| 15
Pearson 597 | 556|781 419| 7957|7007 | 722 1| 378| 853 | 355| 402| 378| 234| 672)| 104 814
Correlation
v Sig. (2-taled) 019 031] 001 .120| 000] 004 002 65| 000| 194 133) 165] 401| 006 459| 000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Pearscn A10| 77| A3S5) 375| 200| 378 571 | a78 1| 262 365 .339|-071| 288 323| 66| A86
Correlation
e Sig. (2-4med) JA20| 528) 105) 169 474 65| 02| 165 46| 182] 26| 800| 200| 240| .180| 066
N 15) 15| 15| 18| s 15| es| 5] 5] 18] 18 15) 15| 15| 15| 15| 18
Poarson 665 | 568 | 771 | 455|867 | 603 | 637 | 53 | 262| 1| e12'| seo | 262| 266|573 | 206|856
Correlaton
P Sig. (2-taled) 007 027| 001] 088| 000| 004] 011 000| 346 DS| 027| 46| 3s8| 026] 460| 000
N 15| 18| 8| 15| es| 8| 5| 8| 15| 18| 5] 5| 15| 15 45| 15| 18
Pearson 659°| A410| 503| 432| 387| 355| 385| 612 1| s437|-211] 493 g a2
Correlation
L Sig (2-tmled) | 011] .108| 0o7| 129 056| 08| .185[ 104| 182] 015 010| aso| oe2| 27| 021 02
N 15| 5| 5| 15| 8] 15| 15| 5] 15) 18] 18 15| 15| 15| 15| 15| 18
Pearson A50| 238| 497| 058| 301| 189| 267| 402| 339 569 | 643 1| 330| 450| 543 | S40| 617
Correlation
s Sig. (2-taled) 89| 393| 050| B38| 276| S00| 337| 38| 216| 027| 010 216 085| 037| 04| 014
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
me +205)-155]-031|-490| 200(-189| 190| 378|-071| 262|-211| 3% 1]-044] 323].366| 048
a Sig. (2-taled) A64| 582| 912| 064| 474| 500| 478| 165| BOO| 346| 450| 216 876| 240| .180| 865
N 15| 18] 5] 15| 15| 15| 15| 5] 15| 15| 15 15| 15| 5] 15| 15| 15
Pearson 6237 | Awe| 232| 021| A410| 238| 234| 288| 266| 493| 450|-044 1| .822°| 567 | 572
Caorrelation
f Sig. (2-mled) 007] 013] 125] 405| o42| 129 3e3| 401]| 200| 3s58| 082] .085| 876 46| 028| 026
N 15| 15| 5| 15| s 15| 5| 15| 1s) 15| s 15| 15| 15| 15| 15| 15
Pearson A3 701 | 502 | 261 407| 489| A25| 672 | 323| 573 | 304| 543 | 323|522 1] 501|743
Correlation
9 Sig. (2-tmled) 00| 004) 020) 48| 060| 065) 14| 006| 240| 026 271| 037 240| 046 20| 001
N 15 15| 5] 15 5] 5] 5| 15| 15) 15| 15 15| 15| 5] 5] 18] 1§
" Pearson 525 | 567 | AT8| 443| 114 387| 27| 194| 66| 206| 590 | 549 |-366| 567 | 591 1] 598
Correlason
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Sig. (2-tailed) lo-u 028 _o72| 098| 686| .154| e52| 4s9| .180| 460 .oml 034| .180| 028| 020 019
N 15| 15 15| | 15| 5| 15| 1s] 15| s 15] 15| 15| 5] 15| 15
Pearson 855 | 753’ | 837’ | 657°| .733]| 838 | .7257| 814]| 4s6| 856’| 7217| .617°| 048] 572'| 743 | 508 1
|ﬂwf Sig (24ailed) | 000| .001| 000| .008| 002| .000| 02| 000| 06| 000| .002| .014| Bes| .026| 001| 019
| N 15| 15 15] 1s| 15| 5| 15| 15| 5] 15 15] 5] 15| 15| 15| 15
**. Comelation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Comelation is significant at the 0.05 level (2-talled).
HASIL UJI RELIABILITAS
Cronbach’s No of Items
Alpha
J57 16
Personal Hygiene
Correlations
SOAL1  SOAL2  SOAL3  SOAL4  SOAL5S  SOAL6 _ SOAL7 _ SOAL8  SOAL9  TOTAL
SOAL1 Pearson Correlation 1 .904" .750° .750° 634" 494 725" 816" 750" 971"
Sig. (2-tailed) .000 .012 .012 .049 .147 .018 .004 012 .000
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL2 Pearson Correlation .904™ 1 678" 678 .344 .379 852" 922" 678" .925™
Sig. (2-tailed) .000 .031 .031 .331 .280 .002 .000 .031 .000
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL3  Pearson Correlation .750" 678" 1 1.000™ .634" 741" .363 .408 .500 842"
Sig. (2-tailed) 012 .031 .000 .049 .014 .303 242 141 .002
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL4 Pearson Correlation 750" .678'  1.000" 1 634" 741 .363 408 .500 .842"
Sig. (2-tailed) 012 .031 .000 .049 .014 .303 242 141 .002
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL5  Pearson Correlation .634" 344 .634° .634° 1 710° .061 173 423 .635°
Sig. (2-tailed) .049 .331 .049 .049 .022 .866 634 224 .049
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL6 Pearson Correlation 494 379 741 741 710° 1 -072 .202 494 .633°
Sig. (2-tailed) 147 .280 .014 .014 .022 844 576 147 .049
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL7 Pearson Correlation 725 852" .363 .363 .061 -.072 1 889" .363 677"
Sig. (2-tailed) .018 .002 .303 .303 .866 .844 .001 .303 .032
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL8 Pearson Correlation .816" 922" .408 .408 173 .202 889" 1 .612 793"
Sig. (2-tailed) .004 .000 .242 .242 .634 .576 .001 .060 .006
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL9 Pearson Correlation .750" 678" .500 .500 423 494 .363 .612 1 745"
Sig. (2-tailed) 012 .031 141 .141 .224 .147 .303 .060 .013
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
TOTAL Pearson Correlation 971" .925" .842" .842" 635" 633" 677" 793" 745" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .002 .002 .049 .049 .032 .006 013
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 10 100.0
Excluded? 0 .0
Total 10 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
916 9

Ansietas Mobilisasi dini

Correlations

SOALL SOAL2 SOAL3 SOAL4 SOALS SOAL6 SOALT SOAL8 SOALY SOAL10 SOAL11 SOAL12 SOAL13 SOAL14 TOTAL
SOAL1L Pearson Correlation 1 340 500 .600 500 .600 .450 550 .400 -.600 500 .350 870" 1.000" 7210
Sig. (2-tailed) 337 141 .067 141 .067 192 100 .252 067 141 .321 001 .000 .019
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL2 Pearson Correlation 340 1 793" 623 453 623 679 453 849" -396 793" 793" 567 340 803"
Sig. (2-tailed) 337 .006 054 189 054 031 189 .002 257 006 006 088 .337 .005
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL3 Pearson Correlation .500 793" 1 650" 550 650" 900" .800" .800" -500 1.000" .600 761 .500 917"
Sig. (2-tailed) 141 006 .042 100 .042 .000 005 .005 141 000 .067 010 141 .000
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL4 Pearson Correlation 600 623 650" 1 600 1.000™ 500 550 850" -.850" 650" 800" 653" 600 840"
Sig. (2-tailed) 067 054 .042 067 .000 141 100 .002 002 042 .005 041 .067 .002
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOALS Pearson Correlation .500 453 550 .600 1 .600 .450 200 650" -.300 550 .450 598 .500 695"
Sig. (2-tailed) 141 189 .100 .067 .067 192 580 .042 400 100 192 068 141 .026
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL6 Pearson Correlation 600 623 650" 1.000" 600 1 500 550 850" -.850" 650" 800" 653" 600 840"
Sig. (2-tailed) 067 054 .042 .000 067 141 100 .002 002 042 .005 041 067 .002
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL7 Pearson Correlation .450 679" .900" .500 450 .500 1 .800" 650" -500 .900" .400 653" .450 798"
Sig. (2-tailed) 192 031 .000 141 192 141 005 .042 141 000 .252 041 102 .006
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL8 Pearson Correlation 550 453 800" 550 200 550 800" 1 550 -.600 800" 400 653" 550 741
Sig. (2-tailed) .100 189 .005 .100 580 .100 .005 .100 067 005 252 041 .100 014
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL9 Pearson Correlation .400 849" .800" 850" 650" 850" 650" 550 1 -.600 .800" 800" 653" .400 881"
Sig. (2-tailed) .252 002 .005 .002 042 .002 .042 100 067 005 .005 041 .252 .001
N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
SOAL10 Pearson Correlation -.600 -.396 -.500 -.850" -.300 -850 -.500 -.600 -.600 1 -.500 -.600 -.544 -.600 -.658"
Sig. (2-tailed) 067 257 141 .002 400 .002 141 067 067 141 067 104 067 .038

Case Processing Summary
N %

Cases Valid 10 100.0
Excluded? 0 .0
Total 10 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
919 14
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Lampiran 13 SPSS

Statistics
ANSIETAS

JENIS KELAMIN USIA JENIS KELAMIN DUKUNGAN MOBILISASI PERSONAL
USIA PASIEN PASIEN KELUARGA KELUARGA KELUARGA DINI HYGIENE
N Valid 66 66 66 66 66 66 66
Missing 0 0 0 0 0 0 0
USIA PASIEN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17-25 4 6.1 6.1 6.1
26-35 9 13.6 13.6 19.7
36-45 10 15.2 15.2 34.8
46-55 18 27.3 27.3 62.1
56-65 9 13.6 13.6 75.8
>65 16 24.2 24.2 100.0
Total 66 100.0 100.0

JENIS KELAMIN PASIEN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 37 56.1 56.1 56.1
Perempuan 29 43.9 43.9 100.0
Total 66 100.0 100.0
USIA KELUARGA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17-25 8 12.1 12.1 12.1
26-35 8 12.1 12.1 24.2
36-45 20 30.3 30.3 54.5
46-55 18 27.3 27.3 81.8
56-65 8 12.1 12.1 93.9
>65 4 6.1 6.1 100.0

Total 66 100.0 100.0




JENIS KELAMIN KELUARGA
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Laki-laki 23 34.8 34.8 34.8

Perempuan 43 65.2 65.2 100.0

Total 66 100.0 100.0

DUKUNGAN KELUARGA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Cukup 5 7.6 7.6 7.6

Baik 61 92.4 92.4 100.0

Total 66 100.0 100.0

ANSIETAS MOBILISASI DINI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak Ada Kecemasan 5 7.6 7.6 7.6

Kecemasan Ringan 55 83.3 83.3 90.9

Kecemasan Sedang 4 6.1 6.1 97.0

Kecemasan Berat 2 3.0 3.0 100.0

Total 66 100.0 100.0

PERSONAL HYGIENE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang Baik 12 18.2 18.2 18.2

Baik 54 81.8 81.8 100.0

Total 66 100.0 100.0
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Nonparametric Correlations

Correlations

ANSIETAS
DUKUNGAN = MOBILISASI
KELUARGA DINI
Spearman's rho DUKUNGAN Correlation 1.000 -.397"
KELUARGA Coefficient
Sig. (2-tailed) . .001
N 66 66
ANSIETAS MOBILISASI Correlation -.397" 1.000
DINI Coefficient
Sig. (2-tailed) .001
N 66 66
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Nonparametric Correlations
Correlations
DUKUNGAN = PERSONAL
KELUARGA HYGIENE
Spearman's rho DUKUNGAN Correlation 1.000 .364"
KELUARGA Coefficient
Sig. (2-tailed) .003
N 66 66
PERSONAL HYGIENE Correlation .364" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .003
N 66 66

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 14 Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Skripsi

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

Cinta Septanium Krisno Putri
P17211193071
Dr. Tri Johan A Y, SKp, M.Kep.

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Ansietas Mobilisasi Dini dan
Personal Hygiene pada Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD
Dr.Iskak Kab. Tulungagung
TANDA TANGAN
NO TANGGAL | REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
1. 04-10-2022 | Konsultasi judul
Judul harus ada pembaharuan @w
2. 12-10-2022 | Judul harus ada pembaharuan % CS 9
3 07-11-2022 | ACC Judul M (\: u
4. 12-12-2022 | Perbaikan latar belakang, tujuan , )
hipotesis, kerangka konsep dan teori,
perbaikan kata-kata definisi 2@_&
operasional, karakteristik responden, [
mencari buku referensi
5. 06-01-2023 Mengurutkan daftar pustaka, memberi
halaman pada setiap sitase, membuat @GLM
POA i
6. 11-01-2023 |Revisi kata pengantar, sampel
penelitian,  melengkapi  sumber, M
memperbaiki penulisan
Fa
7 12-01-2023 | ACC Seminar Proposal % (W
pal
8. 27-01-2023 | ACC Revisi seminar proposal % (M
‘/ B o



TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING PEMBIMBING | MAHASISWA
9. 19-06-2023 | Bimbingan bab 1-5
Kata yang mengarah ke proposal
diubah ke skripsi M
Revisi abstrak latar belakang dan
metode
10. 21-06-2023 | Revisi bab 4 dan 5
Gambaran utama penclitian % W
Pembahasan (hasil, teori, opini)
IL; 23-06-2023 | Menambahkan kesimpulan  secara
umum %
Tambahkan kriteria analisis univariat
12. 26—-06-2023 | Revisi bab 4 dan 5
Penjelasan dibawah tabel % M
Tulisan diatas tabel
13; 27-06-2023 | Revisi bab 4 dan 5
Perbaikan tabel W
Kesimpulan sesuaikan tujuan khusus %
14.  |03-07-2023 | ACC Seminar Hasil QU W
15. 10-07-2023 | ACC Revisi Seminar hasil % W
12%
Malang, \O_JU“.ZOJ-3 .....
Mengetahui,
Ketua

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

< M

Dr. Arief Bachtiar, S. Kep., Ns.. M. Kep.

NIP. 197407281998031002
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa
NIM

Nama Pembimbing
Judul Skripsi

Cinta Septanium Krisno Putri
P17211193071
Naya Ernawati, S.Kep., Ns., M.Kep.

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Ansietas Mobilisasi Dini dan
Personal Hygiene pada Pasien Post Operasi Laparatomi di RSUD
Dr.Iskak Kab. Tulungagung

TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
1. 3-10-2022 Pembekalan penyusunan proposal,
arahan judul, jurnal yang mendukung m .
judul proposal ra ",
2. 2-11-2022 Bimbingan judul proposal
2 |
3. 7-11-2022 ACC Judul @ W
4. 12 -12-2022 | Revisi latar belakang, tujuan, bab 2,
kerangka konsep, kriteria responden, 7‘” :
definisi oprasional, penulisan kata g
asing miring /
S. 5-01-2023 Revisi  kerangka konsep, latar
belakang //R’L .
g Bi E 4
6. 9-01-2023 Revisi instrument penelitian (\
D (g
7. 13-01-2023 | ACC Sidang proposal
P | (e
8. 27-01-2023 | ACC Revisi sidang proposal C ,g
A




TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
9 19-06-2023 | Bimbingan bab 4 dan 5
Revisi abstrak a{o .
Penulisan tabel - v
10. 21-06-2023 | Bimbingan bab 4 dan 5
Tabulasi silang
Pengaturan spasi % ‘ d@w
Kesimpulan sesuai dengan tujuan «
1. 22-06-2023 | Bimbingan bab 4 dan 5
Perbaikan pembahasan (hasil, teori, @
opini)
Pengaturan spasi sub bab -
12. 23-06-2023 | Bimbingan bab 4 dan 5
Perbaikan tabel
Penulisan spasi % '
Penulisan kata asing =
13. 26-06-2023 | Bimbingan bab 4dan 5
Penulisan cover //p,t’ . @W
Penulisan dafiar isi 7 5
14. 27-06-2023 | Bimbingan bab 4 dan 5
Penulisan dafiar tabel, lampiran 'ﬁ L\ W
il
15, 03 -07-2023 | ACC Sidang hasil skripsi @/{. , (M
16. 10—07-2023 | ACC Revisi Seminar hasil yL ) (M
Malang, . ‘o o .:.‘f’.\f. s 20 23 ......
Mengetahui,
Ketua
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