BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan tujuan hasil dari penelitian yang telah dilakukan serta diuraikan

pada pembahasan tentang Analisis Faktor yang Berhubungan dengan Status Gizi

Balita di Wilayah Desa Gondanglegi Kulon Kabupaten Malang, maka dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut :

1. Kelompok data balita di wilayah desa gondanglegi kulon kabupaten malang
sebagian besar resoponden ber jenis kelamin perempuan dan hampir setengah
balita berusia pertengahan 25-36 bulan. Kelompok data ibu di wilayah desa
gondanglegi kulon kabupaten malang sebagian besar responden memiliki
tingkat pendidikan SMA/SMK, sebagian besar responden tidak bekerja atau
sebagai IRT (ibu rumah tangga) dan sebagian besar responden memiliki
pendapatan keluarga yang sedang 2 — 3 juta per bulan..

2. Sebagian besar responden balita di wilayah desa gondanglegi kulon kabupaten
malang memiliki status gizi baik.

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara status pemberian riwayat ASI
Eksklusif dengan status gizi balita di wilayah desa gondanglegi kulon
kabupaten malang.

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat imunisasi dasar lengkap
dengan statusgizi balita di wilayah desa gondanglegi kulon kabupaten malang.

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara riwayat penyakit dengan status gizi

balita di wilayah desa gondanglegi kulon kabupaten malang.
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6. Terdapat hubungan yang bermakna antara pola asuh orang tua dengan status

gizi balita di wilayah desa gondanglegi kulon kabupaten malang.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil analisis dan kesimpulan yang berkaitan dengan penelitian
mengenai Analisis faktor yang berhubungan dengan status gizi balita di wilayah
desa gondanglegi kulon kabupaten malang maka saran yang dapat diberika
peneliti sebagai berikut :
1. Bagi Responden Penelitian

Disarankan untuk tetap memberikan pengawasan kesehatan terutatama status
gizi balita agar pertumbuhan dan perkembangan balita berproses maksimal dan
tetap dalam ambang batas gizi baik.
2. Bagi Kader Posyandu

Disarankan untuk tetap memberikan dukungan dan pengecekan status gizi
balita setiap bulan agar dapat dikontrol sehingga meningkatkan status gizi baik
balita di wilayah desa gondanglegi kulon.
3. Bagi Institusi Puskemas

Disarankan untuk selalu memberikan edukasi dan penyuluhan tentang
pentingnya status gizi yang baik bagi kesehatan pertumbuhan dan perkembangan
balita sejak dini di wilayah kerja puskemas gondanglegi.
4. Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan untuk dapat menjadi tambahan wawasan dan bahan pustaka bagi

pembaca di perpustakaan poltekkes kemenkes malang.
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5. Bagi peneliti selanjutnya
Disarankan bagi peneliti selanjutnya agar meneliti lebih lanjut faktor-faktor
lain yang berhubungan dengan status gizi balita agar diketahui masih banyak

faktor yang berpengaruh dengan status gizi balita.



