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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan perilaku 

perawatan gigi dengan kejadian karies gigi pada anak sekolah dasar dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Sebagian besar responden memiliki perilaku perawatan gigi yang cukup 

baik dengan jumlah 39 responden hal ini dikarenakan banyak anak sekolah 

dasar yang masih kurang baik dalam merawat giginya. 

2. Sebagian besar responden mengalami karies gigi berat dengan jumlah 25 

responden hal ini dikarenakan anak kurang menjaga pola perawatan gigi dan 

makanan terutama pada menggosok gigi dan makan makanan manis. 

3. Tidak ada hubungan antara perilaku perawatan gigi dengan kejadian karies 

gigi pada anak sekolah dasar dengan koefisien korelasi sebesar -0,138 

dengan nilai p = 0,354 (p <0,05) tidak searah dan tingkat hubungan sangat 

lemah. Pada perilaku perawatan gigi koefisien korelasi negatif atau 

berlawanan yang berarti semakin rendah perilaku perawatan gigi maka 

semakin tinggi kemungkinan tingkat terjadinya karies gigi pada anak 

sekolah dasar. 
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5.2 Saran 

Berdasarkan hasil analisis dan simpulan yang berkaitan dengan penelitian 

ini maka saran-saran yang dapat di ajukan adalah 

1. Bagi responden diharapkan untuk lebih merawat gigi dengan berperilaku 

baik  agar tingkat karies gigi tidak semakin parah dan dianjurkan untuk rutin 

memeriksakan gigi setiap 6 bulan sekali di dokter gigi. 

2. Bagi institusi diharapkan penelitian hubungan perilaku perawatan gigi  

dengan kejadian karies gigi pada anak sekolah dasar bisa dijadikan pustaka 

tambahan terkait penelitian serupa. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  agar dapat mengembangkan penelitian dengan 

menambahkan variable lain atau  faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian karies gigi. 
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