BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Kesimpulan dari hasil penelitian mengenai hubungan derajat merokok dengan
Aldrete score pada pasien post general anestesi di RSUD Karsa Husada Batu

dijabarkan sebagai berikut.

1. Pasien post operasi menggunakan anestesi umum hampir setengahnya termasuk
kategori perokok berat.

2. Aldrete score pasien post operasi dengan anestesi umum hampir setengahnya
kurang stabil pada menit ke 60.

3. Ada hubungan antara derajat merokok dengan Aldrete score pada pasien post
general anestesi. Kekuatan korelasi antara derajat merokok dengan Aldrete
score pada pasien post general anestesi yaitu korelasi kuat dengan arah korelasi
negatif yang artinya berlawanan dimana semakin tinggi derajat merokok maka
semakin rendah atau menurunnya Aldrete score.

5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan, dapat diambil saran sebagai

berikut.

1. Rumah sakit
Kepada tenaga kesehatan diharapkan memperhatikan mengenai riwayat
merokok pada pasien yang akan menjalani operasi dengan anestesi umum dan
memperhatikan pemantauan pada fase pulih sadar pasien yang telah menjalani

operasi dengan anestesi umum

41



2.

42

Institusi

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan referensi mengenai
hubungan derajat merokok dengan Aldrete score pada pasien post general
anestesi dalam bidang keperawatan perioperatif.

Peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan memasukkan faktor
lain yang dapat mempengaruhi fase pulih sadar pada pasien perokok yang telah

menjalani operasi menggunakan general anestesi.
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