
 

74 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aditya, I. K., & Suranada, I. W. (2018). Tinjauan Akut, Mekanisme Nyeri. Sains, 2(1), 1–15. 

Ahsan, A., Lestari, R., & Sriati, S. (n.d.). The Factors Affecting Pre-Surgery Anxiety of Sectio 

Caesarea Patients. Jurnal Keperawatan, 8(1), 138375. 

Alligood, M. R. (2017). Nursing theorists and their work-e-book. Elsevier Health Sciences. 

Ambarika, R., Anggraini, N. A., & Wardani, L. K. (2021). Pengaruh Mobilisasi Dini Terhadap 

Kenyamanan Fisik Pada Pasien Post Operasi Plating Femur Di Ruang Boegenvile RS TK. 

II DR. Soepraoen Malang. Hospital Majapahit (Jurnal Ilmiah Kesehatan Politeknik 

Kesehatan Majapahit Mojokerto), 13(2), 1–8. 

Amel. (2019). Standar Operasional Prosedur Terapi Teknik Relaksasi Genggam Jari. 

https://id.scribd.com/document/426408973/Sop-Genggam-Jari 

Andarmoyo, S. (2013). Konsep & proses keperawatan nyeri. ar-ruzzmedia. 

Anggarini, K. D. (2018). Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gastritis Dalam 

Pemenuhan Gangguan Nyeri Akut Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I Gianyar. 

Jurusan Keperawatan 2018. 

Anisa, C. P. (2017). Standar Operasional Prosedur. 

https://id.scribd.com/document/362424536/Sop-Genggam-Jari 

Apriani, L. F. (2019). Penerapan Moobilisasi Dini Dalam Proses Penyembuhan Luka Post 

Sectio Caesarea. Universitas Muhammadiyah Purwokerto. 

Arda, D., & Hartaty, H. (2021). Penerapan Asuhan Keperawatan Post Op Section Caesarea 

dalam Indikasi Preeklampsia Berat. Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi Husada, 10(2), 447–

451. 

Arikunto, S. (2010). Metode peneltian. Jakarta: Rineka Cipta. 

Arya, I. K. A. P. (2017). Mekanisme Nyeri Akut. 

Aspiani, R. Y. (2017). asuhan keperawatan maternitas aplikasi Nanda, Nic dan Noc. Jakarta: 

CV Trans Info Media. 

Astutik, P., & Kurlinawati, E. (2017). Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan 

Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea. Strada Jurnal Ilmiah Kesehatan, 6(2), 30–37. 

https://doi.org/10.30994/sjik.v6i2.6 

Azizah, Q. N., & others. (2017). Asuhan Keperawatan Dengan Penerapan Mobilisasi Dini 

Untuk Mempercepat Penurunan Tinggi Fundus Uteri Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di 

Bansal Bouenvgil RSUD Dr. Soedirman Kebumen. Stikes Muhammadiyah Gombong. 

Dahlia. (2016). Asuhan Keperawatan pada Ny R Dengan Post Sectio Caesarea Atas Indikasi 

Placenta Previa Di Ruang Boegenvile RSUD dr. R Goeteng Taroenadibrata Purbalingga. 

Jurnal Widwifery, 1–20. 

Danilo Gomes de Arruda. (2021). Pengaruh Teknnik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Skala 

Nyeri Disminore Pada Siswi SMP Pondok Pesantren Nurul Muhsinin Desa Punggur. 

Dewi Noviyanti, A. (2018). Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari (Finger Hold) Terhadap 



75 

 

 
 

Nyeri Pada Pasien Post SC 4-6 Jam. https://repository.poltekkes-

kaltim.ac.id/811/2/Skripsi Anita Dewi Repository.pdf 

Dimarco, K. K., & Kolcaba, K. (2005). Comfort theory and its application to pediatric nursing. 

Pediatric Nursing, 31(3), 187–194. 

Ditya, W., Zahari, A., & Afriwardi, A. (2016). Hubungan Mobilisasi Dini dengan Proses 

Penyembuhan Luka pada Pasien Pasca Laparatomi di Bangsal Bedah Pria dan Wanita 

RSUP Dr. M. Djamil Padang. Jurnal Kesehatan Andalas, 5(3). 

Djala, F. L., & Tahulending, D. Y. (2018). Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap 

Tingkat Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea Di Ruangan Kebidanan Rumah Sakit 

Umum Daerah Poso. Journal of Islamic Medicine, 2(2), 1. 

https://doi.org/10.18860/jim.v2i2.5773 

Fabiana Meijon Fadul. (2019a). Teori Comfort Pengertian Teori Comfort. 6–36. 

Fabiana Meijon Fadul. (2019b). Tinjauan Pustaka Konsep Nyeri. 6–42. 

Fanratami, K. A., Destariyani, E., Burhan, R., Damarini, S., & Yaniarti, S. (2021). Pengaruh 

Terapi Quided Imagery and Music (GIM) terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III 

di Wilayah Kerja Puskesmas Jembatan Kecil Tahun 2021. Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

Fernandes, H. P. (2014). Karya Tulis Ilmiah Penatalaksaan Terapi Latihan Pada Kasus Post 

Operasi Sectio Caesarea Karena Plasenta Previa Di RSUD Dr. Moewardi Surakarta. 139. 

Gupta, R., & Mohan, V. (2016). Orofacial Pain: A Review. Dentistry, 06(03). 

https://doi.org/10.4172/2161-1122.1000367 

Hariyanto, A., & Sulistyowati, R. (2015). Keperawatan Medikal Bedah 1. Yogyakarta: Ar-Ruzz 

Media. 

Heriyanda, H., Mardhatillah, M., & Saputra, M. (2023). Perbandingan Teknik Relaksasi 

Genggam Jari Dengan Teknik Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Nyeri Pada Pasien 

Post Operasi Apendiktomi. Getsempena Health Science Journal, 2(2), 83–92. 

Imanniah, S. N. (2019). Konsep Nyeri Akut. Journal of Chemical Information and Modeling, 

53(9), 1689–1699. 

Indryani, I., Gultom, L., & others. (2021). Keterampilan Dasar Klinik Kebidanan. Yayasan 

Kita Menulis. 

Kasdu, D. (2003). Operasi caesar: Masalah dan solusinya. Puspa Swara. 

Kochiki, Sarmadunya, G, M.,  & others. (2018). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Op 

Sectio Caesarea Dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman (Nyeri) Di Ruang Nifas 

RSU Dewi Sartika Kendari. Bitkom Research, 63(2), 1–3.  

Kolcaba, K., & others. (2003). Comfort theory and practice: a vision for holistic health care 

and research. Springer Publishing Company. 

Larasati, I., & Hidayati, E. (2022). Relaksasi genggam jari pada pasien post operasi. Ners 

Muda, 3(1), 60–65. 

Latifah, L., & Ramawati, D. (2018). Intervensi Emotional Freedom Technique (Eft) Untuk 

Mengurangi Nyeri Post Operasi Sectio Caesaria (Sc). Indonesian Nursing Journal of 

Education and Clinic (Injec), 1(1), 53. https://doi.org/10.24990/injec.v1i1.52 



76 

 

 
 

Luthfi, A. F. (2020). Pengaruh Latihan Kegel Exercise dan Delay Urination Terhadap 

Perubahan Inkontinensia Urine Pada Lansia Di Posyandu Lansia Desa Dimong 

Kabupaten Madiun. Stikes Bhakti Husada Mulia Madiun. 

Metasari, D., & Sianipar, B. K. (2018). Pengaruh mobilisasi dini terhadap nyeri post operasi 

sectio cessarea Di Rumah Sakit Bengkulu. Jurnal Ilmiah Kesehatan, 10(1), 8–13. 

Mubarak, W. I. (2016). Nyeri Akut Pada Pasien Asam Urat. 

Mubarak, W. I., Indrawati, L., & Susanto, J. (2015). Buku Ajar Ilmu Keperawatan Dasar: Buku 

1. 

Nadiya, S., & Mutiara, C. (2018). Hubungan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea (SC) dengan 

Penyembuhan Luka Operasi di Ruang Kebidanan RSUD dr. Fauziah Kecamatan Kota 

Juang Kabupaten Bireuen. Journal of Healthcare Technology and Medicine, 4(2), 187–

195. 

Nikmathul, R. (2020). Pengaruh Tehnik Relaksasi Genggam Jari terhadap Perubahan Skala 

Nyeri pada Ibu Post Seksio Sesarea di RSUD Dr.M.M Dunda Limboto. Jurnal Ilmiah 

Media Publikasi Ilmu Pengetahuan Dan Teknologi, Vol.9, 65–76. 

Noven, H. R., Mendri, N. K., & Vidayanti, V. (2018). Hubungan Tahapan Mobilisasi Dini Ibu 

Dengan Waktu Inisiasi Pemberian Asi Pada Bayi Baru Lahir Secara Seksio Sesar Di 

RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta. Jurnal Keperawatan Respati 

Yogyakarta, 5(1), 339–344. 

Nurarif, A. H., & Kusuma, H. (2015). Aplikasi asuhan keperawatan berdasarkan diagnosa 

medis & Nanda. 

Nursalam, J. (2016). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan Jakarta: Salembang Medika. 

Ofori, D. A., & others. (2020). Pengaruh Pemberian Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap 

Presepsi Nyeri Pada Pasien Post Operasi Fraktur. Molecules, 2(1), 1–12.  

Pinandita, I., Purwanti, E., & Utoyo, B. (2012). Pengaruh teknik relaksasi genggam jari 

terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien post operasi laparatomi. Jurnal Ilmiah 

Kesehatan Keperawatan, 8(1). 

Potter, P. A. (2006). Buku Ajar Fundamental Keperawatan: Konsep, Proses, dan Praktik, vol. 

2. 

Pramesti, F., & Sukesi, N. (2023). Pengaruh Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan 

Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea. Jurnal Ilmu Keperawatan Maternitas, 

6(1), 43–47. 

Prasetyo, S. N. (2010). Konsep dan proses keperawatan nyeri. 

Prawirohardjo, S. (2016). Ilmu Kebidanan Cetakan Ketiga. Jakarta: PT Bina Pustaka 

Sarwono. 

Pristahayuningtyas, C. Y., Murtaqib, M., & Siswoyo, S. (2016). Pengaruh Mobilisasi Dini 

terhadap Perubahan Tingkat Nyeri Klien Post Operasi Apendektomi di Rumah Sakit 

Baladhika Husada Kabupaten Jember (The Effect of Early Mobilization on The Change of 

Pain Level in Clients with Post Appendectomy Operation at Mawar S. Pustaka Kesehatan, 

4(1), 102–107. 

Rahmah, S. N. (2021). Perbedaan Teknik Relaksasi Napas Dalam dan Genggaman Jari 



77 

 

 
 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Dengan Spinal Anestesi Di RSUD 

Bendan Kota Pekalongan. Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. 

RI, K. (2019). Intervensi Keperawatan Tindakan Teknik Relaksasi Napas Dalam Terhadap 

Penurunan Nyeri Akut Pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea Di Ruang Mawar Rumah 

Sakit Umum Daerah Kabupaten Temanggung. Αγαη, 8(5), 55. 

Rodrigo Garcia Motta, Angélica Link, Viviane Aparecida Bussolaro, G. de N. J., & others. 

(2021). Hubungan Motivasi Pasien Dengan Pelaksanaan Mobilisasi Dini Pasca Seksio 

Saesarea di RSU Daerah Poresa. Pesquisa Veterinaria Brasileira, 26(2), 173–180. 

http://www.ufrgs.br/actavet/31-1/artigo552.pdf 

Rosiska, M. (2021). Pengaruh Pemberian Teknik Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan 

Nyeri pada Pasien Post Op di Ruang Bedah Rsu Mayjen HA Thalib Kerinci. Jurnal Ilmu 

Kesehatan Dharmas Indonesia, 1(2), 51–56. 

Rustianawati, Y., Karyati, S., & Himawan, R. (2013). Efektivitas ambulasi dini terhadap 

penurunan intensitas nyeri pada pasien post operasi laparatomi di RSUD Kudus. Jurnal 

Ilmu Keperawatan Dan Kebidanan, 4(2). 

Sari, P. (2016). Pengaruh pemberian teknik nafas dalam dan murottal terhadap skala nyeri saat 

perawatan luka pada pasien post operasi. Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. 

http://repository.umy.ac.id/handle/123456789/2834 

Sella, T. (2019). Pengaruh Pendampingan Mobilisasi Dini terhadap Intensitas Nyeri pada 

Pasien Post Sectio Caesarea (SC) Di RS. Bhayangkara Bengkulu Tahun 2019. 

Setiadi, N. (2013). Konsep dan praktek penulisan riset keperawatan edisi 2. Jakarta: Graha 

ilmu. 

Shanty. (2021). Standar Operasional Prosedur Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio Caesarea. 

https://id.scribd.com/document/493483766/Sop-Mobilisasi-Dini 

Sofiyah, L., Ma’rifah, A. R., & Susanti, I. H. (2014). Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari 

Terhadap Perubahan Skala Nyeri pada Pasien Post Operasi Sectio Caesarea di Rsud 

Prof. Dr. Margono. 64–71. 

Solehati, T., & Rustina, Y. (2014). The effect of Benson relaxation on reduction of pain level 

among post caesarean section mother at Cibabat Hospital, Indonesia. GSTF Journal of 

Nursing and Health Care (JNHC), 1(1). 

Sulistianingsih, A. R., & Bantas, K. (2018). Peluang menggunakan metode sesar pada 

persalinan di Indonesia. Jurnal Kesehatan Reproduksi, 9(2), 125–133. 

Supartini, S. (2013). Karakteristik Yang Mempengaruhi Mobilisasi Dini Pada Ibu Nifas Post 

Sectio Caesarea (Di Ruang Merpati Rsud Dr. Soetomo Surabaya). Embrio, 2, 10–17. 

Suparyanto dan Rosad (2015. (2020a). Edisi Internasional Angewandte Chemie. Suparyanto 

Dan Rosad (2015, 5(3), 248–253. 

Suparyanto dan Rosad (2015. (2020b). Pengaruh Pendampingan Mobilisasi Dini Terhadap 

Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea (SC) Di RS. Bhayangkara Bengkulu 

Tahun 2019. Suparyanto Dan Rosad (2015, 5(3), 248–253. 

Tetty, S. (2015). Konsep Dan Aplikasi Relaksasi Dalam Keperawatan Maternitas. PT Refika 

Adiwijaya. Bandung. 



78 

 

 
 

Widayati, D., Hayati, F., & Fajarotin, D. R. (2022). Peningkatan kenyamanan dan early 

mobilization pada ibu post SC melalui efflurage back massage. Jurnal Riset Kebidanan 

Indonesia, 6(1), 31–41. 

Yulyana, N., Liansyi, Y., & Savitri, W. (2020a). Pengaruh Teknik Relaksasi Genggam Jari 

terhadap Penurunan Nyeri Ibu Post Operasi Sectio Caesarea. Jurnal Kebidanan Besurek, 

5(1), 36–43. 

Yulyana, N., Liansyi, Y., & Savitri, W. (2020b). Penurunan Nyeri Ibu Post Operasi Sectio 

Caesarea The Effect Of Finger-Relaxation Techniques On The Reduction Of Sectio 

Caesarea Post Operating Pain. 5(1), 36–43. 

Zakiyah, W., Agustin, A. E., Fauziah, A., Sa’diyyah, N., & Mukti, G. I. (2021). Definisi, 

Penyebab, Klasifikasi, dan Terapi Sindrom Dispepsia. Jurnal Health Sains, 2(7), 978–

985. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	DAFTAR PUSTAKA

