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Lampiran 1 : POA (Plan Of Action) 

POA (PLAN OF ACTION) 

 

                                                         

September

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Pembagian Dosen Pembimbiung

2 Konsultasi Judul

3 Penyusunan Proposal Skripsi

4 Melakukan Studi Pendahuluan

5 Melakukan Revisi

6 Pengumpulan File Proposal

7 Pengurusan Seminar Proposal

8 Seminar proposal

9 Pengurusan Ethical Clearance

10 Pelaksanaaan Penelitian 

11 Penyusunan Hasil Penelitian

12 Pengurusan Seminar Hasil

13 Seminar Hasil

14 Pengumpulan File Skripsi

Juli

Bulan

No Kegiatan SeptemberOktoberNovember AgustusJuniDesember Januari Februari Maret April Mei
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Lampiran 2 : Penjelasan Sebelum Persetujuan Responden 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : 

Hubungan Perilaku Merokok Dan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah 

Pada Remaja Di SMK Graha Madina Singosari Malang. 

Keterangan Ringkas Penelitian : 

Nama saya Muhammad Fahmi Nidhomus Syurfi, mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, akan 

melakukan penelitian untuk menyusun tugas akhir atau skripsi dengan judul 

“Hubungan Perilaku Merokok Dan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada 

Remaja Di SMK Graha Madina Singosari Malang”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana perilaku merokok dan aktivitas fisik dengan tekanan darah 

pada remaja di SMK Graha Madina Singosari Malang. 

Perlakuan : 

Peneliti akan meminta persetujuan dari responden yang berisi data umum 

yang meliputi nama responden, usia, jenis kelamin, pekerjaan, dan tingkat 

pendidikan, sedangkan data khusus yakni tekanan darah, aktivitas fisik dalam satu 

minggu dan perilaku merokok yang mungkin dilakukan. Data khusus tersebut 

didapatkan dari pengisian kuesioner yang dilakukan oleh responden. Perlakuan 

yang diterima berupa observasi tekanan darah serta pemberian kuesioner, dan 

pengisian lembar inform consent. Setelah itu responden akan diminta untuk mengisi 

kuisioner pengukuran perilaku merokok dan aktivitas fisik. Pengisian kuisioner 

akan dilakukan dalam satu waktu saja.  

Manfaat : 

Manfaat yang didapatkan responden setelah mengikuti penelitian ini adalah 

dapat menambah pengetahuan dan informasi serta dapat mengontrol diri tentang 

perilaku merokok dan aktivitas fisik dengan tingkat tekanan darah pada remaja. 
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Kerahasiaan : 

Semua data yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan responden 

saja. Data yang diperoleh akan disajikan dalam penelitian dengan tetap menjaga 

kerahasiaan identitias dan hanya diperuntukkan sebagai pengembangan ilmu 

keperawatan, serta tidak akan digunakan untuk keperluan lainnya. 

Bahaya Potensial : 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

dalam penelitian ini, karena penelitian ini bersifat observasi melalui pengisian 

lembar kuisioner dan tidak berbahaya bagi responden. 

Hak Untuk Undur Diri : 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

dapat merugikan responden. 
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Lampiran 3 : Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Muhammad Fahmi Nidhomus Syurfi 

NIM  : P17211193107 

Status  : Mahasiswa 

No. HP : 081331413498 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Perilaku 

Merokok Dan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Pada Remaja Di SMK Graha 

Madina Singosari Malang”. Kerahasiaan semua informasi akan dijaga dan 

dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Oleh karena itu saudara/i tidak perlu 

menuliskan alamat lengkap, hanya mencantumkan desa dan nama dalam bentuk 

inisial saja. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saudara/i maupun 

keluarga dan dapat memberikan manfaat berupa tingkat tekanan darah saudara pada 

saat itu, serta informasi tentang kuesioner perilaku merokok dan aktivitas fisik, jika 

saudara tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada ancaman bagi saudara 

maupun keluarga. 

Demikian permohonan diri saya, atas bantuan dan kerjasama saudara/i, saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Malang, ……………………. 

Hormat Saya 

 

 

 

(Muhammad Fahmi NS) 
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Lampiran 4 : Form Data Awal Responden 

FORM DATA AWAL RESPONDEN 

 

Petunjuk :  

Jawaban diisi oleh responden kecuali, tekanan darah yang akan diisi 

oleh peneliti.  

 

No Responden  :  

Inisial Nama   :  

Kelas   : 

Usia   :  

Jenis Kelamin  :  

Tingkat Pendidikan :  

Tekanan Darah : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malang, ……………………. 

Tertanda 

 

 

 

(…………………………….) 

 

Peneliti 

 

 

 

(Muhammad Fahmi NS) 
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Lampiran 5 : Kuesioner Perilaku Merokok 

KUESIONER PERILAKU MEROKOK 

 

Petunjuk :  

a. Semua jawaban dalam kuesioner ini bersifat rahasia, jangan terpengaruh 

oleh jawaban orang lain. 

b. Pilih pertanyaan kuesioner di bawah ini yang paling benar sesuai dengan 

perilaku, dan kebiasaan anda dengan memberikan tanda ceklish ( √ ) dan 

jawaban. 

 

Pertanyaan 

1. Apakah anda mempunyai riwayat penyakit ? 

Ya  

          Tidak   

( Jika ‘ya’ ) 

Sebutkan :  

………………………………………………………………………………......... 

 

2. Apakah anda merokok ? 

Ya  

          Tidak   

( Jika ‘ya’ ) 

Berapa banyak rokok yang anda konsumsi per hari ? (dalam jumlah batang)  

………………………………………………………………………………......... 

Sejak kapan anda mulai merokok ? (dalam jumlah tahun)  

………………………………………………………………………………......... 

 

( Jika ‘tidak’ ) 

Alasan anda tidak merokok : 

………………………………………………………………………………......... 
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3. Apakah anda sekarang masi merokok ? 

Ya  

          Tidak   

( Jika ‘ya’ ) 

Alasan anda masi merokok : 

………………………………………………………………………………......... 

 

( Jika ‘tidak’ ) 

Alasan anda sudah tidak merokok : 

………………………………………………………………………………......... 

 

4. Apakah anda pernah terpapar asap rokok ? 

Ya  

          Tidak   

( Jika ‘ya’ ) 

Pada saat anda dimana :  

………………………………………………………………………………......... 

 

5. Apakah anda sering terpapar asap rokok ? 

Ya  

          Tidak   

( Jika ‘ya’ ) 

Pada saat anda dimana :  

………………………………………………………………………………......... 
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Keterangan :   

a) Pertanyaan berjumlah 5 soal dengan masing-masing mempunyai keterangan 

jawaban yang akan di isi oleh responden sesuai dengan perilaku dan kebiasaan 

responden tersebut. 

b) Rentan Skor Pertanyaan :  

1. Ya    : 2 

2. Tidak    : 1 

c) Klasifikasi Hasil Perokok Berdasarkan IB (Indeks Brinkman) : 

1. Nilai 0 – 199   : Perokok Ringan 

2. Nilai 200 – 599   : Perokok Sedang 

3. Nilai ≥ 600     : Perokok Berat 
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Lampiran 6 : Kuesioner Aktivitas Fisik 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

 

Petunjuk :  

a. Klasifikasi aktivitas Global Physical Activity GPAQ 

Jenis Aktivitas Contoh Aktivitas 

 

Aktivitas/kerja ringan 

Duduk,berdiri, mencuci piring, memasak, menyetrika, bermain 

musik, menonton tv, mengemudikan kendaraan, berjalan 

perlahan. 

 

Aktivitas/kerja sedang 

Mengepel lantai, mencuci mobil, menanam tanaman, bersepeda 

pergi pulang beraktivitas, berjalan sedang dan cepat, bowling, 

golf, berkuda, bermain tenis meja, berenang, voly. 

 

Aktivitas/kerja berat 

Membawa barang berat, berkebun, bersepeda (16-22 km/jam), 

bermain sepak bola, bermain basket, gym angkat berat, berlari. 

 

b. Kuesioner Aktivitas Fisik Global Physical Activity GPAQ 

Pertanyaan Responden Kode 

A. Aktivitas saat bekerja (aktivitas termasuk belajar, 

tugas administrasi, aktivitas rumah tangga, dll) 

 

 

1 

Apakah dalam pekerjaan sehari – hari anda 

melakukan aktivitas fisik/kerja berat, minimal 10 

menit/hari? 

1. Ya (Lanjut ke no 2)  

P1 2. Tidak (Lanjut ke no 4) 

2 Berapa hari dalam seminggu anda melakukan 

aktivitas fisik/kerja berat? 

....... Hari P2 

 

3 

Berapa lama dalam 1 hari anda melakukan aktivitas 

fisik/kerja berat? 

 

…… Jam, …… Menit 

 

P3 

 

4 

Apakah dalam pekerjaan anda memerlukan 

aktivitas fisik/kerja sedang, minimal 10 menit/hari? 

1. Ya  

P4 2. Tidak (Lanjut ke no 7) 
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5 Berapa hari dalam seminggu anda melakukan 

fisik/kerja sedang ? 

……. Hari P5 

 

6 

Berapa lama dalam 1 hari biasannya anda 

melakukan fisik/kerja sedang ? 

 

…… Jam, …… Menit 

 

P6 

B. Perjalanan dari tempat ke tempat lainnya (Perjalanan 

ke tempat kerja, belanja, ke supermarket,dll)  dengan 

menggunakan sepeda atau berjalan kaki 

 

 

7 

Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda, 

minimal 10 menit setiap harinya untuk pergi ke 

suatu tempat? 

1. Ya  

P7 
2. Tidak (Lanjut ke no 10) 

 

8 

Berapa hari dalam seminggu anda berjalan 

kaki atau bersepeda (minimal 10 menit) untuk 

pergi ke suatu tempat? 

 

…… Hari 

 

P8 

 

9 

Berapa lama dalam 1 hari biasanya anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk pergi ke 

suatu tempat? 

 

…… Jam, …… Menit 

 

19 

C. Aktivitas Rekreasi (Olahraga, Fitness, dan Rekreasi 

lainnya) 

 

 

10 

Apakah anda melakukan olahraga fitness atau 

rekreasi yang merupakan aktivitas fisik berat 

minimal 10 menit/hari? 

1. Ya  

P10 2. Tidak (Lanjut ke no 13) 

 

11 

Berapa hari dalam seminggu biasannya anda  

melakukan olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang merupakan aktivitas fisik berat? 

 

…… Hari 

 

P11 

 

12 

Berapa lama anda melakukan olahraga, fitness 

atau rekreasi yang merupakan aktivitas fisik 

berat dalam 1 hari ? 

 

…… Jam, …… Menit 

 

P12 

 

 

13 

Apakah anda melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong sedang seperti : 

berjalan cepat, bersepeda kecepatan dibawah 

16 km/jam, berenang, voli, mengepel lantai 

yang merupakan aktivitas sedang minimal 10 

menit per hari ? 

1. Ya  

 

P13 

2. Tidak (Lanjut ke no 16) 
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Keterangan Hasil : 

a) Aktivitas ringan  : < 600 MET menit/ minggu. 

b) Aktivitas sedang  : 600 - 3000 MET menit/minggu. 

c) Aktivitas berat  : > 3000 MET menit/minggu. 

 

 

 

 

 

 

 

14 

Berapa hari dalam seminggu anda melakukan 

olahraga, fitnes, atau rekreasi yang tergolong 

sedang seperti : berjalan cepat, bersepeda 

kecepatan dibawah 16 km/jam, berenang, voli, 

mengepel lantai ? 

 

 

…… Hari 

 

 

P14 

15 Berapa lama anda melakukan olahraga, fitness 

atau rekreasi yang tergolong sedang seperti : 

berjalan cepat, bersepeda kecepatan dibawah 

16 km/jam, berenang, voli, mengepel lantai 

dalam 1 hari ? 

 

…… Jam, …… Menit 

 

P15 

D. Tidak banyak bergerak (aktivitas yang tidak 

memerlukan banyak gerak seperti duduk 

 

16 Berapa banyak waktu yang Anda habiskan 

biasanya duduk-duduk,  bersantai, bermain, 

atau berbaring menonton TV dalam sehari? 

 

…… Jam, …… Menit 

 

P16 
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Lampiran 7 : Standar Operasional Prosedur Mengukur Tekanan Darah 

 STANDART OPERASIONAL PROSEDUR  

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 
 

A. Alat dan Bahan: 

1. Tensimeter Digital (Spygnomano Meter Digital) 

2. Mancet besar 

B. Cara Pengukuran menggunakan Tensimeter Digital : 

1. Tekan tombol “START/STOP” untuk mengaktifkan alat. 

2. Sebelum melakukan pengukuran tekanan darah, responden sebaiknya 

menghindar kegiatan aktivitas fisik seperti olah raga, merokok, dan 

makan, minimal 30 menit sebelum pengukuran. Dan juga duduk 

beristirahat setidaknya 5-15 menit sebelum pengukuran. 

3. Hindari melakukan pengukuran dalam kondisi stres. Pengukuran 

sebaiknya dilakukan dalam ruangan yang tenang dan dalam kondisi 

tenang dan posisi duduk. 

4. Pastikan responden duduk dengan posisi kaki tidak menyilang tetapi 

kedua telapak kaki datar menyentuh lantai. Letakkan lengan kanan 

responden di atas meja sehinga mancet yang sudah terpasang sejajar 

dengan jantung responden. Memintanya responden untuk tetap duduk 

dengan tenang tanpa banyak gerak, dan tidak berbicara pada saat 

pengukuran.  

5. Biarkan lengan dalam posisi tidak tegang dengan telapak tangan 

terbuka ke atas. Pastikan tidak ada lekukan pada pipa mancet. 

6. Jika pengukuran selesai, manset akan mengempis kembali dan hasil 
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pengukuran akan muncul. Alat akan menyimpan hasil pengukuran secara 

otomatis. 

7. Tekan “START/STOP” untuk mematikan alat. Jika Anda lupa untuk 

mematikan alat, maka alat akan mati dengan sendirinya dalam 5 menit. 

C. Prosedur penggunaan manset 

1. Masukkan ujung pipa manset pada bagian alat. 

2. Perhatikan arah masuknya perekat manset. 

3. Pakai manset, perhatikan arah selang. Pastikan selang sejajar dengan jari 

tengah, dan posisi lengan terbuka keatas. 

4. Jika manset sudah terpasang dengan benar, rekatkan manset. 

5. Menghasilkan pengukuran yang akurat. 

6. Pada formulir hasil pengukuran dan pemeriksaan. 

7. Pengukuran dilakukan dua kali, jarak antara dua pengukuran sebaiknya 

antara 2  menit dengan melepaskan mancet pada lengan. 

8. Apabila hasil pengukuran satu dan kedua terdapat selisih > 10 mmHg, 

ulangi pengukuran ketiga setelah istirahat selama 10 menit dengan 

melepaskan mancet pada lengan. 

9. Apabila responden tidak bisa duduk, pengukuran dapat dilakukan dengan 

posisi berbaring, dan catat kondisi tersebut di lembar catatan. 

Sumber :  

Prosedur Pengukuran Tekanan Darah (Permadi, 2013). 



 
 

111 
 
 

Lampiran 8 : Hasil Uji Validitas Kuesioner Perilaku Merokok 

HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER PERILAKU MEROKOK 
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Lampiran 9 : Hasil Uji Reabilitas Kuesioner Perilaku Merokok 

HASIL UJI REABILITAS KUESIONER PERILAKU MEROKOK 
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Lampiran 10 : Permohonan Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 11 : Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 12 : Surat Permohonan Keterangan Kelaikan Etik  
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Lampiran 13 : Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 14 : Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 15 : Surat Keterangan Selesai Pengambilan Data 

 

 

 

 



 

122 
 

Lampiran 16 : Dokumentasi 

 

              

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Peneliti melakukan informed 

consent dan kontrak awal untuk proses 

pengambilan data di SMK Graha Madina 

Singosari Malang 

 

Gambar 2. Peneliti memberi penjelasan 

mengenai prosedur pengambilan data 

yang berlangsung dan kuesioner yang 

akan di isi kepada responden  

 

Gambar 3. Peneliti melakukan pengukuran 

tekanan darah pada responden  

 

Gambar 4. Peneliti melakukan penyampaian 

edukasi dan pengulangan materi yang sudah 

di sampaikan 
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Lampiran 17 : Hasil Uji Statistik Dengan SPSS 

1. Usia  

 

2. Jenis Kelamin  

 

3. Tekanan Darah Sistolik 

 

4. Tekanan Darah Diastolik 
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5. Perilaku Merokok 

 

6. Aktivitas Fisik 

 

7. Tabel Silang Perilaku Merokok Dan Tekanan darah Sistolik 
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8. Tabel Silang Perilaku Merokok Dan Tekanan Darah Diastolik 

 

9. Tabel Silang Aktivitas Fisik Dan Tekanan darah Sistolik 
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10. Tabel Silang Aktivitas Fisik Dan Tekanan Darah Diastolik 

 

11. Analisis Hubungan Perilaku Merokok Dengan Tekanan Darah Sistolik 
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12. Analisis Hubungan Perilaku Merokok Dengan Tekanan Darah Diastolik 

 

13. Analisis Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan darah Sistolik 

 

14. Analisis Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Tekanan Darah Diastolik 
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Lampiran 18 : Leaflet 
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