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ABSTRAK 

Pengaruh Relaksasi Otot Progresif terhadap Keluhan Mual dan Muntah pada Pasien 

Kemoterapi di Rumah Sakit Lavalette Malang. Ahmad Haykal Attizani (2023). 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Malang. Dosen Pembimbing Marsaid, Supono, Rudi 

Hamarno  

 

Pasien kanker yang menjalani kemoterapi memiliki efek samping berupa 

mual muntah. Sehingga diperlukan terapi farmakologis dan nonfarmakologis untuk 

mencegah terjadinya mual muntah yang lebih parah. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui pengaruh relaksasi otot progresif terhadap keluhan mual dan 

muntah pada pasien kemoterapi. Desain penelitian menggunakan quasy 

experiment. Metode pengambilan sampel convience sampling dengan 

menggunakan rumus slovin sehingga terdapat 70 responden yang akan dibagi 

menjadi kelompok kontrol dan perlakuan. Uji Analisa data dalam penelitian 

menggunakan uji Man Whitney untuk mengetahui pengaruh relaksasi otot progresif 

terhadap keluhan mual dan muntah pada pasien kemoterapi. Hasil uji Man Whitney 

didapatkan hasil bahwa p-value 0,000 yang berarti ada pengaruh relaksasi otot 

progresif terhadap penurunan keluhan mual dan muntah pasien kemoterapi. 

Pengaruh pemberian terapi farmakologi dan pemberian terapi relaksasi otot 

progresif berpengaruh terhadap penurunan keluhan mual dan muntah pasien 

kemoterapi. Sehingga disarankan agar pada pasien kemoterapi yang mengalami 

keluhan mual dan muntah dapat diberikan kolaborasi terapi farmakologi dan 

relaksasi otot progresif. 
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