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ABSTRAK 

 

Efektivitas media edukasi audiovisual dan kartu domino terhadap sikap siswa 

dalam pencegahan bullying di SMP Negeri 1 Malang. Nurul Fajriyatul Ummah 

(2023) Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing (utama) 

Nurul Hidayah, S.Kep.,Ns.,M.Kep. pembimbing (Pendamping) Dr. Nurul 

Pujiastuti, S. Kep., M.Kes. 
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Bullying adalah perilaku yang memicu masalah kesehatan mental, sehingga dapat 

membahayakan bagi korban. Salah satu dampak buruk dari bullying bagi korban 

adalah rasa minder, yang berakibat salah satunya adalah tindakan bunuh diri. 

Perlu adanya pencegahan melalui edukasi, salah satunya melalui audiovisual dan 

kartu domino. Metode ini belum banyak digunakan untuk mengedukasi siswa 

dalam pencegahan bullying. Studi penelitian ini dilakukan untuk menganalisis 

efektivitas edukasi audiovisual dan kartu domino terhadap sikap siswa dalam 

pencegahan bullying. Desain yang digunakan yaitu Pre-experimental dengan 

pretest dan posttest design. Teknik sampling yang digunakan Simple random 

sampling dengan jumlah 60 responden. Analisis menggunakan uji Wilcoxon.  

Hasil penelitian menunjukkan p-value (0.001) < α (0.05) pada kelompok 

audiovisual, dan p-value (0.046) < α (0.05) pada kelompok kartu domino. Media 

audiovisual dan kartu domino berpengaruh terhadap meningkatnya sikap 

pencegahan bullying. Media edukasi audiovisual lebih efektif daripada kartu 

domino terhadap meningkatnya sikap pencegahan bullying. Audiovisual lebih 

efektif karena meliputi auditif dan visual sekaligus sehingga siswa dapat dengan 

mudah memahami pembelajaran. Diharapkan penelitian ini dapat meningkatkan 

kesehatan mental remaja dalam pencegahan bullying menggunakan media edukasi 

audiovisual dan kartu domino.  


