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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

1. Ada hubungan yang signifikan antara faktor pengetahuan dengan 

pemberian MP-ASI dini di RW 3 Desa Kareng Lor Kecamatan Kedopok 

Kota Probolinggo 

2. Tidak ada hubungan antara faktor peran petugas kesehatan dengan 

pemberian MP-ASI dini di RW 3 Desa Kareng Lor Kecamatan Kedopok 

Kota Probolinggo 

3. Tidak ada hubungan antara faktor budaya dengan pemberian MP-ASI dini 

di RW 3 Desa Kareng Lor Kecamatan Kedopok Kota Probolinggo 

4. Tidak ada hubungan antara faktor ekonomi dengan pemberian MP-ASI 

dini di RW 3 Desa Kareng Lor Kecamatan Kedopok Kota Probolinggo 

5. Tidak ada hubungan antara faktor dukungan keluarga dengan pemberian 

MP-ASI dini di RW 3 Desa Kareng Lor Kecamatan Kedopok Kota 

Probolinggo 

6. Tidak ada hubungan antara faktor motivasi dengan pemberian MP-ASI 

dini di RW 3 Desa Kareng Lor Kecamatan Kedopok Kota Probolinggo 

 

5.2 Saran  

1. Bagi responden 

Diharapkan ibu dapat meningkatkan pengetahuan dan cara peran ibu 

dengan mencari informasi mengenai makanan pendamping pada anak dari media 

masa, internet, bertanya kepada bidan terdekat ataupun yang ahli dalam bidang 

kesehatan, mengikuti penyuluhan yang diadakan oleh kader, dan selalu memantau 

hasil perkembangan anak secara rutin dengan cara menghadiri posyandu sehingga 

dapat mengurangi terjadinya gizi buruk pada anak.  
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2. Bagi institusi pendidik 

Institusi Pendidikan diharapkan dapat menambah refrensi buku tentang MP-ASI 

dini sebagai tambahan kepustakaan bagi mahasiswa yang di rasa masih sangat 

kurang untuk kami dalam mencari sumber buku refrensi  

3. Bagi peneliti yang akan datang 

Selanjutnya dari hasil penelitian ini masih memiliki banyak kekurangan sehingga 

untuk peneliti selanjutnya diharapkan bisa lebih mengembangkan penelitian ke 

arah pemberian intervensi promosi kesehatan.  

  


