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Lampiran 1 Plain Of Action (POA) 

PLAIN OF ACTION (POA) 

Nama  : Ikhfina Maslakhah 

NIM  : P17211193118 

Prodi  : Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Judul : Pengaruh Pemberian Edukasi Suportif Dan Teknik Relaksasi Napas Dalam Terhadap Tingkat Kecemasan Pasie Pre 

Operasi Sectio Caesarea 

No Kegiatan Penelitian 
September Oktober November Desember Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                     

a. Penentuan judul                     

b. Mencari literatur                     

c. Penyusunan proposal                     

d. Konsultasi proposal                     

e. Perbaikan proposal                     

f. Pengurusan ijin                     

g. Ujian sidang dan revisi                     

 

 

 



 

 

83 

 

No Kegiatan Penelitian 
Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2 

 

 

 

 

 

 

3 

Tahap Pelaksanaan                     

a. Pengajuan izin 

pengambilan data 

                    

b. Pengajuan proposal ke 

lahan penelitian 

                    

c. Uji Ethical Clearance                     

d. Pengambilan data                     

Tahap Akhir                     

a. BAB 4 Hasil Penelitian 

dan Pembahasan 

                    

b. Bimbingan Skripsi                     

c. BAB 5 Penutup                     

d. Finishing                     

e. Seminar Hasil                     
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Surat Telah Melaksanakan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 6 Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 7 Surat Disposisi Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Permohonan Responden 

 

SURAT PERMOHONAN 

 

Saya bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Ikhfina Maslakhah 

NIM  : P17211193118 

Pekerjaan : Mahasiswi 

Instansi : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang 

 

Sehubung dengan surat permohonan ini. Saya ingin meminta partisipasi 

anda dengan sukarela dalam penelitian berjudul “Pengaruh Pemberian Edukasi 

Suportif Dan Teknik Relaksasi Napas Dalam Terhadap Tingkat Kecemasan Pasie 

Pre Operasi Sectio Caesarea”. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh pemberian edukasi suportif dan teknik relaksasi napas dalam terhadap 

tingkat kecemasan pasie pre operasi sectio caesarea. Sampel penelitian atau orang 

yang akan terlibat pada penelitian ini yaitu pasien pre operasi sectio caesarea yang 

diambil dengan mengumpulkan data sesuai pada jumlah yang sudah ditentukan. 

Surat ini mungkin akan menimbulkan ketidaknyamanan tetapi anda akan 

memperoleh keuntungan dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah 

berkurangnya kecemasan, sehingga akan mengurangi kemungkinan-kemungkinan 

hambatan tahapan sebelum operasi dilakukan. Jika anda tidak menyetujui, maka 

anda boleh tidak mengikuti penelitian ini dan tidak ada sanksi apapun. 

Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Jika anda memerlukan 

informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini, silahkan menghubungi saya 

(Fina/081555885807) sebagai peneliti utama. 
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Lampiran 10 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya 

Nama  :……………………………………….. 

Usia  :……………………………………….. 

 

Menyatakan bahwa telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan dengan judul “Pengaruh 

Pemberian Edukasi Suportif Dan Teknik Relaksasi Napas Dalam Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pasie Pre Operasi Sectio Caesarea” 

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan bahwa saya 

bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini 

secara sukarela tanpa ada paksaan. Apabila selama penelitian ini saya 

menginginkan pengunduran diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan semestinya. 

 

  Malang,……………………….2023 

Peneliti  Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

(Ikhfina Maslakhah) 

  

 

 

 

(……………………………) 

No. HP 081555885807   

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 11 Lembar Kuesioner Responden 

KUESIONER DATA RESPONDEN 

 

Nama (inisial)   :…………………………………………………… 

No. WA/HP   :…………………………………………………… 

Umur    :…………………………………………………… 

Pekerjaan   :…………………………………………………… 

Pendidikan terakhir  :…………………………………………………… 

Riwayat operasi SC  : Pernah / Tidak pernah. Jika pernah, tahun : ……. 

Berapa kali SC  :…………………………………………………… 

Tujuan SC   :…………………………………………………… 

Kehamilan ke berapa/Gravid :…………………………………………………… 

Kode resp. (diisi peneliti) :…………………………………………………… 

 

 Petunjuk pengisian kuesioner : kepada ibu/saudara mohon di check list atau 

contreng () pada jawaban yang ibu/saudara anggap sesuai dengan keadaan 

surat ini. 

 Kuesioner ini diisi oleh responden 

No Pertanyaan 

Sama 

sekali 

tidak 

Tidak 

terlalu 
Sedikit Agak Sangat 

1 Saya takut dibius      

2 Saya terus-menerus 

memikirkan tentang pembiusan      

3 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang pembiusan      

4 Saya takut dioperasi      

5 Saya terus-menerus 

memikirkan operasi      

6 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang operasi      

TOTAL SKOR 

(Diisi Peneliti) 
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Lampiran 12 SOP Edukasi Suportif Pre-Operatif 
 

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

EDUKASI SUPORTIF PRE-OPERATIF 

Unit Petugas / Pelaksana : 

Mahasiswa  

Pengertian  Membantu pasien untuk memahami dan meyiapkan 

mental untuk pembedahan dan penyembuhan post 

operasi. 

Tujuan  1. Mengurangi kecemasan pre operasi  

2. Memberikan pemahaman tentang perawatan 

post operasi  

Indikasi Dilakukan pada semua pasien yang akan menjalani 

operasi. 

Persiapan pasien - Menjelaskan maksud dan tujuan 

- Membuat kontrak waktu (10 menit) 

Pelaksanaan  1. Salam  

2. Memberikan penjelasan tentang tujuan dan 

alasan edukasi 

3. Melakukan kontrak waktu 

4. Berikan informasi kepada pasien dan keluarga 

tanggal, waktu dan lokasi pembedahan  

5. Berikan informasi kepada pasien dan orang 

terdekat berapa lama operasi akan dijalani  

6. Kaji pengalaman pembedahan terdahulu dan 

tingakat pengetahuan klien terkait dengan 

pembedahan  

7. Kaji kecemasan pasien/keluarga terkait dengan 

pembedahan  
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8. Berikan waktu kepada pasien untuk mengajukan 

pertanyaan dan mendiskusikan hal-hal yang 

menjadi perhatian  

9. Gambarkan rutinitas yang dilakukan sebelum 

operasi (anastesi, diet, dll)  

10. Jelaskan medikasi pra operatif, efek yang akan 

terjadi dan rasionalisasi penggunaan  

11. Berikaan informasi kepada orang terdekat 

tentang tempat menunggu hasil pembedahan 

dengan tepat  

12. Berikan informasi tentang apa yang akan 

didengar, dirasa, dicium dan dilihat selama 

kejadian 

13. Diskusikan manajemen nyeri pada post operasi 

14. Berikan penjelasan tentang rutinitas post 

operatif/peralatan yang mungkin digunakan 

(penggantian balutan, pengobatan, dll) dan 

berikan penjelasan tentang tujuan masing-masing 

15. Tekankan pentingnya ambulasi dini terkait 

dengan penyembuhan  

16. Berikan informasi tentang bagaimana mereka 

dapat membantu dalam masa penyembuhan 

17. Dukung pemberian informasi oleh tenaga 

kesehatan lain dengan tepat 

18. Identifikasi harapan pasien setelah pembedahan 

19. Perbaiki harapan pasien yang tidak realistic 

20. Libatkan keluarga dan orang terdekat untuk 

memberi support pada pasien 

Sikap  Sikap yang ditunjukkan : 

1. Menunjukkan sikap sopan dan ramah 

2. Menjamin privacy pasien 

3. Bekerja dengan teliti 
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4. Memperhatikan body mekanisme 

Evaluasi Tanyakan pemahaman klien setelah dilakukan 

edukasi 

Unit Terkait - Instalasi Rawat Inap 

- Instalasi Rawat Jalan 

- ICU 

- IGD 

- IBS 

Referensi  Gruendemann, Barbara, dkk. (2006). Keperawatan 

Perioperatif. Jakarta: Salemba Medika 

Effendy, Christantie dan Ag. Sri Oktri Hastuti. 2005. 

Kiat Sukses menghadapi Operasi. Sahabat Setia : 

Yogyakarta. 
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Lampiran 13 SOP Teknik Relaksasi Napas Dalam 

 POLTEKKES KEMENKES MALANG 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

RELAKSASI NAPAS DALAM 

Unit Petugas / Pelaksana : 

Mahasiswa  

Pengertian  Relaksasi nafas dalam adalah pernapasan abdomen 

yang dilakukan dengan frekuensi yang lambat atau 

perlahan, berirama, dan nyaman yang dilakukan 

dengan memejamkan mata yang diberikan pada 

pasien pre operasi sectio caesarea. 

Tujuan  1. Memberikan perasaan nyaman sebelum tindakan 

operasi 

2. Melemaskan otot untuk mengurangi ketegangan 

sebelum 

tindakan operasi 

3. Memberikan ketenangan sebelum dilakukan 

operasi 

4. Mengurangi kecemasan yang timbul sebelum 

tindakan 

operasi 

Indikasi Pasien yang akan menjalani operasi sectio caesarea 

dengan kecemasan ringan, sedang, dan berat. 

Tujuan  Membantu menurunkan ketegangan otot dan 

mengurangi kecemasan pada pasien yang akan 

menjalani operasi sectio caesarea 

Persiapan pasien - Mengatur posisi pasien senyaman mungkin 

- Menjelaskan maksud dan tujuan 

- Membuat kontrak waktu (10 menit) 
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Persiapan lingkungan - Atur lingkungan senyaman dan setenang 

mungkin agar pasien mudah berkonsentrasi. 

- Pasang sketsel 

Pelaksanaan  1. Mencuci tangan 

2. Memberikan penjelasan tentang tujuan dan alasan 

tindakan 

3. Melakukan kontrak waktu 

4. Memberikan instruksi kepada pasien dengan 

memberikan contoh 

5. Pasien menarik nafas dalam dan mengisi paru-

paru 

dengan udara dalam tiga hitungan (satu, dua, 

tiga). 

6. Udara dihembuskan perlahan-lahan sambil 

membiarkan 

tubuh menjadi tenang, rileks, dan nyaman. 

7. Pasien bernafas beberapa kali dengan irama 

normal. 

8. Ulangi kegiatan menarik nafas dalam dan 

menghembuskanya. Biarkan hanya kaki dan 

telapak 

kaki yang rileks. Perawat meminta pasien 

mengkonsentrasikan pikiran pada kakinya yang 

terasa 

ringan dan hangat. 

9. Pasien mengulangi langkah keempat dan 

mengkonsentrasikan pikiran pada lengan, perut, 

punggung, dan kelompok otot yang lain. 

10. Lakukan berulang dengan waktu sekitar 10 menit 

11. Setelah seluruh tubuh pasien merasa rileks dan 

nyaman, anjurkan untuk bernafas secara 

perlahan-lahan. 
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Sikap  Sikap yang ditunjukkan : 

5. Menunjukkan sikap sopan dan ramah 

6. Menjamin privacy pasien 

7. Bekerja dengan teliti 

8. Memperhatikan body mekanisme 

Evaluasi - Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien 

setelah Tindakan 

- Observasi kecemasan dan rasa nyaman 

Referensi  Sri, Mudayatiningsih dkk. 2009. SOP Relaksasi 

Nafas Dalam. 
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Lampiran 14 Tabulasi Data 

Tabulasi Data Menurut Karakteristik Responden 

Kode 

Resp. 
Inisial Usia Pekerjaan Pendidikan 

Riwayat 

SC 
Tujuan Operasi SC 

KK.1 Ny. D 1 1 2 1 Bekas SC 

KK.2 Ny. N 2 2 2 1 PRM 

KK.3 Ny. W 2 2 1 2 Pre Eklamsia 

KK.4 Ny. W 3 1 1 2 HT Kronis 

KK.5 Ny. D 1 2 3 2 PRM 

KK.6 Ny. E 1 1 3 2 KPD 

KK.7 Ny. V 1 1 2 2 KPD 

KK.8 Ny. N 1 1 2 1 
Hipertensi Dalam 

Kehamilan 

KK.9 Ny. R 1 2 3 2 PRM 

KK.10 Ny. M 2 1 1 1 PEB 

KK.11 Ny. R 1 1 1 1 Bekas SC 

KK.12 Ny. M 3 2 2 2 Prematur 

KK.13 Ny. E 1 2 2 1 Bekas SC 

KK. 14 Ny. S 2 1 1 1 Bekas SC 

KK. 15 Ny. T 1 2 2 2 Kala 1 Lama 

KK. 16 Ny. K 1 1 2 1 Kala 1 lama 

KP.1 Ny. I 2 4 5 2 Letak Lintang 

KP.2 Ny. R 2 1 2 2 Post Date 

KP.3 Ny. E 1 2 2 2 PRM 

KP.4 Ny. A 1 1 4 2 Pre Eklamsia 

KP.5 Ny. I 1 1 2 1 Bekas SC 

KP.6 Ny. E 1 2 2 2 
Hipertensi Dalam 

Kehamilan 

KP.7 Ny. K 1 2 3 2 KPD 

KP.8 Ny. I 2 1 1 2 PEB 

KP.9 Ny. K 1 3 5 2 HHD 

KP.10 Ny. N 2 1 3 2 PEB 

KP.11 Ny. W 1 2 3 2 Letak Lintang 

KP.12 Ny. E 2 1 1 2 Gemeli 

KP.13 Ny. W 1 2 2 1 Bekas SC 

KP.14 Ny. R 1 2 3 1 Bekas SC 

KP. 15 Ny. A 2 2 3 2 Fetal Distres 

KP. 16 Ny. E 1 5 5 2 HT Kronis 
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Tabulasi Data Menurut Tingkat Kecemasan 

Kode 

Resp. 

Kecemasan Sebelum Intervensi Kecemasan Sesudah Intervensi 

Pertanyaan No. Pertanyaan No. 

1 2 3 4 5 6 Skor Kode 1 2 3 4 5 6 Skor Kode 

KK.1 3 4 3 4 4 3 21 4 3 1 2 3 2 2 13 3 

KK.2 3 3 3 4 3 3 19 4 2 2 2 3 2 2 13 3 

KK.3 4 3 1 5 3 3 19 4 3 1 1 4 2 2 13 3 

KK.4 4 3 2 5 3 2 19 4 3 1 1 4 3 2 14 3 

KK.5 3 4 3 4 4 4 22 4 2 2 3 3 2 3 15 3 

KK.6 4 2 1 5 3 3 18 3 3 1 1 4 2 1 12 2 

KK.7 4 4 2 4 4 2 20 4 3 2 2 3 3 2 15 3 

KK.8 3 3 3 4 3 2 18 3 2 2 2 3 2 2 13 3 

KK.9 4 3 2 5 3 3 20 4 3 2 2 4 2 2 15 3 

KK.10 3 3 2 3 3 3 17 3 2 2 2 3 1 2 12 2 

KK.11 3 2 2 4 2 2 15 3 3 1 1 3 2 1 11 2 

KK.12 4 3 3 4 3 3 20 4 3 2 1 3 2 2 13 3 

KK.13 3 2 2 3 3 2 15 3 2 2 2 2 2 2 12 2 

KK.14 4 3 3 5 5 4 24 4 4 2 3 4 3 2 18 3 

KK.15 4 2 2 4 3 2 17 3 2 1 1 3 2 2 11 2 

KK.16 3 3 2 4 3 4 18 3 1 1 1 2 1 2 8 2 

TOTAL 56 47 36 67 52 45 - - 41 25 27 51 33 31 - - 

KP.1 4 3 4 5 3 4 23 4 2 2 2 3 2 2 13 3 

KP.2 4 3 2 4 3 2 18 3 2 2 1 3 2 1 11 2 

KP.3 4 3 3 4 2 3 19 4 3 1 1 3 1 2 11 2 

KP.4 1 1 5 1 1 5 14 3 1 1 2 1 2 2 9 2 

KP.5 3 3 2 4 3 2 17 3 3 2 1 2 2 1 11 2 

KP.6 4 3 3 4 3 3 20 4 2 2 2 2 2 2 12 2 

KP.7 3 3 4 5 5 3 23 4 3 2 1 3 2 1 12 2 

KP.8 3 2 2 4 4 3 18 3 3 1 1 3 1 1 10 2 

KP.9 3 2 2 5 4 3 19 4 2 1 1 3 2 3 12 2 

KP.10 2 2 3 5 4 3 19 4 2 2 1 3 2 2 12 2 

KP.11 3 3 1 5 4 4 20 4 3 1 1 3 2 2 12 2 

KP.12 5 3 3 5 3 3 22 4 3 2 2 4 2 2 15 3 

KP.13 2 2 2 3 3 2 14 3 2 2 2 2 2 2 12 2 

KP.14 3 2 3 4 3 3 18 3 3 1 1 3 2 2 12 2 

KP.15 3 2 2 3 2 3 15 3 2 1 1 2 1 2 9 2 

KP.16 4 2 2 4 3 4 19 4 3 1 1 3 1 2 11 2 

TOTAL 51 39 43 65 50 50 - - 43 27 25 48 31 33 - - 
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Penjelasan : 

Pertanyaan Pada Kelompok Kontrol 

Pre Intervensi 

Tertinggi pada pertanyaan no. 4 : Saya takut dioperasi 

Terendah pada pertanyaan no. 3 : Saya ingin tahu sebanyak mungkin tentang 

pembiusan 

Post Intervensi 

Tertinggi pada pertanyaan no. 4 : Saya takut dioperasi 

Terendah pada pertanyaan no. 2 : Saya terus-menerus memikirkan tentang 

pembiusan 

 

Pertanyaan Pada Kelompok Perlakuan 

Pre Intervensi 

Tertinggi pada pertanyaan no. 4 : Saya takut dioperasi 

Terendah pada pertanyaan no. 2 : Saya terus-menerus memikirkan tentang 

pembiusan 

Post Intervensi 

Tertinggi pada pertanyaan no. 4 : Saya takut dioperasi 

Terendah pada pertanyaan no. 3 : Saya ingin tahu sebanyak mungkin tentang 

pembiusan 
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Keterangan Karakteristik Responden : 

Data Keterangan Data Koding 

Usia 21-30 1 

31-40 2 

41-50 3 

51-60 4 

Pekerjaan IRT 1 

Swasta 2 

Guru 3 

Farmasi 4 

Pegawai Bank 5 

Pendidikan SD 1 

SMP 2 

SMA 3 

Diploma 3 4 

Sarjana 5 

Riwaya 

Pembedahan 

Pernah 1 

Tidak Pernah 2 

 

Keterangan Tingkat Kecemasan : 

Tingkat Kecemasan Nilai Koding 

Tidak ada kecemasan 1-6 1 

Kecemasan ringan 7-12 2 

Kecemasan sedang 13-18 3 

Kecemasan berat 19-24 4 

Kecemasan berat sekali / panik 25-30 5 
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Lampiran 15 Hasil Uji Univariat 

1. Hasil Uji Univariat Kel. Kontrol 

 

Statistics 

 USIA PEKERJAAN PENDIDIKAN 

RIWAYAT_PEM

BEDAHAN 

N Valid 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.50 1.44 1.88 1.50 

Median 1.00 1.00 2.00 1.50 

Mode 1 1 2 1a 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 3 2 3 2 

Sum 24 23 30 24 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 10 62.5 62.5 62.5 

31-40 4 25.0 25.0 87.5 

41-50 2 12.5 12.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 9 56.3 56.3 56.3 

SWASTA 7 43.8 43.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 31.3 31.3 31.3 

SMP 8 50.0 50.0 81.3 

SMA 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

RIWAYAT_PEMBEDAHAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PERNAH 8 50.0 50.0 50.0 

TIDAK PERNAH 8 50.0 50.0 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

2. Hasil Uji Univariat Kel. Perlakuan 

 

Statistics 

 USIA PEKERJAAN PENDIDIKAN 

RIWAYAT_PEM

BEDAHAN 

N Valid 16 16 16 16 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.38 2.00 2.88 1.81 

Median 1.00 2.00 3.00 2.00 

Mode 1 2 2a 2 

Minimum 1 1 1 1 

Maximum 2 5 5 2 

Sum 22 32 46 29 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-30 10 62.5 62.5 62.5 

31-40 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 6 37.5 37.5 37.5 

SWASTA 7 43.8 43.8 81.3 

GURU 1 6.3 6.3 87.5 

FARMASI 1 6.3 6.3 93.8 

PEGAWAI BANK 1 6.3 6.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 12.5 12.5 12.5 

SMP 5 31.3 31.3 43.8 

SMA 5 31.3 31.3 75.0 

Diploma 3 1 6.3 6.3 81.3 

Sarjana 3 18.8 18.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

RIWAYAT_PEMBEDAHAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PERNAH 3 18.8 18.8 18.8 

TIDAK PERNAH 13 81.3 81.3 100.0 

Total 16 100.0 100.0  
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Lampiran 16 Hasil Crosstab Tingkat Kecemasan 

 

Hasil Crosstab (Tabulasi Silang) Tingkat Kecemasan Kel. Kontrol 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SEBELUM INTERVENSI 

KEL. KONTROL * SETELAH 

INTERVENSI KEL. 

KONTROL 

16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

 

 

 

 

 

 

SEBELUM INTERVENSI KEL. KONTROL * SETELAH INTERVENSI KEL. KONTROL 

Crosstabulation 

 

SETELAH INTERVENSI KEL. 

KONTROL 

Total 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

SEBELUM INTERVENSI 

KEL. KONTROL 

Kecemasan Sedang Count 
6 1 7 

% of Total 
37.5% 6.3% 43.8% 

Kecemasan Berat Count 
0 9 9 

% of Total 
0.0% 56.3% 56.3% 

Total Count 
6 10 16 

% of Total 
37.5% 62.5% 100.0% 
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Hasil Crosstab (Tabulasi Silang) Tingkat Kecemasan Kel. Perlakuan 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SEBELUM INTERVENSI 

KEL. PERLAKUAN * 

SETELAH INTERVENSI 

KEL. PERLAKUAN 

16 100.0% 0 0.0% 16 100.0% 

 

 

SEBELUM INTERVENSI KEL. PERLAKUAN * SETELAH INTERVENSI KEL. PERLAKUAN 

Crosstabulation 

 

SETELAH INTERVENSI KEL. 

PERLAKUAN 

Total 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

SEBELUM INTERVENSI 

KEL. PERLAKUAN 

Kecemasan Sedang Count 
7 0 7 

% of Total 
43.8% 0.0% 43.8% 

Kecemasan Berat Count 
7 2 9 

% of Total 
43.8% 12.5% 56.3% 

Total Count 
14 2 16 

% of Total 
87.5% 12.5% 100.0% 

 

 

 

  

 



109 

 

 

 

Lampiran 17 Hasil Uji Wilcoxon 

1. Uji Wilcoxon Kelompok Kontrol 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Intervensi - Pre 

Intervensi 

Negative Ranks 15a 8.00 120.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 16   

a. Post Intervensi < Pre Intervensi 

b. Post Intervensi > Pre Intervensi 

c. Post Intervensi = Pre Intervensi 

 

Test Statisticsa 

 

Post Intervensi - 

Pre Intervensi 

Z -3.873b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

2. Uji Wilcoxon Kelompok Perlakuan 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Intervensi - Pre 

Intervensi 

Negative Ranks 16a 8.50 136.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 16   

a. Post Intervensi < Pre Intervensi 

b. Post Intervensi > Pre Intervensi 

c. Post Intervensi = Pre Intervensi 

 

Test Statisticsa 

 

Post Intervensi - 

Pre Intervensi 

Z -3.619b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 18 Hasil Uji Mann Whitney 

1.  Hasil Uji Mann Whitney Pre Intervensi 

 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Pre Intervensi Kontrol 16 16.88 270.00 

Perlakuan 16 16.13 258.00 

Total 32   

 

Test Statisticsa 

 Pre Intervensi 

Mann-Whitney U 122.000 

Wilcoxon W 258.000 

Z -.229 

Asymp. Sig. (2-tailed) .819 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .838b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 

2. Hasil Uji Mann Whitney Post Intervensi 

 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Intervensi Kontrol 16 20.47 327.50 

Perlakuan 16 12.53 200.50 

Total 32   

 

Test Statisticsa 

 Post Intervensi 

Mann-Whitney U 64.500 

Wilcoxon W 200.500 

Z -2.449 

Asymp. Sig. (2-tailed) .014 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .015b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 19 Lembar Observasi 

Pre Intervensi Post Intervensi 

No. 

Resp. 

TD 

(mmHg) 

Nadi 

(x/mnt) 

RR 

(x/mnt) 

No. 

Resp. 

TD 

(mmHg) 

Nadi 

(x/mnt) 

RR 

(x/mnt) 

KK.1 146/91 90 20 KK.1 138/89 88 20 

KK.2 137/85 80 20 KK.2 121/80 72 20 

KK.3 165/111 92 20 KK.3 160/102 86 20 

KK.4 191/118 84 20 KK.4 181/109 80 20 

KK.5 136/94 64 18 KK.5 128/91 60 18 

KK.6 128/81 62 18 KK.6 107 60 18 

KK.7 141/97 89 20 KK.7 127/89 86 18 

KK.8 163/118 84 18 KK.8 157/110 76 18 

KK.9 125/89 68 20 KK.9 120/84 62 20 

KK.10 174/112 87 18 KK.10 168/107 80 18 

KK.11 124 80 18 KK.11 115/78 76 18 

KK.12 133/81 85 20 KK.12 130/79 80 20 

KK.13 127/80 82 18 KK.13 115/78 74 18 

KK.14 163/99 90 20 KK.14 138/85 84 20 

KK.15 129/86 87 18 KK.15 105/76 84 18 

KK.16 110/75 80 20 KK.16 100/69 78 20 

KP.1 162/97 88 20 KP.1 150/91 80 20 

KP.2 154/92 87 20 KP.2 130/86 78 20 

KP.3 143/89 83 18 KP.3 121/72 72 18 

KP.4 196/110 74 20 KP.4 176/104 68 18 

KP.5 130/72 64 18 KP.5 127/68 60 18 
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KP.6 164/112 71 18 KP.6 157/103 68 18 

KP.7 137/76 86 20 KP.7 109/60 80 20 

KP.8 126/74 72 18 KP.8 105/68 64 18 

KP.9 151/95 78 18 KP.9 126/84 68 18 

KP.10 161/112 70 18 KP.10 153/101 68 20 

KP.11 143/89 92 20 KP.11 132/78 88 20 

KP.12 122/68 80 20 KP.12 104/65 76 20 

KP.13 127/69 76 18 KP.13 118/60 64 18 

KP.14 125/68 74 18 KP.14 120/62 68 18 

KP.15 149/98 88 20 KP.15 129/81 80 20 

KP.16 161/113 86 20 KP.16 157/110 84 20 
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Lampiran 20 Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 21 Leaflet  
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