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Lampiran 1. Lembar Bimbingan dan Lembar Revisi Skripsi 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Permohonan Izin  Pengambilan Data 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Pengambilan Data di SMP Negeri 1 Malang 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 6. Sertifikat Hak Cipta Video Tentang Kanker payudara dan 

Pemeriksaan SADARI 
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 Lampiran 7. Instrumen Penelitian 

KUESIONER 

IDENTITAS RESPONDEN  

 

Nama                             :  ...........................................................................................  

Kelas                             :  ...........................................................................................  

Tempat, Tanggal Lahir :  ............................................................................................  

Alamat                          :  ............................................................................................  

Apakah ada keluarga yang pernah mengalami penyakit kanker payudara ? jika ya, 

siapa ? 

 ....................................................................................................................................  

 ....................................................................................................................................  

 

 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawat pertanyaan. 

2. Berilah tanda centang (✔) pada kolom yang anda pilih. 

3. Untuk kelancaran penelitian, mohon isilah jawaban sesuai dengan 

pengetahuan dan pemahaman anda. 

4. Kerahasiaan jawaban anda terjamin, karena hanya peneliti yang 

mengetahuinya. 

 



     
 
 

108 

 
 

Pengetahuan Tentang Kanker Payudara 

No. Pernyataan  Benar  Salah  

1. Kanker payudara adalah kanker yang tidak dapat 

sembuh 

  

2. Riwayat keluarga/keturunan dapat merupakan faktor 

terjadinya kanker payudara 

  

3. Munculnya benjolan di ketiak tidak termasuk gejala 

kanker payudara. 

  

4. Sel kanker timbul dari sel normal tubuh yang mengalami 

transformasi sebagai akibat dari kerusakan DNA akibat 

paparan kimiawi maupun fisik. 

  

5. Stadium kanker payudara ada 4   

6. Kanker payudara hanya dapat sembuh kalau dilakukan 

operasi pembedahan. 

  

7. Penderita kanker payudara mempunyai peluang sembuh 

lebih besar apabila kanker payudara terdeteksi lebih dini. 

  

8. SADARI adalah usaha untuk mengobati kanker 

payudara. 

  

 

Kunci jawaban: 

1. Salah  

2. Benar 

3. Salah 

4. Benar 

5. Benar 

6. Salah 

7. Benar 

8. Salah 
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Pengetahuan Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri/ SADARI 

No. Pernyataan  Benar  Salah  

1. Cara deteksi dini kanker payudara yang dapat dilakukan 

sendiri disebut SADARI 

  

2. Tujuan utama SADARI adalah menemukan sedini 

mungkin adanya benjolan pada payudara. 

  

3. Apabila sudah melakukan SADARI tidak perlu 

melakukan pengobatan medis dengan dokter. 

  

4. SADARI dilakukan setiap satu bulan sekali dan 

dilakukan secara rutin. 

  

5. Jika ada keluarga ada yang menderita penyakit kanker 

payudara bisa melakukan SADARI saja sudah cukup. 

  

6. Langkah pertama SADARI berdiri tegak menghadap 

cermin untuk mengamati bentuk payudara. 

  

7. Tidak perlu mengangkat kedua tangan untuk 

memastikan kembali ada benjolan atau tidak. 

  

8. Perabaan pada payudara dilakukan dengan 

menggunakan tiga jari yaitu ibu jari, jari telunjuk, dan 

jari tengah. 

  

9. Apabila saat melakukan SADARI (Pemeriksaan 

Payudara Sendiri) tidak ditemukan adanya benjolan 

pada payudara, sebaiknya tidak melakukan SADARI 

lagi. 
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10.  Selain benjolan dan pengeluaran cairan, hal lain yang 

perlu dicermati adalah kulit kemerahan, berkerut, 

menebal, berlesung pipit. Apabila menemui hal tersebut 

segera periksa ke dokter 

  

11. SADARI dapat dilakukan dalam posisi berdiri.   

12. SADARI dapat dilakukan dalam posisi berbaring.   

 

Kunci jawaban: 

1. Benar 

2. Benar 

3. Salah 

4. Benar 

5. Salah 

6. Benar 

7. Salah 

8. Benar 

9. Salah 

10. Benar 

11. Benar  

12. Benar  
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Motivasi Untuk Melakukan SADARI 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) karena saya bisa saja terkena kanker 

payudara  

    

2. Saya melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) karena saya tahu manfaat melakukan 

SADARI 

    

3. Saya melakukan pemeriksaan SADARI kalua saya 

teringat saja tidak rutin setiap bulan  

    

4. Saya melakukan SADARI apabila merasa ada 

benjolan di payudara saja 

    

5. Saya melakukan SADARI karena saya harus 

mencegah kanker payudara sejak dini  

    

 

Keterangan:  

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
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Lampiran 8. Hasil Uji Reliabilitas dan Validitas 

Data Jawaban Kuesioner Pengetahuan Kanker Payudara 

  1 2 3 4 5 6 7 8   

  

0.70

9 

0.64

9 

0.64

6 

0.58

7 

0.54

7 

0.62

0 

0.55

1 

0.54

1   

RESPOND

EN  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

TOTA

L 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

3 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

4 0 1 1 0 0 0 0 1 3 

5 0 0 0 0 1 0 1 1 3 

6 0 0 0 0 1 0 1 1 3 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

8 0 1 1 1 1 1 0 1 6 

9 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

10 1 1 1 1 0 1 1 1 7 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

13 0 1 0 0 0 0 1 0 2 

14 0 0 0 1 0 0 0 1 2 

15 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

17 1 1 0 1 0 0 1 1 5 

18 0 0 1 0 0 1 1 0 3 

19 0 1 0 1 1 1 1 1 6 

20 1 0 1 0 1 1 1 1 6 

21 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

22 0 0 0 0 0 1 0 1 2 

23 0 1 0 1 1 0 0 1 4 

24 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

25 1 1 0 0 0 1 1 0 4 

26 0 1 0 0 0 1 0 0 2 

27 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

28 1 1 0 1 1 0 1 1 6 

29 1 0 0 1 0 1 0 1 4 

30 1 0 1 0 0 1 0 1 4 
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Data Jawaban Kuesioner Pengetahuan SADARI  

                            

  

0.6

21

75

8 

0.5

33

33

3 

0.5

12

44

5 

0.5

11

05

3 

0.5

29

83

4 

0.6

04

09

7 

0.

5

3

2 

0.5

24

70

3 

0.5

48

53

6 

0.4

98

50

5 

0.6

04

09

7 

0.6

18

95

4   

RES

PON

DEN  P1 P2 P3 P4 P5 P6 

P

7 P8 P9 

P1

0 

P1

1 

P1

2 

T

O

T

A

L 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 9 

2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 8 

3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 9 

4 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

5 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 

6 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 5 

7 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 7 

8 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 5 

9 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 9 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 

11 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

13 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 4 

14 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 6 

15 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 4 

16 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 

17 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 

18 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 4 

19 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 

20 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 3 

21 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3 

22 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 2 

23 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 

24 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 

25 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

26 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

27 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

28 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 

29 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

30 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 
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Data Jawaban Kuesioner Motivasi  

              

  0.724 0.746 0.823 0.712 0.726   

RESPONDEN  P1 P2 P3 P4 P5 TOTAL 

1 4 2 3 1 2 12 

2 3 2 2 2 2 11 

3 3 2 1 2 2 10 

4 4 3 3 3 3 16 

5 2 3 2 2 2 11 

6 4 3 3 3 3 16 

7 2 2 1 2 2 9 

8 3 4 3 3 4 17 

9 3 3 2 4 4 16 

10 2 1 1 1 1 6 

11 2 1 1 2 1 7 

12 2 2 1 1 1 7 

13 3 4 3 1 1 12 

14 3 2 3 1 3 12 

15 3 4 4 3 4 18 

16 4 3 4 3 2 16 

17 4 3 4 3 4 18 

18 2 3 2 4 3 14 

19 1 1 1 1 2 6 

20 4 3 2 3 3 15 

21 2 2 1 2 2 9 

22 4 3 3 4 3 17 

23 2 4 3 3 1 13 

24 3 2 4 1 3 13 

25 1 4 2 3 2 12 

26 3 3 2 4 1 13 

27 4 1 2 3 3 13 

28 2 1 1 2 2 8 

29 1 1 1 1 2 6 

30 3 4 3 3 3 16 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

Validitas Pengetahuan Tentang Kanker Payudara 

Correlations 

 

PKP

1 

PKP

2 

PKP

3 

PKP

4 

PKP

5 

PKP

6 

PKP

7 

PKP

8 

skor total 

pengetah

uan 

kanker 

PKP1 Pearson 

Correlati

on 

1 .346 .401
* 

.336 .134 .484
** 

.424
* 

.302 .709** 

Sig. (2-

tailed) 
 

.061 .028 .069 .481 .007 .019 .105 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PKP2 Pearson 

Correlati

on 

.346 1 .296 .451
* 

.259 .282 .342 .167 .649** 

Sig. (2-

tailed) 

.061 
 

.113 .012 .167 .131 .064 .378 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PKP3 Pearson 

Correlati

on 

.401
* 

.296 1 .144 .205 .573
** 

.236 .262 .646** 

Sig. (2-

tailed) 

.028 .113 
 

.448 .276 .001 .209 .162 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PKP4 Pearson 

Correlati

on 

.336 .451
* 

.144 1 .261 .172 .095 .385
* 

.587** 

Sig. (2-

tailed) 

.069 .012 .448 
 

.164 .363 .617 .035 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PKP5 Pearson 

Correlati

on 

.134 .259 .205 .261 1 .120 .331 .342 .547** 

Sig. (2-

tailed) 

.481 .167 .276 .164 
 

.527 .074 .064 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PKP6 Pearson 

Correlati

on 

.484
** 

.282 .573
** 

.172 .120 1 .196 .167 .620** 
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Sig. (2-

tailed) 

.007 .131 .001 .363 .527 
 

.300 .378 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PKP7 Pearson 

Correlati

on 

.424
* 

.342 .236 .095 .331 .196 1 .053 .551** 

Sig. (2-

tailed) 

.019 .064 .209 .617 .074 .300 
 

.780 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PKP8 Pearson 

Correlati

on 

.302 .167 .262 .385
* 

.342 .167 .053 1 .541** 

Sig. (2-

tailed) 

.105 .378 .162 .035 .064 .378 .780 
 

.002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

skor total 

pengetah

uan 

kanker 

Pearson 

Correlati

on 

.709
** 

.649
** 

.646
** 

.587
** 

.547
** 

.620
** 

.551
** 

.541
** 

1 

Sig. (2-

tailed) 

.000 .000 .000 .001 .002 .000 .002 .002 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Berdasarkan hasil uji validitas diatas menunjukkan seluruh item pertanyaan 

variabel pengetahuan Tentang Kanker Payudara yang terdiri dari 8 item pertanyaan 

memiliki nilai signifikansi lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05 dan nilai r hitung 

> r tabel 0,361 sehingga dapat disimpulkan seluruh item variabel tersebut valid dan 

dapat digunakan untuk mengukur indicator variabel.  
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Validitas Pengetahuan Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri/ SADARI 

Correlations 

 

PS

D1 

PS

D2 

PS

D3 

PS

D4 

PS

D5 

PS

D6 

PS

D7 

PS

D8 

PS

D9 

PS

D1

0 

PS

D1

1 

PS

D1

2 

skor 

total 

penget

ahuan 

SADA

RI 

PSD1 Pears

on 

Correl

ation 

1 .39

6* 

.12

6 

.14

4 

.27

9 

.16

5 

.41

3* 

.37

5* 

.24

7 

.16

4 

.43

9* 

.35

7 

.622** 

Sig. 

(2-

tailed) 

 

.03

1 

.50

8 

.44

8 

.13

6 

.38

4 

.02

3 

.04

1 

.18

9 

.38

5 

.01

5 

.05

2 

.000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PSD2 Pears

on 

Correl

ation 

.39

6* 

1 .19

6 

.47

3** 

.02

9 

.35

5 

.07

1 

.11

1 

.15

7 

.35

8 

.21

8 

.14

4 

.533** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.03

1  

.29

8 

.00

8 

.87

8 

.05

5 

.70

8 

.56

0 

.40

7 

.05

2 

.24

7 

.44

8 

.002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PSD3 Pears

on 

Correl

ation 

.12

6 

.19

6 

1 .20

5 

.17

5 

.35

5 

.20

5 

.11

1 

.15

7 

.51

6** 

.08

2 

.27

9 

.512** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.50

8 

.29

8  

.27

6 

.35

5 

.05

5 

.27

6 

.56

0 

.40

7 

.00

4 

.66

7 

.13

6 

.004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PSD4 Pears

on 

Correl

ation 

.14

4 

.47

3** 

.20

5 

1 .11

7 

.19

1 

.33

0 

.19

1 

.12

0 

.43

2* 

.19

1 

-

.00

9 

.511** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.44

8 

.00

8 

.27

6  

.53

9 

.31

2 

.07

5 

.31

1 

.52

7 

.01

7 

.31

2 

.96

2 

.004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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PSD5 Pears

on 

Correl

ation 

.27

9 

.02

9 

.17

5 

.11

7 

1 .20

8 

.26

2 

.59

2** 

.25

7 

.15

5 

.35

6 

.16

1 

.530** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.13

6 

.87

8 

.35

5 

.53

9  

.27

0 

.16

1 

.00

1 

.17

1 

.41

4 

.05

3 

.39

4 

.003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PSD6 Pears

on 

Correl

ation 

.16

5 

.35

5 

.35

5 

.19

1 

.20

8 

1 .05

5 

.12

3 

.36

7* 

.19

3 

.44

4* 

.52

2** 

.604** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.38

4 

.05

5 

.05

5 

.31

2 

.27

0  

.77

5 

.51

7 

.04

6 

.30

7 

.01

4 

.00

3 

.000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PSD7 Pears

on 

Correl

ation 

.41

3* 

.07

1 

.20

5 

.33

0 

.26

2 

.05

5 

1 .34

2 

.12

0 

.27

4 

.05

5 

.39

6* 

.532** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.02

3 

.70

8 

.27

6 

.07

5 

.16

1 

.77

5  

.06

4 

.52

7 

.14

3 

.77

5 

.03

1 

.002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PSD8 Pears

on 

Correl

ation 

.37

5* 

.11

1 

.11

1 

.19

1 

.59

2** 

.12

3 

.34

2 

1 .16

7 

.02

4 

.27

7 

.23

3 

.525** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.04

1 

.56

0 

.56

0 

.31

1 

.00

1 

.51

7 

.06

4  

.37

8 

.90

1 

.13

8 

.21

5 

.003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PSD9 Pears

on 

Correl

ation 

.24

7 

.15

7 

.15

7 

.12

0 

.25

7 

.36

7* 

.12

0 

.16

7 

1 .07

1 

.64

9** 

.31

2 

.549** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.18

9 

.40

7 

.40

7 

.52

7 

.17

1 

.04

6 

.52

7 

.37

8  

.71

0 

.00

0 

.09

4 

.002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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PSD10 Pears

on 

Correl

ation 

.16

4 

.35

8 

.51

6** 

.43

2* 

.15

5 

.19

3 

.27

4 

.02

4 

.07

1 

1 -

.12

9 

.31

3 

.499** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.38

5 

.05

2 

.00

4 

.01

7 

.41

4 

.30

7 

.14

3 

.90

1 

.71

0  

.49

8 

.09

2 

.005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PSD11 Pears

on 

Correl

ation 

.43

9* 

.21

8 

.08

2 

.19

1 

.35

6 

.44

4* 

.05

5 

.27

7 

.64

9** 

-

.12

9 

1 .38

4* 

.604** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.01

5 

.24

7 

.66

7 

.31

2 

.05

3 

.01

4 

.77

5 

.13

8 

.00

0 

.49

8  

.03

6 

.000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

PSD12 Pears

on 

Correl

ation 

.35

7 

.14

4 

.27

9 

-

.00

9 

.16

1 

.52

2** 

.39

6* 

.23

3 

.31

2 

.31

3 

.38

4* 

1 .619** 

Sig. 

(2-

tailed) 

.05

2 

.44

8 

.13

6 

.96

2 

.39

4 

.00

3 

.03

1 

.21

5 

.09

4 

.09

2 

.03

6  

.000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

skor 

total 

penget

ahuan 

SADA

RI 

Pears

on 

Correl

ation 

.62

2** 

.53

3** 

.51

2** 

.51

1** 

.53

0** 

.60

4** 

.53

2** 

.52

5** 

.54

9** 

.49

9** 

.60

4** 

.61

9** 

1 

Sig. 

(2-

tailed) 

.00

0 

.00

2 

.00

4 

.00

4 

.00

3 

.00

0 

.00

2 

.00

3 

.00

2 

.00

5 

.00

0 

.00

0  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Berdasarkan hasil uji validitas diatas menunjukkan seluruh item pertanyaan 

variabel pengetahuan Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri/ SADARI yang 

terdiri dari 12 item pertanyaan pertanyaan memiliki nilai signifikansi lebih kecil 

dari taraf signifikansi 0,05 dan nilai r hitung > r tabel 0,361 sehingga dapat 
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disimpulkan seluruh item variabel tersebut valid dan dapat digunakan untuk 

mengukur indicator variabel.  

Validitas Motivasi Untuk Melakukan SADARI 

Correlations 

 M1 M2 M3 M4 M5 

skor total 

motivasi 

M1 Pearson 

Correlation 

1 .264 .639** .363* .463* .724** 

Sig. (2-tailed)  .159 .000 .049 .010 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

M2 Pearson 

Correlation 

.264 1 .623** .549** .314 .746** 

Sig. (2-tailed) .159  .000 .002 .092 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

M3 Pearson 

Correlation 

.639** .623** 1 .289 .514** .823** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .122 .004 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

M4 Pearson 

Correlation 

.363* .549** .289 1 .449* .712** 

Sig. (2-tailed) .049 .002 .122  .013 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

M5 Pearson 

Correlation 

.463* .314 .514** .449* 1 .726** 

Sig. (2-tailed) .010 .092 .004 .013  .000 

N 30 30 30 30 30 30 

skor total 

motivasi 

Pearson 

Correlation 

.724** .746** .823** .712** .726** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Berdasarkan hasil uji validitas diatas menunjukkan seluruh item pertanyaan 

variabel motivasi untuk melakukan sadari yang terdiri dari 5 item pertanyaan 

pertanyaan memiliki nilai signifikansi lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05 dan 

nilai r hitung > r tabel 0,361 sehingga dapat disimpulkan seluruh item variabel 

tersebut valid dan dapat digunakan untuk mengukur indicator variabel.  
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Uji Reliabilitas Variabel Pengetahuan Tentang Kanker Payudara 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.755 8 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PKP1 4.2333 4.254 .575 .705 

PKP2 4.1000 4.438 .504 .720 

PKP3 4.2667 4.409 .494 .721 

PKP4 4.1667 4.557 .422 .735 

PKP5 4.2000 4.648 .372 .744 

PKP6 4.1000 4.507 .467 .727 

PKP7 4.0667 4.685 .388 .741 

PKP8 4.0000 4.759 .387 .741 

 

Hasil analisis reliabilitas di atas diketahui nilai Cronbach’s Alpha di atas 

sebesar 0,755 atau lebih besar dari 0,700 sehingga dapat dikatakan data variabel 

pengetahuan penyakit kanker payudara tersebut reliabel. 

Uji Reliabilitas Variabel Pengetahuan Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri/ 

SADARI 

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.794 12 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PSD1 6.6000 8.800 .512 .772 

PSD2 6.5667 9.082 .407 .782 

PSD3 6.5667 9.151 .383 .785 

PSD4 6.5000 9.155 .382 .785 
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PSD5 6.3333 9.195 .415 .782 

PSD6 6.4333 8.875 .492 .774 

PSD7 6.5000 9.086 .406 .783 

PSD8 6.3000 9.252 .413 .782 

PSD9 6.4000 9.076 .430 .780 

PSD10 6.2667 9.375 .389 .784 

PSD11 6.4333 8.875 .492 .774 

PSD12 6.4667 8.809 .509 .772 

 

Hasil analisis reliabilitas di atas diketahui nilai Cronbach’s Alpha di atas 

sebesar 0,794 atau lebih besar dari 0,700 sehingga dapat dikatakan data variabel 

Pengetahuan Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri/ SADARI tersebut reliabel.  

Uji Reliabilitas Variabel Motivasi Untuk Melakukan SADARI 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.802 5 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

M1 9.5333 9.913 .561 .771 

M2 9.7667 9.495 .577 .766 

M3 10.0333 8.861 .693 .727 

M4 9.9333 9.789 .530 .781 

M5 9.9333 9.926 .564 .770 

 

Hasil analisis reliabilitas di atas diketahui nilai Cronbach’s Alpha di atas 

sebesar 0,802 atau lebih besar dari 0,700 sehingga dapat dikatakan data variabel 

Motivasi Untuk Melakukan SADARI tersebut reliabel.  
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Lampiran 9. Lembar Informed Concent 

LEMBAR INFORMED CONSENT  

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : 

Usia   : 

Alamat  : 

Kelas   :  

No. HP : 

 Setelah mendapatkan penjelasan secara rinci, telah mengetahui dan 

mengerti mengenai tentang tujuan, manfaat, dan resiko yang mungkin akan timbul 

dalam penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari 

keikutsertaannya, maka saya (*bersedia/tidak bersedia) ikut terlibat sebagai 

responden dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Penyuluhan Kanker Payudara 

dengan Video Pembelajaran SADARI Terhadap Pengetahuan dan Motivasi Remaja 

Awal”. Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan seksama dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

 

 

 

 

       Malang, ............................... 

  Ria Estu N.    

 

Penanggung Jawab Penelitian, Responden   

  

  

  

  

        (..............................................) (..............................................) 
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Lampiran 10. Satuan Acara Pnyuluhan  

SATUAN ACARA PENYULUHAN  

PENGARUH PENYULUHAN KANKER PAYUDARA DENGAN VIDEO 

PEMBELAJARAN SADARI TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

MOTIVASI REMAJA AWAL  

 

 

 

Ria Estu Ningsih 

P 17211193119 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG 

2023 
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A. Topik 

Pengaruh Penyuluhan Kanker Payudara Dengan Video Pembelajaran Sadari 

Terhadap Pengetahuan Dan Motivasi Remaja Awal 

B. Penyuluh 

Ria Estu Ningsih (P17211193119) 

C. Sasaran 

Siswi SMP Negeri 1 Malang  

D. Pelaksanaan 

Hari, Tanggal  : 6  - 12 Juni 2023 

Waktu   : 90 menit  

Tempat   : SMP Negeri 1 Malang 

E. TUJUAN 

1. Tujuan umum 

Setelah diberikan penyuluhan 1 x 90 menit diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan siswi tentang kanker payudara dan SADARI, 

serta terdapat peningkatan motivasi untuk melakukan SADARI 

2. Tujuan khusus 

Setelah diberikan penyuluhan selama 1x 90 menit , diharapkan siswi 

dapat memahami tentang: 

Konsep Kanker Payudara   

1. Definisi Kanker Payudara  

2. Manifestasi Kanker Payudara 

3. Patofisiologi Kanker Payudara  

4. Stadium Kanker Payudara 
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5. Penatalaksanaan Kanker Payudara 

6. Pencegahan Kanker Payudara  

Konsep SADARI   

1. Definisi SADARI  

2. Tujuan SADARI 

3. Manfaat SADARI 

4. Sasaran SADARI 

5. Langkah SADARI 

F. Metode 

Penayangan video pembelajaran dan pengisian kuesioner 

G. Media 

Video Animasi Audiovisual 
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H. Tahap Kegiatan 

TAHAP KEGIATAN 

No 
Tahap 

Kegiatan 
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience 

1. Pendahuluan 5 Menit 1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan maksud 

dan tujuan 

4. Menetapkan kontrak 

waktu 

 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

dengan seksama 

3. Mendengarkan 

dengan seksama 

4. Menyetujui kontrak 

waktu yang 

ditetapkan 

2. Pengisian 

Pretest 

Kuesioner 

25 Menit  Menjelaskan petunjuk 

pengisian kuesioner 

 

Menyimak, lalu mengisi 

kuesioner dengan teliti 

dan jujur 

3. Penayangan 

Video 

15 Menit  Menayangkan Video 

Pembelajaran 

1. Memperhatikan 

dengans eksama 

2. Mendengarkan 

dengan seksama 

 

4. Pengisian 

Pretest 

Kuesioner 

25 Menit  Menjelaskan petunjuk 

pengisian kuesioner 

 

Menyimak, lalu mengisi 

kuesioner dengan teliti 

dan jujur 

3 Penutup 20 Menit 1. Menyimpulkan isi 

materi penyuluhan 

yang diberikan 

2. Memberikan 

kesempatan pada 

audience untuk 

1. Mendengarkan 

dengan seksama 

2. Menjawab 

pertanyaan 

3. Mengajukan 

pertanyaan 

4. Menjawab salam 
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mengajukan 

pertanyaan 

3. Menutup acara, 

mengucapkan salam 

 

I. Evaluasi 

1. Evaluasi Struktur 

a. Pasien dan keluargahadir pada acara penyuluhan. 

b. Kesiapan materi dari penyaji sangat baik. 

c. Tempat yang digunakan nyaman dan mendukung. 

2. Evaluasi Proses 

a. Siswi hadir dan siap mengikuti penyuluhan sesuai dengan waktu yang 

telah ditentukan dan tidak ada yang meninggalkan ruangan saat penelitian 

berlangsung. 

b. Siswi memperhatikan penjelasan yang diberikanoleh penyaji.  

c. Siswi antusias untuk menanyakan hal yang tidak diketahuinya. 

d. Siswi dapat menjawab semua pertanyataan dari kuesioner yang diberikan 

penyaji. 

3. Mahasiswa 

a. Dapat memfasilitasi jalannya penelitian dengan baik  

b. Dapat menjalankan peran sesuai dengan tugas dan tanggung jawabnya 

dengan baik. 

4. Evaluasi Hasil 

a. Kegiatan penyuluhan berjalan sesuai dengan waktu yang telah ditentukan  

b. Adanya kesepakatan dengan siswi untuk mengaplikasikan pengetahuann 

yang sudah didapat tentang pentingnya melakukan SADARI 

c. Adanya tambahan pengetahuan tentang kanker payudara dan SADARI 

pada audience . 
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Lampiran Materi Yang Disampaikan  

Topik  Narasi  Musik Perkiraan 

Durasi 

Opening  Fenomena dan skala terjadinya kanker 

payudara, resiko tinggi penderita kanker 

payudara dari video mari sadari sadanis yang 

diunggah oleh akun youtube Direktorat 

Promkes dan PM Kemenkes RI 

Narasi, 

backsound dari 

video. 

2 menit 51 

detik 

Konsep 

Kanker 

payudara  

Definisi  

Kanker payudara (ca mammae) adalah 

keganasan pada payudara (mammae) yang 

berasal dari sel kelenjar, saluran kelenjar, dan 

jaringan penunjang (Anita & others, 2016). 

Etiologi  

Usia, riwayat keluarga, riwayat menyusui, 

riwayat penyakit (kanker payudara), riwayat 

kontrasepsi hormonal/KB, riwayat 

menstruasi dini, obesitas, dan usia memiliki 

anak pertama  

Manifestasi klinis  

1. Munculnya Benjolan pada Payudara  

Benjolan yang berhubungan dengan kanker 

payudara biasanya tidak menimbulkan rasa 

sakit, meskipun kadang-kadang dapat 

menyebabkan sensasi tajam pada beberapa 

penderita. 

2. Munculnya Benjolan di Ketiak (Aksila)  

Kadang-kadang benjolan kecil dan keras 

muncul di ketiak dan bisa menjadi tanda 

bahwa kanker payudara telah menyebar 

hingga kelenjar getah bening. Benjolan ini 

terasa lunak, tetapi seringkali terasa nyeri. 

3. Perubahan Bentuk dan Ukuran Payudara  

Bentuk dan ukuran salah satu payudara 

mungkin terlihat berubah. Bisa lebih kecil 

atau lebih besar daripada payudara 

sebelahnya. Bisa juga terlihat turun 

4. Keluarnya Cairan dari Puting (Nipple 

Discharge)  

Jika puting susu ditekan, secara umum tubuh 

bereaksi dengan mengeluarkan cairan. 

Namun, apabila cairan keluar tanpa menekan 

putting susu, terjadi hanya pada salah satu 

payudara disertai darah atau nanah berwarna 

kuning sampai kehijauan, mungkin itu 

merupakan tanda kanker payudara.  

5. Perubahan Pada Puting Susu  

Narasi dan 

backsound 

simple  

6 menit 30 

detik 
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Puting susu terasa seperti terbakar, gatal dan 

muncul luka yang sulit/lama sembuh. Selain 

itu puting terlihat tertarik masuk ke dalam 

(retraksi), berubah bentuk atau posisi, 

memerah atau berkerak. Kerak, bisul atau 

sisik pada puting susu mungkin merupakan 

tanda dari beberapa jenis kanker payudara 

yang jarang terjadi. 

6. Kulit Payudara Berkerut  

Muncul kerutan-kerutan seperti jeruk purut 

pada kulit payudara. Selain itu kulit payudara 

terlihat memerah dan terasa panas. 

 

 
 

Patofisiologi  

Sel kanker timbul dari sel normal tubuh yang 

mengalami transformasi sebagai akibat dari 

kerusakan DNA akibat paparan kimiawi 

maupun fisik yang disebut dengan 

karsinogenesis. Kerusakan DNA 

menyebabkan mutasi gen vital yang 

mengontrol pembelahan sel sehingga terjadi 

hiperproliferasi sel yang tidak terkendali dan 

terjadi terus-menerus sehingga menimbulkan 

pertumbuhan jaringan yang abnormal yang 

disebut neoplasma. Pada tahap awal, 

neoplasma berkembang menjadi karsinoma. 

Pengobatan  

Penatalaksanaan kanker payudara terdiri dari 

pembedahan, radioterapi, kemoterapi, terapi 

hormon, terapi radiasi. 

Pencegahan  

Pencegahan yang paling efektif bagi kejadian 

penyakit tidak menular adalah promosi 

kesehatan dan deteksi dini. 

 

Konsep 

SADARI  
Definisi  

Pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

merupakan suatu tindakan yang dilakukan 

secara mandiri guna membantu mengecek 

kondisi payudara pada seseorang apakah 

terdapat benjolan ataupun perubahan lainnya 

Narasi dan 

backsound 

simple  

5 menit 
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yang dapat menjadi tanda terjadinya tumor 

atau kanker payudara. 

Tujuan  

1. Sebagai deteksi dini kanker payudara, 

salah satu upaya untuk mencegah kanker 

payudara.  

2. Menurunakan angka kematian penderita 

karena kanker payudara 

Manfaat  

Manfaat dari SADARI yaitu, dapat 

mendeteksi ketidak normalan atau perubahan 

yang terjadi pada payudara. serta untuk 

mengetahui benjolan yang memungkinkan 

adanya kanker payudara karena penemuan 

secara dini adalah kunci untuk 

menyelamatkan hidup. 

Sasaran  

1) Wanita yang sudah menstruasi 

2) Wanita yang berusia 20 tahun 

3) Mendapat haid pertama pada umur 

kurang dari 10 tahun 

4) Wanita yang tidak menikah 

5) Wanita yang tidak menyusui 

6) Wanita yang punya anak diatas 35 tahun 

7) Pernah mengalami trauma pada payudara 

8) Pernah operasi payudara atau kandungan 

9) Pernah mendapat obat hormonal yang 

lama 

10) Kecenderungan kelebihan berat badan 

(kenderungan) 

11) Wanita yang didalam keluarganya 

terdapat riwayat kanker payudara 

Langkah  

Menjelaskan langkah pemeriksaan SADARI 

1 sampai 6 sesuai gambar  

Closing  Pesan dan ucapan terimakasih  Narasi dan 

backsound 

simple 

1 menit  
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Lampiran 11. Lembar Daftar Hadir Responden  

DAFTAR HADIR RESPONDEN  

NO NAMA KELAS TANDA TANGAN 

1.    1.   

2.     2.  

3.    3.   

4.     4.  

5.    5.   

6.     6.  

7.    7.   

8.     8.  

9.    9.   

10.     10.  

11.    11.   

12.     12.  

13.    13.   

14.     14.  

15.    15.   

16.     16.  

17.    17.   

18.     18.  

19.    19.   

20.     20.  

21.    21.   

22.     22.  

23.    23.   

24.     24.  

25.    25.   

26.     26.  

27.    27.   

28.     28.  

29.    29.   

30.     30.  

31.    31.   

32.     32.  

33.    33.   

34.     34.  

35.    35.   

36.     36.  

37.    37.   

38.     38.  

39.    39.   

40.     40.  

41.    41.   

42.     42.  
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43.    43.   

44.     44.  

45.    45.   

46.     46.  

47.    47.   

48.     48.  

49.    49.   

50.     50.  

51.    51.   

52.     52.  

53.    53.   

54.     54.  

55.    55.   

56.     56.  

57.    57.   

58.     58.  

59.    59.   

60.     60.  

61.    61.   

62.     62.  

63.    63.   

64.     64.  

65.    65.   

66.     66.  

67.    67.   

68.     68.  

69.    69.   

70.     70.  

71.    71.   

72.     72.  

73.    73.   

74.     74.  

75.    75.   

76.     76.  

77.    77.   

78.     78.  

79.    79.   

80.     80.  

81.    81.   

82.     82.  

83.    83.   

84.     84.  

85.    85.   

86.     86.  

87.    87.   

88.     88.  
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89.    89.   

90.     90.  

91.    91.   

92.     92.  

93.    93.   

94.     94.  

95.    95.   

96.     96.  

97.    97.   

98.     98.  

99.    99.   

100.     100.  

101.    101.   

102.     102.  

103.    103.   

104.     104.  

105.    105.   

106.     106.  

107.    107.   

108.     108.  
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Lampiran 12. Data Hasil Pre Test dan Post Test Responden  

 

Kelas 7 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

skor total pre pengetahuan 

kanker 

38 4.00 6.00 4.7105 .69391 

skor_persentase_prePK 38 50 75 59.11 8.773 

kategori pre pengetahuan 

kanker 

38 1.00 2.00 1.5789 .50036 

skor total post pengetahuan 

kanker 

38 6.00 8.00 6.8421 .75431 

skor_persen_postPK 38 75.00 100.00 85.7368 9.47738 

kategori post pengetahuan 

kanker 

38 2.00 3.00 2.6316 .48885 

skor total pre pengetahuan 

SADARI 

38 5.00 9.00 6.8421 1.17465 

skor_persen_prePSD 38 42.00 75.00 57.0000 9.73708 

kategori pre pengetahuan 

SADARI 

38 1.00 2.00 1.6842 .47107 

skor total post pengetahuan 

SADARI 

38 10.00 12.00 11.2632 .79472 

skor_persepost_PSD 38 83.00 100.00 93.8947 6.70534 

kategori post pengetahuan 

SADARI 

38 3.00 3.00 3.0000 .00000 

skor total pre motivasi 38 12.00 17.00 14.7105 1.82931 

skor_persen_preM 38 60.00 85.00 73.5526 9.14655 

kategori pre motivasi 38 2.00 3.00 2.6842 .47107 

skor total pre motivasi 38 18.00 20.00 19.1316 .87522 

skor_persen_postM 38 90.00 100.00 95.6579 4.37608 

kategori pre motivasi 38 3.00 3.00 3.0000 .00000 

Valid N (listwise) 38     
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Kelas 8 

 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

skor total pre pengetahuan 

kanker 

33 4.00 6.00 5.0303 .63663 

skor_persentase_prePK 33 50 75 63.18 7.947 

kategori pre pengetahuan 

kanker 

33 1.00 2.00 1.8182 .39167 

skor total post pengetahuan 

kanker 

33 7.00 8.00 7.4242 .50189 

skor_persen_postPK 33 88.00 100.00 93.0909 6.02268 

kategori post pengetahuan 

kanker 

33 3.00 3.00 3.0000 .00000 

skor total pre pengetahuan 

SADARI 

33 6.00 8.00 7.0303 .72822 

skor_persen_prePSD 33 50.00 67.00 58.5152 6.20545 

kategori pre pengetahuan 

SADARI 

33 1.00 2.00 1.7576 .43519 

skor total post pengetahuan 

SADARI 

33 10.00 12.00 11.4545 .56408 

skor_persepost_PSD 33 83.00 100.00 95.6061 4.59578 

kategori post pengetahuan 

SADARI 

33 3.00 3.00 3.0000 .00000 

skor total pre motivasi 33 11.00 16.00 14.1212 1.08275 

skor_persen_preM 33 55.00 80.00 70.6061 5.41375 

kategori pre motivasi 33 1.00 3.00 2.0000 .25000 

skor total pre motivasi 33 18.00 20.00 19.1515 .83371 

skor_persen_postM 33 90.00 100.00 95.7576 4.16856 

kategori post motivasi 33 3.00 3.00 3.0000 .00000 

Valid N (listwise) 33     
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Kelas 9 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

skor total pre pengetahuan 

kanker 

37 4.00 6.00 4.8919 .69856 

skor_persentase_prePK 37 50 75 61.41 8.776 

kategori pre pengetahuan 

kanker 

37 1.00 2.00 1.7027 .46337 

skor total post pengetahuan 

kanker 

37 6.00 8.00 7.0811 .64024 

skor_persen_postPK 37 75.00 100.00 88.8108 7.96812 

kategori post pengetahuan 

kanker 

37 2.00 3.00 2.8378 .37368 

skor total pre pengetahuan 

SADARI 

37 5.00 9.00 6.8108 .96718 

skor_persen_prePSD 37 42.00 75.00 56.7027 8.04455 

kategori pre pengetahuan 

SADARI 

37 1.00 2.00 1.6757 .47458 

skor total post pengetahuan 

SADARI 

37 10.00 12.00 11.2703 .76915 

skor_persepost_PSD 37 83.00 100.00 93.9730 6.47854 

kategori post pengetahuan 

SADARI 

37 3.00 3.00 3.0000 .00000 

skor total pre motivasi 37 11.00 17.00 14.5676 1.55529 

skor_persen_preM 37 55.00 85.00 72.8378 7.77644 

kategori pre motivasi 37 2.00 3.00 2.7568 .43496 

skor total pre motivasi 37 18.00 20.00 19.0811 .86212 

skor_persen_postM 37 90.00 100.00 95.4054 4.31058 

kategori post motivasi 37 3.00 3.00 3.0000 .00000 

Valid N (listwise) 37     

 

 

 

 

 

 
 
 



     
 
 

138 

 
 

Frequencies 

Kelas 7 

 

skor total pre pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4.00 16 42.1 42.1 42.1 

5.00 17 44.7 44.7 86.8 

6.00 5 13.2 13.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

skor_persentase_prePK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50 16 42.1 42.1 42.1 

63 17 44.7 44.7 86.8 

75 5 13.2 13.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

kategori pre pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan kurang 16 42.1 42.1 42.1 

pengetahuan cukup 22 57.9 57.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

skor total post pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 14 36.8 36.8 36.8 

7.00 16 42.1 42.1 78.9 

8.00 8 21.1 21.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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skor_persen_postPK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75.00 14 36.8 36.8 36.8 

88.00 16 42.1 42.1 78.9 

100.00 8 21.1 21.1 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

kategori post pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan cukup 14 36.8 36.8 36.8 

pengetahuan baik 24 63.2 63.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

skor total pre pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.00 7 18.4 18.4 18.4 

6.00 5 13.2 13.2 31.6 

7.00 16 42.1 42.1 73.7 

8.00 7 18.4 18.4 92.1 

9.00 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

skor_persen_prePSD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42.00 7 18.4 18.4 18.4 

50.00 5 13.2 13.2 31.6 

58.00 16 42.1 42.1 73.7 

67.00 7 18.4 18.4 92.1 

75.00 3 7.9 7.9 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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kategori pre pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan kurang 12 31.6 31.6 31.6 

pengetahuan cukup 26 68.4 68.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

skor total post pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 8 21.0 21.0 21.0 

11.00 12 31.6 31.6 52.6 

12.00 18 47.4 47.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

skor_persepost_PSD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 83.00 8 21.0 21.0 21.0 

92.00 12 31.6 31.6 52.6 

100.00 18 47.4 47.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

kategori post pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 38 100.0 100.0 100.0 

 

skor total pre motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12.00 7 18.4 18.4 18.4 

13.00 5 13.2 13.2 31.6 

14.00 3 7.9 7.9 39.5 

15.00 9 23.7 23.7 63.2 

16.00 5 13.2 13.2 76.3 

17.00 9 23.7 23.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  
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skor_persen_preM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60.00 7 18.4 18.4 18.4 

65.00 5 13.2 13.2 31.6 

70.00 3 7.9 7.9 39.5 

75.00 9 23.7 23.7 63.2 

80.00 5 13.2 13.2 76.3 

85.00 9 23.7 23.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

kategori pre motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid motivasi sedang 12 31.6 31.6 31.6 

motivasi kuat 26 68.4 68.4 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

skor total pre motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18.00 12 31.6 31.6 31.6 

19.00 9 23.7 23.7 55.3 

20.00 17 44.7 44.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

skor_persen_postM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 90.00 12 31.6 31.6 31.6 

95.00 9 23.7 23.7 55.3 

100.00 17 44.7 44.7 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

kategori pre motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid motivasi kuat 38 100.0 100.0 100.0 
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Kelas 8 

 

skor total pre pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4.00 6 18.2 18.2 18.2 

5.00 20 60.6 60.6 78.8 

6.00 7 21.2 21.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

skor_persentase_prePK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50 6 18.2 18.2 18.2 

63 20 60.6 60.6 78.8 

75 7 21.2 21.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

kategori pre pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan kurang 6 18.2 18.2 18.2 

pengetahuan cukup 27 81.8 81.8 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

skor total post pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7.00 19 57.6 57.6 57.6 

8.00 14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

skor_persen_postPK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 88.00 19 57.6 57.6 57.6 

100.00 14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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kategori post pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 33 100.0 100.0 100.0 

 

skor total pre pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 8 24.2 24.2 24.2 

7.00 16 48.5 48.5 72.7 

8.00 9 27.3 27.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

skor_persen_prePSD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50.00 8 24.2 24.2 24.2 

58.00 16 48.5 48.5 72.7 

67.00 9 27.3 27.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

kategori pre pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan kurang 8 24.2 24.2 24.2 

pengetahuan cukup 25 75.8 75.8 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

skor total post pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 1 3.0 3.0 3.0 

11.00 16 48.5 48.5 51.5 

12.00 16 48.5 48.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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skor_persepost_PSD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 83.00 1 3.0 3.0 3.0 

92.00 16 48.5 48.5 51.5 

100.00 16 48.5 48.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

kategori post pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 33 100.0 100.0 100.0 

 

skor total pre motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11.00 1 3.0 3.0 3.0 

12.00 1 3.0 3.0 6.1 

13.00 7 21.2 21.2 27.3 

14.00 9 27.3 27.3 54.5 

15.00 14 42.5 42.5 97.0 

16.00 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

skor_persen_preM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55.00 1 3.0 3.0 3.0 

60.00 1 3.0 3.0 6.1 

65.00 7 21.2 21.2 27.3 

70.00 9 27.3 27.3 54.5 

75.00 14 42.5 42.5 97.0 

80.00 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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kategori pre motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid motivasi lemah 1 3.0 3.0 3.0 

motivasi sedang 31 94.0 94.0 97.0 

motivasi kuat 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

skor total pre motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18.00 9 27.3 27.3 27.3 

19.00 10 30.3 30.3 57.6 

20.00 14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

skor_persen_postM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 90.00 9 27.3 27.3 27.3 

95.00 10 30.3 30.3 57.6 

100.00 14 42.4 42.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

kategori post motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid motivasi kuat 33 100.0 100.0 100.0 

 

Kelas 9 

 

skor total pre pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4.00 11 29.7 29.7 29.7 

5.00 19 51.4 51.4 81.1 

6.00 7 18.9 18.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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skor_persentase_prePK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50 11 29.7 29.7 29.7 

63 19 51.4 51.4 81.1 

75 7 18.9 18.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

kategori pre pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan kurang 11 29.7 29.7 29.7 

pengetahuan cukup 26 70.3 70.3 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

skor total post pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6.00 6 16.2 16.2 16.2 

7.00 22 59.5 59.5 75.7 

8.00 9 24.3 24.3 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

skor_persen_postPK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75.00 6 16.2 16.2 16.2 

88.00 22 59.5 59.5 75.7 

100.00 9 24.3 24.3 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

kategori post pengetahuan kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan cukup 6 16.2 16.2 16.2 

pengetahuan baik 31 83.8 83.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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skor total pre pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 5.00 4 10.8 10.8 10.8 

6.00 8 21.6 21.6 32.4 

7.00 17 45.9 45.9 78.4 

8.00 7 19.0 19.0 97.3 

9.00 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

skor_persen_prePSD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 42.00 4 10.8 10.8 10.8 

50.00 8 21.6 21.6 32.4 

58.00 17 45.9 45.9 78.4 

67.00 7 19.0 19.0 97.3 

75.00 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

kategori pre pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan kurang 12 32.4 32.4 32.4 

pengetahuan cukup 25 67.6 67.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

skor total post pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10.00 7 19.0 19.0 19.0 

11.00 13 35.1 35.1 54.1 

12.00 17 45.9 45.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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skor_persepost_PSD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 83.00 7 19.0 19.0 19.0 

92.00 13 35.1 35.1 54.1 

100.00 17 45.9 45.9 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

kategori post pengetahuan SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pengetahuan baik 37 100.0 100.0 100.0 

 

skor total pre motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11.00 1 2.7 2.7 2.7 

12.00 3 8.1 8.1 10.8 

13.00 5 13.5 13.5 24.3 

14.00 7 19.0 19.0 43.2 

15.00 12 32.4 32.4 75.7 

16.00 4 10.8 10.8 86.5 

17.00 5 13.5 13.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

skor_persen_preM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 55.00 1 2.7 2.7 2.7 

60.00 3 8.1 8.1 10.8 

65.00 5 13.5 13.5 24.3 

70.00 7 19.0 19.0 43.2 

75.00 12 32.4 32.4 75.7 

80.00 4 10.8 10.8 86.5 

85.00 5 13.5 13.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  
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kategori pre motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid motivasi sedang 9 24.3 24.3 24.3 

motivasi kuat 28 75.7 75.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

skor total pre motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18.00 12 32.4 32.4 32.4 

19.00 10 27.0 27.0 59.5 

20.00 15 40.6 40.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

skor_persen_postM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 90.00 12 32.4 32.4 32.4 

95.00 10 27.0 27.0 59.5 

100.00 15 40.6 40.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

kategori post motivasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid motivasi kuat 37 100.0 100.0 100.0 

  
 

 

 

 

 

 

 

 



     
 
 

150 

 
 

Lampiran 13. Hasil Uji Wilcoxon  

Kelas 7 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

skor total post pengetahuan 

kanker - skor total pre 

pengetahuan kanker 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 37b 19.00 703.00 

Ties 1c   

Total 38   

skor total post pengetahuan 

SADARI - skor total pre 

pengetahuan SADARI 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 38e 19.50 741.00 

Ties 0f   

Total 38   

skor total post motivasi - 

skor total pre motivasi 

Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 38h 19.50 741.00 

Ties 0i   

Total 38   

a. skor total post pengetahuan kanker < skor total pre pengetahuan kanker 

b. skor total post pengetahuan kanker > skor total pre pengetahuan kanker 

c. skor total post pengetahuan kanker = skor total pre pengetahuan kanker 

d. skor total post pengetahuan SADARI < skor total pre pengetahuan SADARI 

e. skor total post pengetahuan SADARI > skor total pre pengetahuan SADARI 

f. skor total post pengetahuan SADARI = skor total pre pengetahuan SADARI 

g. skor total post motivasi < skor total pre motivasi 

h. skor total post motivasi > skor total pre motivasi 

i. skor total post motivasi = skor total pre motivasi 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

skor total post 

pengetahuan 

kanker - skor 

total pre 

pengetahuan 

kanker 

skor total post 

pengetahuan 

SADARI - skor 

total pre 

pengetahuan 

SADARI 

skor total post 

motivasi - skor 

total pre 

motivasi 

Z -5.360b -5.399b -5.386b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Kelas 8  

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

skor total post pengetahuan 

kanker - skor total pre 

pengetahuan kanker 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 33b 17.00 561.00 

Ties 0c   

Total 33   

skor total post pengetahuan 

SADARI - skor total pre 

pengetahuan SADARI 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 33e 17.00 561.00 

Ties 0f   

Total 33   

skor total post motivasi - 

skor total pre motivasi 

Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 33h 17.00 561.00 

Ties 0i   

Total 33   

a. skor total post pengetahuan kanker < skor total pre pengetahuan kanker 

b. skor total post pengetahuan kanker > skor total pre pengetahuan kanker 

c. skor total post pengetahuan kanker = skor total pre pengetahuan kanker 

d. skor total post pengetahuan SADARI < skor total pre pengetahuan SADARI 

e. skor total post pengetahuan SADARI > skor total pre pengetahuan SADARI 

f. skor total post pengetahuan SADARI = skor total pre pengetahuan SADARI 

g. skor total post motivasi < skor total pre motivasi 

h. skor total post motivasi > skor total pre motivasi 

i. skor total post motivasi = skor total pre motivasi 

 

 

Test Statisticsa 

 

skor total post 

pengetahuan 

kanker - skor 

total pre 

pengetahuan 

kanker 

skor total post 

pengetahuan 

SADARI - skor 

total pre 

pengetahuan 

SADARI 

skor total post 

motivasi - skor 

total pre 

motivasi 

Z -5.081b -5.081b -5.054b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Kelas 9 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

skor total post pengetahuan 

kanker - skor total pre 

pengetahuan kanker 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 34b 17.50 595.00 

Ties 3c   

Total 37   

skor total post pengetahuan 

SADARI - skor total pre 

pengetahuan SADARI 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 37e 19.00 703.00 

Ties 0f   

Total 37   

skor total postmotivasi - skor 

total pre motivasi 

Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 37h 19.00 703.00 

Ties 0i   

Total 37   

a. skor total post pengetahuan kanker < skor total pre pengetahuan kanker 

b. skor total post pengetahuan kanker > skor total pre pengetahuan kanker 

c. skor total post pengetahuan kanker = skor total pre pengetahuan kanker 

d. skor total post pengetahuan SADARI < skor total pre pengetahuan SADARI 

e. skor total post pengetahuan SADARI > skor total pre pengetahuan SADARI 

f. skor total post pengetahuan SADARI = skor total pre pengetahuan SADARI 

g. skor total postmotivasi < skor total pre motivasi 

h. skor total postmotivasi > skor total pre motivasi 

i. skor total postmotivasi = skor total pre motivasi 

 

 

Test Statisticsa 

 

skor total post 

pengetahuan 

kanker - skor 

total pre 

pengetahuan 

kanker 

skor total post 

pengetahuan 

SADARI - skor 

total pre 

pengetahuan 

SADARI 

skor total 

postmotivasi - 

skor total pre 

motivasi 

Z -5.177b -5.353b -5.327b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Keseluruhan  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post-testkankerpayudara - 

pre-testkankerpayudara 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 104b 52.50 5460.00 

Ties 4c   

Total 108   

post-testSADARI - pre-

testSADARI 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 108e 54.50 5886.00 

Ties 0f   

Total 108   

post-testmotivasi - pre-

testmotivasi 

Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 108h 54.50 5886.00 

Ties 0i   

Total 108   

a. post-testkankerpayudara < pre-testkankerpayudara 

b. post-testkankerpayudara > pre-testkankerpayudara 

c. post-testkankerpayudara = pre-testkankerpayudara 

d. post-testSADARI < pre-testSADARI 

e. post-testSADARI > pre-testSADARI 

f. post-testSADARI = pre-testSADARI 

g. post-testmotivasi < pre-testmotivasi 

h. post-testmotivasi > pre-testmotivasi 

i. post-testmotivasi = pre-testmotivasi 

 

 

Test Statisticsa 

 

post-

testkankerpayud

ara - pre-

testkankerpayud

ara 

post-

testSADARI - 

pre-testSADARI 

post-

testmotivasi - 

pre-testmotivasi 

Z -8.948b -9.093b -9.057b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 


