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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Sebagai Responden 

Lembar Persetujuan Sebagai Responden 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama   :  

Umur   : 

Jenis kelamin  : 

 

Menyatakan bahwa saya telah membaca dan memahami lembar informasi 

penelitian yang diberikan. Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan saya 

menyatakan bahwa saya bersedia untuk berpartisipasi mengisi kuesioner sampai 

selesai. 

 

 

 

        Yang menyatakan 

 

        Nama lengkap 
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Lampiran 6 Kuesioner 

KUESIONER 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN RISIKO 

TERJADINYA DIABETES MELITUS PADA REMAJA SMP NEGERI 1 

SUKOSARI KABUPATEN BONDOWOSO 

 

 

Petunjuk pengisian 

1. Isilah semua pernyataan di bawah ini sesuai dengan keadaan saudara 

2. Berilah tanda checklist (√) pada kolom sesuai dengan keadaan saudara, 

untuk soal essay isilah kolom yang disediakan. 

3. Apabila kurang jelas saudara berhak bertanya kepada peneliti 

4. Mohon diteliti ulang, agar jangan sampai ada pertanyaan yang 

terlewatkan untuk dijawab. 

A. Karakteristik Responden 

Inisial Nama  

Jenis Kelamin  Laki – laki 

 Perempuan  

Umur                                                

Pendidikan ayah  Tidak sekolah 

 SD/Sederajat 

 SMP/Sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Sarjana 

Pendidikan ibu  Tidak sekolah 

 SD/Sederajat 

 SMP/Sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Sarjana 

Pekerjaan ayah   Tidak Bekerja 

 Ibu Rumah Tangga 

 Petani 

 PNS 

 Wiraswasta  

 Lainnya, Sebutkan: 

Pekerjaan ibu   Tidak Bekerja 

 Ibu Rumah Tangga 

 Petani 

 PNS 

 Wiraswasta  

 Lainnya, Sebutkan: 

 

No. Responden: Tanggal: 
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A. KUISIONER POLA MAKAN 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang anda pilih 

No 
Bahan 

Makanan  

Frekuensi Konsumsi ( Scor Konsumsi Pangan )  

>3 kali 

/ h 

1 kali / 

h 

3-6 kali / 

m 

1-2 kali / 

m 

1 kali / 

b 

Tidak 

Pernah 

Sumber Karbohidrat 

1  Nasi             

2  Mie              

3  Singkong             

4  Roti tawar             

5  Biscuit             

6  Kentang             

7  Jagung              

Sumber Protein Nabati  

8  Kacang hijau              

9  Kacang kedelai              

10  Tahu              

11  Tempe              

Sumber Protein Hewani 

12  Daging ayam             

13  Daging sapi              

14  Ikan              

15  Telur              

16  Hati ayam             

17  Udang              

18  Cumi              

19  Kerang              

20 

 Daging 

kambing              

Sayuran 

21  Bayam              

22  Daun singkong             

23  Buncis              

24  Sawi              

25  Kangkong              

26  Koll              

27  Kacang panjang              

28  Labu siam              

29  Tomat              

30  Wortel             
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(Sumber : Modul Praktikum Penilaian Status Gizi, 2022) 

 

B. KUESIONER AKTIVITAS FISIK PAQ-A  
 

Kami ingin mengetahui level aktivitas jasmani kamu  dalam 7 hari terakhir (1 minggu 

terakhir). Aktivitas jasmani tersebut meliputi olahraga atau kegiatan serupa yang 

membuatmu berkeringat atau membuat kakimu terasa lelah, atau permainan yang 

membuat nafasmu terengah-engah, seperti kejar-kejaran, lompat tali, berlari, memanjat, 

dan lain-lain. 

PETUNJUK 

1. Pilih jawaban yang benar-benar anda lakukan. 

2. Pilih salah satu jawaban dengan tanda centang(√). 

 

1. Aktivitas jasmani di waktu luang. Apakah anda pernah melakukan beberapa olahraga 

di bawah ini dalam 7 hari terakhir (seminggu terakhir)? Jika iya, berapa kali? Berikan 

tanda centang “√” pada jawaban yangsesuai. 

Aktivitas 
Tidak 

Pernah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

7 kali 

atau 

lebih 

1. Lompat tali      

2.Kejar-kejaran      

3. Olahraga berjalan      

4.Bersepeda      

5.Berlari      

6.Senam      

7.Berenang      

8. Baseball, Softball, Kasti      

9.Menari      

10. Futsal      

11. Sepakbola      

12. Badminton      

13. Bola voli      

14. Bola Basket      

15. Silat/karate/taekwondo      

16. Tenis meja, Tenis      

Buah – Buahan 

31  Alpukat              

32  Apel              

33  Papaya              

34  Pisang              

35  Jeruk              

36  Jambu              

37  Mangga             
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Aktivitas 
Tidak 

Pernah 

1-2 

kali 

3-4 

kali 

5-6 

kali 

7 kali 

atau 

lebih 

lapangan 

17. Woodball/Gateball      

18. Panahan      

19. Sepak Takraw      

20. Sepatu Roda      

1. Lain-lain (Sebutkan): 

 

     

 

 

2. Selama seminggu terakhir, pada pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK), seberapa sering kamu bersikap sangat aktif (bermain 

sungguh-sungguh, berlari, melompat, melempar) pilih salah satu saja? 

a. Tidak pernah 

b. Jarang  

c. Kadang kadang 

d. Sering  

e. Selalu 

3. Dalam seminggu terakhir, apa yang biasa kamu lakukan saat jam istirahat 

(selain makan siang) ? pilih salah satu saja! 

a. Duduk-duduk (mengobrol, membaca, mengerjakan tugas sekolah) 

b. Berdiri atau berjalan berkeliling 

c. Kadang-kadang berlari atau bermain aktif 

d. Sering berlari atau bermain aktif 

e. Selalu berlari atau bermain aktif 

4. Dalam seminggu terakhir, segera setelah pulang sekolah, berapa kali kamu 

melakukan olahraga, (senam, menari, atau bermain sangat aktif (misal sampai 

berkeringat)? pilih salah satu saja! 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali  

c. 2 atau 3 kali  

d. 4 kali  

e. 5 kali  

5. Selama seminngu terakhir, pada sore hari, berapa kali kamu melakukan 

olahraga, senam, menari, atau bermain sangat aktif (misal sampai 

berkeringat)? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali  

c. 2 atau 3 kali 

d. 4 atau 5 kali  

e. 6 atau 7 kali 

6. Pada akhir pekan (Sabtu dan Minggu), berapa kali kamu melakukan olahraga, 

senam, menari,atau bermain sangat aktif (misal sampai berkeringat)? 

a. Tidak pernah 

b. 1 kali 

c. 2 atau 3 kali 
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d. 4 atau 5 kali 

e. 6 kali atau lebih 

7. Pilih salah satu pernyataan yang paling menggambarkan dirimu selama 7 hari 

terakhir. Bacalah semua pernyataan di bawah ini dengan teliti sebelum 

menentukan mana yang paling tepat menggambarkandirimu. 

a. Semua atau hampir seluruh waktu luang saya gunakan untuk melakukan 

aktivitas yang memerlukan sedikit usaha fisik (bersantai). 

b. Saya kadang-kadang (1 - 2 kali seminggu) melakukan aktivitas fisik 

(berolahraga, berlari, berenang, bersepeda, senam, danlain-lain) 

c. Saya sering (3 - 4 kali seminggu) melakukan aktivitas fisik di waktu luang. 

d. Saya lebih sering (5 - 6 kali seminggu) melakukan aktivitas fisik di 

waktuluang. 

e. Saya sangat sering (lebih dari 7 kali) melakukan aktivitas fisik di waktu 

luang. 

8. Dalam seminggu terakhir, berapa kali kamu melakukan aktivitas jasmani 

setiap harinya? (misal olahraga, senam, bersepeda, atau aktivitas fisik lainnya) 

beri tanda centang untuk tiaphari! 

a. Tidak melakukan sama sekali 

b. Sedikit melakukan 

c. Agak banyak melakukan 

d. Sering melakukan 

e. Sangat sering melakukan  

 

(Sumber : The Physical Activity Quesdtionnaire For Adolescents (PAQ-A), 

2004) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. KUISIONER FAKTOR RISIKO DIABETES MELITUS (FINDRISC) 
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Berilah tanda (x) pada jawaban di bawah ini yang menurut anda sesuai :  

 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

1. Berapakah umur anda ? a. 14 tahun 

b. 15 tahun 

c. 16 tahun 

0 

 

2. Indek massa tubuh (BMI) a. < 23 

b. 23-25 

c. >25 

0 

1 

1 

3. Lingkar pinggang (cm) a. Laki laki <90, 

Perempuan <80 

b. Laki Laki 90-100, 

Perempuan 80-90 

c. Laki Laki >100, 

Perempuan >90 

0 

 

3 

 

4 

 

4.  Apakah anda melakukan aktivitas 

fisik minimal 30 menit setiap hari ? 

a. Ya  

b. Tidak  

0 

2 

5. Apakah anda mengkonsumsi sayur 

dan buah setiap hari ? 

a. Ya  

b. Tidak  

0 

1 

6. Apakah anda pernah mengonsumsi 

obat anti hipertensi (darah tinggi) 

a. Ya  

b. Tidak 

2 

0 

7. Pernahkah anda di dapati memiliki 

kadar gula tinggi ? 

a. Ya  

b. Tidak  

5 

0 

8. Apakah ada di anggota keluarga anda 

atau saudara anda yang diketahui 

mengidap penyakit diabetes melitus  

a. Ya, kakek/nenek, 

paman/bibi, sepupu 

b. Ya, orangtua, saudara 

kadung, kakak/adek 

c. Tidak  

 

3 

 

4 

 

0 

 

(Sumber : Finnish Diabetes Association,1972) 
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Lampiran 7 Tabel Tabulasi Data  

Tabel Tabulasi Data Umum 

No Nama 

Inisial 

Jenis 

Kelamin 

Umur Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ayah 

Pekerjaan 

Ibu 

1 An R Laki-laki 14 th SMP Sarjana Wiraswata Wiraswata 

2 An D Laki-laki 14 th SD Sarjana Wiraswata IRT 

3 An N Laki-laki 14 th SMP SMP Wiraswata IRT 

4 An A Laki-laki 14 th SD SD Wiraswata IRT 

5 An R Laki-laki 14 th SD SD Petani IRT 

6 An H Laki-laki 14 th SD Sarjana Petani IRT 

7 An D Perempuan 15 th SMP SMP Petani IRT 

8 An N Perempuan 15 th SMP SMP Petani IRT 

9 An D Perempuan 15 th SMA SMA Petani IRT 

10 An A Perempuan 15 th SD SMP Petani IRT 

11 An M Perempuan 16 th SD SD Petani IRT 

12 An H Perempuan 15 th SMP SMP Petani IRT 

13 An D Perempuan 14 th SMA SMP Petani IRT 

14 An W Perempuan 14 th SMP SMP Petani IRT 

15 An M Perempuan 15 th SD SD Petani IRT 

16 An W Perempuan 16 th SMA SMA Petani IRT 

17 An I Perempuan 14 th SMA SD Petani Petani 

18 An K Perempuan 14 th SMP Sarjana Petani IRT 

19 An S Perempuan 14 th SD SMA Petani IRT 
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No Nama 

Inisial 

Jenis 

Kelamin 

Umur Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ayah 

Pekerjaan 

Ibu 

20 An N Perempuan 14 th SMP SMP Petani IRT 

21 An P Perempuan 14 th SMP SMP Wiraswata IRT 

22 An I Perempuan 14 th SMP SMA Wiraswata IRT 

23 An D Perempuan 14 th SMA SMA Petani IRT 

24 An V Laki-laki 14 th SMA SD Wiraswata IRT 

25 An R Laki-laki 14 th Sarjana Sarjana PNS PNS 

26 An R Laki-laki 14 th SMA SMA Wiraswata IRT 

27 An G Laki-laki 14 th SMP SD Petani IRT 

28 An D Perempuan 15 th SMP SMA Petani IRT 

29 An A Laki-laki 14 th SMP SMP Petani IRT 

30 An P Laki-laki 14 th SMP SMP Wiraswata IRT 

31 An A Perempuan 14 th SMA SMA Petani IRT 

32 An I Perempuan 14 th SMA SMA Petani IRT 

33 An R Laki-laki 14 th SMA SMA PNS IRT 

34 An F Laki-laki 14 th SD SD Petani Petani 

35 An E Laki-laki 14 th SMP SMP Petani Petani 

36 An F Laki-laki 14 th SMA SMA Petani IRT 

37 An G Laki-laki 14 th SMP SMP Petani Petani 

38 An S Laki-laki 15 th SMP SMP Petani IRT 

39 An A Perempuan 14 th SD SMA Wiraswata IRT 

40 An S Perempuan 15 th SMA SMA Petani IRT 

41 An G Laki-laki 14 th Sarjana SMA PNS IRT 

42 An K Laki-laki 14 th SMA Sarjana PNS PNS 

43 An A Perempuan 14 th SMP SMP Wiraswata Petani 

44 An D Laki-laki 14 th SMA SMA Wiraswata IRT 

45 An S Perempuan 14 th SD SMP Petani IRT 

46 An F Laki-laki 14 th SMA SMA Petani IRT 
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No Nama 

Inisial 

Jenis 

Kelamin 

Umur Pendidikan 

Ayah 

Pendidikan 

Ibu 

Pekerjaan 

Ayah 

Pekerjaan 

Ibu 

47 An F Perempuan 14 th SMA SMA Petani IRT 

48 An D Perempuan 14 th SMA SMA Wiraswata IRT 

49 An Q Perempuan 14 th SMA SMA Wiraswata IRT 

50 An F Perempuan 14 th SMA SD Wiraswata IRT 

51 An E Perempuan 14 th Sarjana Sarjana Wiraswata IRT 

52 An A Perempuan 15 th SMA SMA Wiraswata Wiraswata 

53 An B Perempuan 15 th SMA SMP Petani Petani 

54 An H Laki-laki 16 th SMP SMP Wiraswata IRT 

55 An W Laki-laki 15 th SMA SMA Petani IRT 

56 An S Laki-laki 14 th SMA SMP Wiraswata IRT 

57 An P Laki-laki 14 th SMA SMP Wiraswata Petani 

58 An M Perempuan 15 th SMP SMP Petani Petani 

59 An A Perempuan 14 th SMA SMA Petani IRT 

60 An S Perempuan 14 th Sarjana Sarjana PNS PNS 
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Tabel Tabulasi Data Khusus 

No Nama 

inisial  

Skor 

pola 

makan  

Klasifikasi 

pola makan  

Skor 

aktivitas 

fisik  

Klasifikasi 

aktivitas 

fisik  

Skor 

risiko 

DM 

Klasifikasi 

risiko DM  

1 An R 5,7 Buruk 1 Rendah  5 Rendah  

2 An D 6 Buruk 3 Sedang  7 Meningkat 

3 An N 8,5 Buruk 2 Rendah  3 Rendah  

4 An A 6,1 Buruk 2 Rendah  10 Meningkat 

5 An R 8 Buruk 2 Rendah  4 Rendah  

6 An H 6,6 Buruk 4 Sedang  8 Meningkat 

7 An D 11 Buruk 3 Sedang  12 Sedang 

8 An N 6,6 Buruk 3 Sedang  5 Rendah  

9 An D 2,6 Buruk 4 Sedang  14 Rendah  

10 An A 14,1 Baik 5 Tinggi 5 Rendah  

11 An M 6,6 Buruk 6 Tinggi 7 Meningkat 

12 An H 6,4 Buruk 2 Rendah  7 Meningkat 

13 An D 3 Buruk 3 Sedang  11 Meningkat 

14 An W 15,8 Baik 1 Rendah  8 Meningkat 

15 An M 9,1 Buruk 2 Rendah  14 Sedang 

16 An W 15,2 Baik 2 Rendah  6 Rendah  

17 An I 7,5 Buruk 1 Rendah  6 Rendah  

18 An K 2,9 Buruk 2 Rendah  8 Meningkat 

19 An S 14,3 Baik 5 Tinggi 8 Meningkat 

20 An N 6,2 Buruk 4 Sedang  5 Rendah  

21 An P 14,1 Baik 3 Sedang  4 Rendah  

22 An I 7 Buruk 2 Rendah  10 Meningkat 

23 An D 15 Baik 1 Rendah  6 Rendah  

24 An V 5,5 Buruk 3 Sedang  7 Meningkat 
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25 An R 5 Buruk 3 Sedang  6 Rendah  

26 An R 15,3 Baik 2 Rendah  4 Rendah  

27 An G 14,5 Baik 4 Sedang  4 Rendah  

28 An D 4,6 Buruk 5 Tinggi 15 Tinggi 

29 An A 4,1 Buruk 6 Tinggi 16 Tinggi 

30 An P 14 Buruk 7 Tinggi 5 Rendah  

31 An A 12,5 Buruk 2 Rendah  4 Rendah  

32 An I 2,5 Buruk 1 Rendah  7 Meningkat 

33 An R 15,8 Baik 3 Sedang  8 Meningkat 

34 An F 15 Baik 2 Rendah  1 Rendah  

35 An E 6,6 Buruk 2 Rendah  1 Rendah  

36 An F 2 Buruk 5 Tinggi 7 Meningkat 

37 An G 12,5 Buruk 6 Tinggi 8 Meningkat 

38 An S 3,6 Buruk 2 Rendah  6 Rendah  

39 An A 6,2 Buruk 3 Sedang  4 Rendah  

40 An S 14,1 Baik 4 Sedang  12 Sedang 

41 An G 7 Buruk 3 Sedang  10 Meningkat 

42 An K 8,3 Buruk 4 Sedang  7 Meningkat 

43 An A 13,9 Buruk 4 Sedang  7 Meningkat 

44 An D 7,5 Buruk 3 Sedang  8 Meningkat 

45 An S 15,8 Baik 2 Rendah  9 Meningkat 

46 An F 4,1 Buruk 1 Rendah  3 Rendah  

47 An F 15,8 Baik 5 Tinggi 2 Rendah  

48 An D 4,5 Buruk 7 Tinggi 14 Sedang 

49 An Q 2,8 Buruk 6 Tinggi 1 Rendah  

50 An F 14,5 Baik 4 Sedang  5 Rendah  

51 An E 3,6 Buruk 2 Rendah  6 Rendah  

52 An A 5,2 Buruk 1 Rendah  2 Rendah  
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53 An B 14,1 Baik 5 Tinggi 7 Meningkat 

54 An H 7,5 Buruk 2 Rendah  8 Meningkat 

55 An W 16,1 Baik 3 Sedang  10 Meningkat 

56 An S 6,1 Buruk 4 Sedang  12 Sedang 

57 An P 15 Baik 2 Rendah  13 Sedang 

58 An M 7,1 Buruk 5 Tinggi 15 Tinggi 

59 An A 4,5 Buruk 6 Tinggi 2 Rendah  

60 An S 2,5 Buruk 7 Tinggi 4 Rendah  



Tabulasi Data Pola Makan 

 

Keterangan :  

Pola Makan Baik : 17 Responden             Skor Tertinggi P3 (Pertanyaan makan mie) 
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Pola Makan Buruk : 43 Responden           Skor Terendah P20-P21 (Pertanyaan makan sayur) 



Tabulasi Data Aktivitas Fisik 

Nama 

Inisial 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total Klaifikasi 

An R 0 0 0 1 0 0 0 0 1 Rendah 

An D 1 1 1 0 0 0 0 0 3 Sedang 

An N 1 0 1 0 0 0 0 0 2 Rendah 

An A 0 0 0 0 0 1 0 1 2 Rendah 

An R 0 0 1 0 0 1 0 0 2 Rendah 

An H 1 2 0 0 1 0 0 0 4 Sedang 

An D 1 0 0 0 0 0 2 0 3 Sedang 

An N 0 1 0 0 0 1 1 0 3 Sedang 

An D 1 0 1 1 1 0 0 0 4 Sedang 

An A 0 0 1 1 1 0 2 1 5 Tinggi 

An M 0 2 2 1 0 0 0 1 6 Tinggi 

An H 0 1 0 0 0 0 0 1 2 Rendah 

An D 0 1 1 0 0 1 0 0 3 Sedang 

An W 0 0 0 0 0 1 0 0 1 Rendah 

An M 0 0 0 0 0 0 1 1 2 Rendah 

An W 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Rendah 

An I 0 1 0 0 0 0 0 0 1 Rendah 

An K 1 0 1 0 0 0 0 0 2 Rendah 

An S 2 1 1 0 1 0 0 0 5 Tinggi 

An N 0 2 1 0 1 0 0 0 4 Sedang 

An P 1 1 0 1 0 0 0 0 3 Sedang 

An I 0 0 1 0 0 1 0 0 2 Rendah 

An D 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Rendah 

An V 0 0 1 0 0 0 0 1 3 Sedang 

An R 1 0 1 0 0 0 0 1 3 Sedang 
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An R 1 0 0 0 0 0 1 0 2 Rendah 

An G 1 1 1 1 0 0 0 1 4 Sedang 

An D 2 1 1 1 0 0 0 0 5 Tinggi 

An A 0 2 1 1 1 1 0 0 6 Tinggi 

An P 2 1 1 1 0 0 1 1 7 Tinggi 

An A 0 0 1 0 0 0 0 1 2 Rendah 

An I 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Rendah 

An R 0 0 1 0 0 1 1 0 3 Sedang 

An F 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Rendah 

An E 1 1 0 0 0 0 0 0 2 Rendah 

An F 1 1 1 1 1 1 0 0 5 Tinggi 

An G 2 1 1 1 1 0 1 0 6 Tinggi 

An S 1 0 0 0 0 0 1 0 2 Rendah 

An A 1 0 0 1 0 0 0 1 3 Sedang 

An S 2 0 0 1 1 1 1 1 4 Sedang 

An G 1 1 1 0 0 0 0 0 3 Sedang 

An K 0 0 1 0 0 1 1 1 4 Sedang 

An A 2 0 0 0 0 0 1 1 4 Sedang 

An D 1 1 0 0 0 0 0 1 3 Sedang 

An S 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Rendah 

An F 1 0 0 0 0 0 0 0 1 Rendah 

An F 1 0 0 0 0 1 2 1 5 Tinggi 

An D 2 1 1 1 1 1 0 0 7 Tinggi 

An Q 2 1 1 1 0 0 1 0 6 Tinggi 

An F 1 1 1 1 0 0 0 0 4 Sedang 

An E 1 1 0 0 0 0 0 0 2 Rendah 

An A 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Rendah 

An B 1 1 1 0 2 0 0 0 5 Tinggi 
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An H 1 0 0 0 1 0 0 0 2 Rendah 

An W 1 1 0 1 0 0 0 0 3 Sedang 

An S 0 0 1 1 2 0 0 0 4 Sedang 

An P 1 0 0 0 0 0 1 0 2 Rendah 

An M 1 0 1 1 1 1 0 0 5 Tinggi 

An A 1 1 1 1 1 0 0 1 6 Tinggi 

An S 1 1 1 1 2 0 1 0 7 Tinggi 

Total 35 27 36 22 16 14 16 20 60  

 

Keterangan : 

 Aktivitas fisik rendah :23 responden         

 Aktivitas fisik sedang : 22 rensponden 

 Aktivitas fisik tinggi :  15 responden  

 Skor tertinggi P3 (Pertanyaan aktivitas saat jam istirahat di sekolah) 

 Skor terendah P6 (Pertanyaan aktivitas saat akhir pekan) 

 



Tabel Tabulasi Data Risiko Diabetes Melitus 

Nama 

Inisial 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total Klasifikasi 

An R 0 0 0 2 1 0 0 3 6 Rendah 

An D 0 1 4 2 1 0 0 0 7 Meningkat 

An N 0 0 0 2 1 0 0 0 3 Rendah 

An A 0 1 3 2 1 0 0 3 10 Meningkat 

An R 0 1 0 2 1 0 0 0 4 Rendah 

An H 0 2 3 2 1 0 0 0 8 Meningkat 

An D 0 2 4 2 1 0 0 3 12 Sedang 

An N 0 0 0 2 0 0 0 0 2 Rendah 

An D 0 2 4 2 1 0 0 3 12 Rendah 

An A 0 0 0 2 0 0 0 0 2 Rendah 

An M 0 1 3 2 1 0 0 0 7 Meningkat 

An H 0 1 3 2 1 0 0 0 7 Meningkat 

An D 0 2 3 2 1 0 0 3 11 Meningkat 

An W 0 1 0 2 1 0 0 4 8 Meningkat 

An M 0 2 4 2 1 0 0 3 12 Sedang 

An W 0 1 3 2 0 0 0 0 6 Rendah 

An I 0 1 3 2 0 0 0 0 6 Rendah 

An K 0 1 0 2 1 0 0 4 8 Meningkat 

An S 0 1 0 2 1 0 0 4 8 Meningkat 

An N 0 0 0 2 0 0 0 0 2 Rendah 

An P 0 1 0 2 1 0 0 0 4 Rendah 

An I 0 1 4 2 0 0 0 3 10 Meningkat 

An D 0 1 3 2 0 0 0 0 6 Rendah 

An V 0 0 0 2 1 0 0 4 7 Meningkat 

An R 0 0 3 2 1 0 0 0 6 Rendah 



24  

 
 

An R 0 1 0 2 1 0 0 0 4 Rendah 

An G 0 1 0 2 1 0 0 0 4 Rendah 

An D 0 1 3 2 1 0 5 3 15 Tinggi 

An A 0 1 3 2 1 0 5 4 16 Tinggi 

An P 0 2 0 2 1 0 0 0 5 Rendah 

An A 0 1 0 2 1 0 0 0 4 Rendah 

An I 0 1 4 0 1 0 0 0 7 Meningkat 

An R 0 1 4 0 0 0 0 0 8 Meningkat 

An F 0 0 0 2 1 0 0 0 1 Rendah 

An E 0 0 0 2 1 0 0 0 1 Rendah 

An F 0 1 4 2 1 0 0 0 7 Meningkat 

An G 0 1 4 2 0 0 0 0 8 Meningkat 

An S 0 0 3 2 1 0 0 0 6 Rendah 

An A 0 0 0 2 1 0 0 0 3 Rendah 

An S 0 2 4 2 1 0 0 3 12 Sedang 

An G 0 2 4 2 1 0 0 0 10 Meningkat 

An K 0 0 0 2 1 0 0 4 7 Meningkat 

An A 0 1 0 2 1 0 0 3 7 Meningkat 

An D 0 1 4 2 1 0 0 0 8 Meningkat 

An S 0 2 4 2 1 0 0 0 9 Meningkat 

An F 0 0 0 2 0 0 0 0 3 Rendah 

An F 0 0 0 2 1 0 0 0 2 Rendah 

An D 0 2 4 2 1 0 0 4 13 Sedang 

An Q 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Rendah 

An F 0 2 0 2 1 0 0 0 5 Rendah 

An E 0 0 3 2 1 0 0 0 6 Rendah 

An A 0 0 0 2 0 0 0 0 2 Rendah 

An B 0 1 4 2 1 0 0 0 7 Meningkat 
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An H 0 1 0 2 1 0 0 4 9 Meningkat 

An W 0 2 4 2 1 0 0 0 10 Meningkat 

An S 0 2 4 2 1 0 0 0 12 Sedang 

An P 0 1 4 2 1 0 0 4 13 Sedang 

An M 0 1 4 2 1 0 5 2 15 Tinggi 

An A 0 0 0 2 0 0 0 0 2 Rendah 

An S 0 0 0 2 1 0 0 0 3 Rendah 

Total  0 39 32 57 48 3 0 20 60  

 

Keterangan : 

 Risiko Rendah  : 27 responden 

 Risiko  Meningkat : 22 responden 

 Risiko Sedang : 8 responden 

 Risiko Tinggi : 3 responden 

 Risiko Sangat Tinggi : 0 responden 

 Skor Tertinggi P4 (Pertanyaan tentang aktivitas fisik)  

 Skor Terendah P1 dan P7 (Pertanyaan tentang umur dan konsumsi obat 

antihipertensi) 



 

Lampiran 8 Output Data SPSS 

ANALISA UNIVARIAT 

 
Statistics 

 

 

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 26 43.3 43.3 43.3 

Perempuan 34 56.7 56.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

14 th 44 73.3 73.3 73.3 

15 th 13 21.7 21.7 95.0 

16 th 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 Nama 

inisial 

Jenis 

kelamin 

Umur Pendidikan 

ayah 

Pendidikan 

ibu 

Pekerjaan 

ayah 

Pekerjaan 

ibu 

        

N 
Valid 60 60 60 60 60 60 60 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 
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Pendidikan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sarjana 4 6.7 6.7 6.7 

SD 11 18.3 18.3 25.0 

SMA 25 41.7 41.7 66.7 

SMP 20 33.3 33.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pendidikan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Sarjana 8 13.3 13.3 13.3 

SD 9 15.0 15.0 28.3 

SMA 22 36.7 36.7 65.0 

SMP 21 35.0 35.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

Pekerjaan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Petani 35 58.3 58.3 58.3 

PNS 5 8.3 8.3 66.7 

Wiraswata 20 33.3 33.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 47 78.3 78.3 78.3 

Petani 8 13.3 13.3 91.7 

PNS 3 5.0 5.0 96.7 

Wiraswata 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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Data Khusus 

 

Statistics 

 Klasifikasi pola 

makan 

Klasifikasi 

aktivitas fisik 

Klasifikasi risiko 

DM 

N 
Valid 60 60 60 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

Klasifikasi pola makan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 17 28.3 28.3 28.3 

Buruk 43 71.7 71.7 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 23 38.3 38.3 38.3 

Sedang 22 36.7 36.7 75.0 

Tinggi 15 25.0 25.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Risiko DM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 27 45.0 45.0 45.0 

Meningkat 22 36.7 36.7 81.7 

Sedang 8 13.3 13.3 95.0 

Tinggi 3 5.0 5.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  
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ANALISA BIVARIAT 

 

Chi square  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pola Makan * Risiko 

DM 
60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

 

 

 

Pola Makan * Risiko DM Crosstabulation 

 Risiko DM Total 

Rendah Meningkat Sedang tinggi 

Pola 

Makan 

Baik 
Count 16 1 0 0 17 

% within Pola Makan 94.1% 5.9% 0.0% 0.0% 100.0% 

Buruk 
Count 11 21 8 3 43 

% within Pola Makan 25.6% 48.8% 18.6% 7.0% 100.0% 

Total 
Count 27 22 8 3 60 

% within Pola Makan 45.0% 36.7% 13.3% 5.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 23.197
a
 3 .000 

Likelihood Ratio 26.894 3 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
16.627 1 .000 

N of Valid Cases 60   

a. 3 cells (37.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .85. 
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Aktivitas fisik * Risiko DM Crosstabulation 

 Risiko DM Total 

Rendah Meningkat Sedang tinggi 

Aktivitas 

fisik 

Rendah 
Count 19 2 2 0 23 

% within Aktivitas fisik 82.6% 8.7% 8.7% 0.0% 100.0% 

Sedang 
Count 4 15 3 0 22 

% within Aktivitas fisik 18.2% 68.2% 13.6% 0.0% 100.0% 

Tinggi 
Count 4 5 3 3 15 

% within Aktivitas fisik 26.7% 33.3% 20.0% 20.0% 100.0% 

Total 
Count 27 22 8 3 60 

% within Aktivitas fisik 45.0% 36.7% 13.3% 5.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 32.651
a
 6 .000 

Likelihood Ratio 32.723 6 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
14.850 1 .000 

N of Valid Cases 60   

a. 6 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .75. 
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UJI SPEARMAN  

 

 

Correlations 

 Pola Makan Risiko DM 

Spearman's rho 

Pola Makan 

Correlation Coefficient 1.000 -.364
**
 

Sig. (2-tailed) . .004 

N 60 60 

Risiko DM 

Correlation Coefficient -.364
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .004 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 

 

 

 

Correlations 

 Aktivitas fisik Risiko DM 

Spearman's rho 

Aktivitas fisik 

Correlation Coefficient 1.000 -.376
**
 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 60 60 

Risiko DM 

Correlation Coefficient -.376
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10 Dokumentasi kegiatan  
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Keterangan : Pada tanggal 23 Februari 2024, proses pengisian kuisioner oleh 

responden yang didampingi oleh peneliti dan guru SMP Negeri 1 Sukosari di ruang 

kelas  8 


