DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ......cooiiiiiiniiin s i1
LEMBAR PERSETUJUAN.. ..ottt v
LEMBAR PENGESAHAN .....cccooiiiiiiii s \%
KATA PENGANTAR ..ottt vi
ABSTRAK ..ot viil
DAFTAR IST .. X
DAFTAR TABEL......coiiiiiiii e xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH ......ccocccovvviiinnnne XV
BAB I PENDAHULUAN ......coiiiiiiii s 1
1.1 Latar Belakang.........ccocviieiiiiiiieecc e 1
1.2 Rumusan Masalah...........cccooveiiiiiiiiii e 5
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccovviiiiiiiiiiiic e 5
1.3.1 TUJUAN UNMUIN et 5
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....cooiiiiiieiiceceeee e 5
1.4 Manfaat Penelitian ..........cccccveoiiieiiiiiiiciesee 6
1.4.1 Manfaat TEOTILIS ....ccverveeriieieriiesieeie e 6
1.4.2 Manfaat Praktis ........cccoiiiiiiiiiiiiiiii e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
2.1 Tinjauan Pustaka...........cccoviiiiiiiii 8
2.1.1 Konsep Lansia........cccvviiiiiiiiiiiciiii e 8
2.1.2 Konsep Gagal Ginjal Kronik ..........cccooveiiiiiiiecceeee 11
2.1.3 Konsep End Stage Renal Disease...............cccoveiivieiinciiieniinnennn, 16
2.1.4 Konsep Hemodialisa ..........ccooovvimiiiiiiiii e 19

2.1.5 Faktor yang Mempengaruhi Peningkatan Tekanan Darah pada Saat
Terapt Hemodialisa .........cocooeviiiiiiiiie e 21
2.1.6 Kajian Literatur Peningkatan Tekanan Darah Post Hemodialisa..... 25
2.2 Kerangka Konseptual...........ccoooviiiiiiiiic e 27
23 HeEPOLESIS ... 28
BAB IIIl METODE PENELITIAN......ccotiiiiieiiiieeeeee e 29
3.1 Rancangan Penelitian..........cccccoviiiiiiiiiiiiiiie 29
3.2 Populasi, Sampel, dan Sampling Penelitian.............cccccocvriininnnnn. 29
3.2.1 Populasi Penelitian...........ccocoviiiiiiiiiiiiiici e 29
3.2.2 Sampel Penelitian .........cccccoiiiriiiiiiiiieec e 30
3.2.3 Kriteria Sampel Penelitian ..........c.ocooivviiiiiiiiiiiciieccce 31
3.2.4 Sampling Penelitian ...........cccooviviiiiiiiiii e 32
33 Variabel Penelitian ...........ccoccoiiiiiiiiiiiiie e 32
3.3.1 Variabel Independen ..........ccccooveiiiiiiiiiiciiie 32
3.3.2 Variabel Dependen...........cccooveiiiiieiiiieiic e 32
34 Definisi Operasional ...........cccciivviiieiiiiiiici e 33
3.5 Instrumen Penelitian ...........ccoovviiiiiiiii 35
3.6 Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccovviiiiiiiiienniie e, 37
3.7 Pengumpulan Data...........ccoeviiiiiiiiiii e 37



3.7.1 Tahap Persiapan ..........ccocerieiiiieiieiinieseese s 37

3.7.2 Tahap Pelaksanaan ..........cccccocveiiiiiiiiiiesiiie e 38
3.7.3 Tahap Penyelesaian ...........cooiiveiiiiiiiiiiecie e 39

3.8 Cara Pengolahan Data...........ccccooviiiiiiiiiiie e 40
3.9 Analisa Data dan Penyajian Data...........ccccceevieiiiiiiiieniiie i 43
3.9.1 Analisa UNIVATIAt .....cccvvveeiieeeiiiiiiiiieiee e ssiirrrree s e e s sabareree e e e e nenns 43
3.9.2 Analisa Bivariat .......cccceeeiiiiiiiiiiiiiieiiee et 44
3.9.3 Penyajian Data ......cccccuvviiiiiiiiiiiiie e 45

3.10 Etika Penelitian .........ooovevvviiiiiiei ettt 46
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN....... oottt 48
4.1 HaSI] oo 48
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............cceevvvvviriiiiiiiiiiinieennnnnn, 48
4.1.2 Analisa UNIVATIat ........cccovveeiiieeiiiiiiiiieiee e sirrree e e e sasbraee e e 49
4.1.3 Analisa BIvariat ........ccccccvuvveiiieii i 52

4.2 PemDbaNasan .......ccoiviiiiiiciiiiiiiee e 55

4.2.1 Crosstab dan Hasil Uji Hubungan antara Riwayat Hipertensi pada
Keluarga Pasien Lansia dengan Peningkatan Tekanan Darah Post
Hemodialisa di Ruang Hemodialisa ...........cccooivienieiinnciicnenn 55

4.2.2 Crosstab dan Hasil Uji Hubungan antara Usia Pasien Lansia dengan
Peningkatan Tekanan Darah Post Hemodialisa di Ruang
Hemodialisa .........oooiiiiiiiieiie e 58

4.2.3 Crosstab dan Hasil Uji Hubungan antara Nyeri Kram Otot Pasien
Lansia dengan Peningkatan Tekanan Darah Post Hemodialisa di
Ruang Hemodialisa..........ccooveiiiiiiiiiece e 62

4.2.4 Crosstab dan Hasil Uji Hubungan antara Berat Badan Pasien Lansia
dengan Peningkatan Tekanan Darah Post Hemodialisa di Ruang
Hemodialisa ........ocoiiiiiiiiiici 66

4.2.5 Crosstab dan Hasil Uji Hubungan antara Lama Menjalani
Hemodialisa Pasien Lansia dengan Peningkatan Tekanan Darah Post

Hemodialisa di Ruang Hemodialisa ...........cccoooiiiiiiiiiicie 69

43 Keterbatasan Penelitian.............cccccoeeeiiiiiic i, 72
BAB V PENUTUP.......oiiiiiiiie ittt 74
5.1 KeSImpPulan ........coooiiiiiiic e 74
5.2 Y ¢ 1 1 RSO URRTRPP 75
DN S AN A S BN N S SRR 75
LAMPIRAN ...ttt sttt e e e e b e e e ssre e e nnree e e 79

xi



