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LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Lembar penjelasan sebelum persetujuan responden 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Judul Penelitian: 

Hubungan Dukungan Suami dan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pada Masa Nifas di Puskesmas Patianrowo Kabupaten Nganjuk. 

 

Keterangan Ringkas Penelitian: 

Nama saya Novikayanti, mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, akan melakukan 

penelitian untuk menyusun tugas akhir atau skripsi dengan judul “Hubungan 

Dukungan Suami dan Dukungan Keluarga Terhadap Kecemasan Pada Masa Nifas 

di Puskesmas Patianrowo Kabupaten Nganjuk. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan dukungan suami dan dukungan keluarga 

terhadap tingkat kecemasan pada ibu masa nifas di Puskesmas Patianrowo 

Kabupaten Nganjuk. 

 

Perlakuan: 

Peneliti akan meminta persetujuan dari responden yang berisi data 

karakteristik responden yang meliputi nama (inisial saja), umur, dan jenis kelamin, 

pengisian kuesioner dukungan suami, kuesioner dukungan keluarga, dan kuesioner 

kecemasan. 

 

Manfaat: 

Manfaat yang didapatkan responden setelah mengikuti penelitian ini adalah 

dapat menambah pengetahuan dan informasi tentang hubungan dukungan suami 

dan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pada masa nifas di Puskesmas 

Patianrowo Kabupaten Nganjuk. Selain itu, responden juga akan mendapatkan buah 

tangan berupa peralatan ibu menyusui, hal tersebut diberikan sebagai penghargaan 

kepada responden karena telah meluangkan waktunya untuk membantu peneliti 

dalam melakukan penelitian ini. 

 

Kerahasiaan: 

Semua data yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan responden 

saja. Data yang diperoleh akan disajikan dalam penelitian dengan tetap menjaga 

kerahasiaan identitas dan hanya diperuntukkan untuk sebagai pengembangan ilmu 

keperawatan maternitas serta tidak digunakan untuk keperluan lainnya. 
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Bahaya Potensial: 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

dalam panalitian ini, karena penelitian ini bersifat observasi dan invasif melalui 

pengisian lembar kuesioner dan tidak berbahaya bagi responden. 

 

Hak untuk Undur Diri: 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

dapat merugikan responden. 

 

*Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti: 

Nama Peneliti : Novikayanti 

Tlp/Hp  : 082234360910 

Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 
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Lampiran  2 Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI 

Kepada 

Yth. Ibu Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang, Jurusan Keperawatan, Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Malang: 

Nama : Novikayanti 

NIM : P17211201026 

Saat ini saya sedang melakukan kegiatan menyusun skripsi sebagai 

tugas akhir sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon untuk kesediaan 

Ibu untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian tentang “Hubungan 

Dukungan Suami dan Dukungan Keluarga Terhadap Kecemasan Pada Masa 

Nifas di Puskesmas Patianrowo Kabupaten Nganjuk.” 

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas dan hasil yang didapatkan. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, untuk itu pengisian 

observasi ini sesuai dengan apa yang dirasakan Bapak/Ibu. Jawaban yang 

demikian hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan bantuan Bapak/Ibu 

saya ucapkan terimakasih. 

Nganjuk, ………………….. 

Peneliti 

 

 

Novikayanti 

P17211201026 
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Lampiran  3 Lembar Persetujuan 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama (Inisial) : 

Umur  : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami tentang penjelasan 

segala sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Suami 

dan Dukungan Keluarga Terhadap Kecemasan Pada Masa Nifas di 

Puskesmas Patianrowo Kabupaten Nganjuk” dan saya bersedia untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini tanpa paksaan dan penuh kesadaran dari siapa pun. 

 

 

 

 

   Peneliti,       Nganjuk,................... 
 

 

 

 

 
Novikayanti        ................................. 

P17211201026       (          ) 
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Lampiran  4 Kuesioner Dukungan Suami 

 

LEMBAR KUESIONER DUKUNGAN SUAMI 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Isi kolom dengan tanda (√) pada kolom jawaban sesuai dengan pendapat 

anda 

2. Keterangan untuk jawaban : 

(a) Selalu : Jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus dan setiap 

hari/setiap saat 

(b) Sering : Jika perbuatan dilakukan secara terus-menerus dan tidak 

setiap hari/setiap saat 

(c) Jarang : Jika perbuatan dilakukan tidak menentu dan hampir tidak 

melakukan perbuatan itu 

(d) Tidak pernah : Jika perbuatan tidak pernah dilakukan 

 

No. Pernyataan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

1. Suami selalu menemani saya setelah 

Melahirkan 

    

2. Suami mengatakan saya adalah wanita 

yang hebat setelah saya melahirkan 

    

3. Suami  selalu  berusaha  menghibur 

saya ketika saya cemas setelah proses 

melahirkan 

    

4. Suami memberikan perhatian yang 

lebih setelah saya melahirkan 

    

5. Suami saya perhatian dengan keluhan 

saya setelah melahirkan 

    

6. Suami saya membawakan majalah 

yang memuat artikel tentang 

kehamilan, persalinan, dan perawatan 

Bayi 

    

7. Suami saya berusaha mencarikan 

informasi tentang proses persalinan 

dan perawatan bayi pada saya 
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8. Suami mengingatkan saya untuk tetap 

menjaga kebersihan dan perawatan 

tubuh setelah melahirkan 

    

9. Suami tidak mengingatkan saya untuk 

menjaga pola makan 

    

10. Suami selalu mengingatkan saya 

untuk periksa ke puskesmas atau 

doctor 

    

11. Suami mengingatkan saya  untuk 

istirahat  yang cukup setelah 

Melahirkan 

    

12. Suami tidak pernah mengantar saya 

periksa kehamilan ke puskesmas 

ataupun ke dokter 

    

13. Suami mengijinkan saya untuk 

mengikuti penyuluhan kesehatan bila 

ada  penyuluhan  tentang  perilaku 

Kesehatan 

    

14. Suami selalu membelikan makanan 

yang saya senangi atau saya inginkan 

jika saya tidak mau makan 

    

15. Suami sering membantu mengerjakan 

pekerjaan rumah ketika saya sibuk 

mengurus bayi 

    

16. Suami tidak pernah membantu saya 

dalam mengurus pekerjaan rumah dan 

merawat bayi 

    

17. Saat saya khawatir dalam menjalani 

perawatan bayi, suami berusaha 

membantu 

    

18. Suami saya tidak memberikan pujian 

apa-apa ketika saya melakukan 

perawatan bayi dengan baik 

    

19. Suami mengajak saya untuk lebih 

percaya diri 

    

20. Suami memahami keterbatasan saya 

dalam bekerja setelah saya melahirkan 

    

 

Total Skor 
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Lampiran  5 Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

LEMBAR KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Isi kolom dengan tanda (√) pada kolom jawaban sesuai dengan pendapat 

anda 

2. Keterangan untuk jawaban : 

(a) SS : Jika anda “Sangat Sesuai” dengan pernyataan tersebut. 

(b) S : Jika anda “Sesuai” dengan pernyataan tersebut. 

(c) TS : Jika anda “Tidak Sesuai” dengan pernyataan tersebut. 

(d) STS : Jika anda “Sangat Tidak Sesuai” dengan pernyataan tersebut. 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saat saya sedang gelisah, orang terdekat saya (ayah, ibu, dan 

saudara) akan memberikan kata-kata yang menenangkan saya 

    

2 Saya merasa tidak punya tempat untuk berkeluh kesah 
    

3 Anggota keluarga saya (ayah, ibu, saudara) seringkali 

mengomentari keadaan bayi saya 

    

4 Anggota keluarga (ayah, ibu, saudara) saya lebih sibuk dengan 

pekerjaannya 

    

5 Saat saya merasa cemas, ada keluarga yang akan membuat 

saya lebih tenang 

    

6 Setelah melahirkan, keluarga besar saya tidak datang 

menjenguk saya 

    

7 Saat pekerjaan rumah menumpuk, ada anggota keluarga yang 

akan membantu menyelesaikannya 
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8 Orang terdekat (saya ayah, ibu, saudara) meluangkan 

waktunya untuk bercengkrama dengan saya 

    

9 Selalu ada anggota keluarga yang menanyakan kondisi saya 
    

10 Orang terdekat saya (saya ayah, ibu, saudara) akan membantu 

mengurus bayi ketika saya kerepotan 

    

11 Kehadiran anggota keluarga membuat saya merasa gelisah 
    

12 Ketika saya sedih, ada anggota keluarga yang akan menemani 

saya 

    

13 Selama tidak dalam satu rumah, anggota keluarga tidak pernah 

menghubungi saya 

    

14 Saat bayi saya rewel, anggota keluarga saya tidak peduli 
    

15 Saya merasa lelah karena harus mengurus semuanya sendirian 
    

16 Anggota keluarga saya mau memberikan pinjaman uang di saat 

saya memerlukan 

    

17 Saya tidak mendapatkan bantuan dalam menyelesaikan 

pekerjaan rumah 

    

18 Anggota keluarga saya memberikan masukan saat saya berada 

dalam masalah 

    

19 Keluarga saya lebih memilih pergi sendirian dan tidak 

mengajak saya kemana mana 

    

20 Anggota keluarga saya cuek ketika saya menceritakan 

mengenai bayi saya 
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Lampiran  6 Lembar Kuesioner Kecemasan State Anxiety Inventory 

 

LEMBAR KUESIONER PENGUKURAN TINGKAT KECEMASAN 

STATE ANXIEY INVENTORY 

 

Tanggal Pengambilan Data : 

1. Data umum 

Nama Responden : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

 

 

2. Petunjuk Pengisian Kuesioner State Anxiety Inventory 

Kuesioner ini terdiri dari 20 pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

perasaan Ibu saat sebelum dilakukannya tindakan operasi. Kuesioner ini 

terdiri dari 10 pernyataan positif dan 10 pernyataan negatif. 

 

Centang salah satu jawaban pernyatan sesuai dengan perasan yang 

dialami saat ini! 

 

 

 

No 

 

Perasaan 

Tidak 

sama 

sekali 

 

Kurang 

merasakan 

 

Cukup 

merasakan 

 

Sangat 

merasakan 

1 Saya merasa tenang Ketika ditemani 

dengan suami dan keluarga (+) 

    

2 Saya merasa aman ketika bersama 
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 dengan suami dan keluarga (+)     

3 Saya merasa tegang ketika bayi saya 

menangis (-) 

    

4 Saya merasa tertekan apabila 

mengurus semuanya sendirian (-) 

    

5 Saya merasa tentram ketika dibantu 

merawat bayi dengan suami dan 

keluarga (+) 

    

6 Saya merasa kesal apabila suami dan 

keluarga tidak mau membantu saya 

merawat bayi (-) 

    

7 Saya merasa khawatir akan 

mengalami kesialan (-) 

    

8 Saya merasa lega ketika bayi saya 

tidak menangis (+) 

    

9 Saya merasa sedih ketika melihat 

bayi saya menangis (-) 

    

10 Saya merasa nyaman ketika ditemani 

untuk merawat bayi saya (+) 

    

11 Saya merasa percaya diri (+) 
    

12 Saya merasa gugup saat bayi saya 

terus menangis dan selalu rewel (-) 

    

13 Saya merasa gelisah ketika bayi saya 

tidak mau minum asi (-) 

    

14 Saya merasa tidak dapat 

memutuskan sesuatu / bimbang (-) 
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15 Saya merasa santai saat dibantu 

menjaga bayi saya (+) 

    

16 Saya sudah merasa cukup dengan 

kondisi saya saat ini (+) 

    

17 Saya merasa khawatir apabila tidak 

dapat merawat bayi saya dengan 

benar (-) 

    

18 Saya merasa bingung apa yang saya 

lakukan setelah melahirkan (-) 

    

19 Saya merasa kuat dalam menghadapi 

kondisi saya saat ini (+) 

    

20 
Saya merasa senang saat bayi saya 

tidak rewel (+) 

    

Total 
    

Grand Total 
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Lampiran  7 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran  8 Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran  9 Surat Layak Etik 
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Lampiran  10 Surat Telah Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran  11 Tabulasi Data Umum 

No. Resp Nama (Inisial) Usia Pendidikan Pekerjaan 

1 K 3 4 3 

2 H 3 4 2 

3 S 4 1 3 

4 C 4 4 1 

5 M 3 4 1 

6 S 2 3 4 

7 L 3 3 2 

8 D 3 3 1 

9 M 2 3 3 

10 F 3 3 1 

11 A 3 3 2 

12 S 2 3 4 

13 N 2 3 2 

14 W 2 3 1 

15 T 2 3 1 

16 E 2 2 3 

17 Y 2 3 2 

18 R 3 3 1 

19 V 3 3 1 

20 C 2 3 3 

21 R 4 3 1 

22 A 2 3 1 

23 N 2 3 1 

24 S 4 3 2 

25 A 2 3 1 

26 R 3 3 1 

27 M 3 3 2 

28 S 3 4 1 

29 S 2 3 1 

30 T 3 3 1 

 

Keterangan : 

1. Usia 

1 : 12-16 (Remaja Awal) 

2 : 17-25 (Remaja Akhir) 

3 : 26-35 (Dewasa Awal) 

4 : 36-45 (Dewasa Akhir) 

2. Pendidikan 

1 : SD 

2 : SMP 

3 : SMA 

4 : Sarjana
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3. Pekerjaan Suami 

1 : Petani 

2 : Buruh Harian Lepas 

3 : Wiraswasta 

4 : PNS 

 

 

 

Lampiran  12 Tabulasi Data Khusus 

No. Resp Nama Dukungan 

Suami 

Dukungan 

Keluarga 

Kecemasan 

1 K 62 55 30 

2 H 53 48 34 

3 S 58 50 32 

4 C 69 67 28 

5 M 64 62 35 

6 S 62 57 39 

7 L 63 46 40 

8 D 58 53 36 

9 M 64 51 37 

10 F 69 50 34 

11 A 54 55 41 

12 S 59 63 35 

13 N 56 58 39 

14 W 63 69 34 

15 T 62 59 39 

16 E 60 55 32 

17 Y 65 59 29 

18 R 59 58 31 

19 V 64 60 29 

20 C 68 61 28 

21 R 67 62 26 

22 A 66 55 31 

23 N 64 57 30 

24 S 54 56 32 

25 A 62 52 41 

26 R 62 53 40 

27 M 68 56 38 

28 S 73 68 25 

29 S 61 59 39 

30 T 63 56 36 
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Lampiran 19. Uji Statistik Univariat 

 

Statistics 

 dukungan_suami dukungan_keluarga kecemasan 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

Mean 62.40 57.00 33.97 

Median 62.50 56.50 34.00 

Mode 62 55 34
a
 

Std. Deviation 4.753 5.577 4.701 

Minimum 53 46 24 

Maximum 73 69 41 

Sum 1872 1710 1019 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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Lampiran 20. Uji Statistik Bivariat Dukungan Suami dengan Kecemasan  

 

[DataSet1] C:\Users\Niken Ayu\Downloads\SPSS VIKA\input data spss 

vika.sav 

 

Correlations 

 x1 Y 

x1 Pearson Correlation 1 -.462
*
 

Sig. (2-tailed)  .010 

N 30 30 

y Pearson Correlation -.462
*
 1 

Sig. (2-tailed) .010  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 

 

 

 

Lampiran  13 Uji Statistik Bivariat Dukungan Keluarga dengan Kecemasan 

 

[DataSet1] C:\Users\Niken Ayu\Downloads\SPSS VIKA\input data spss 

vika.sav 

 

Correlations 

 x2 Y 

x2 Pearson Correlation 1 -.483
**
 

Sig. (2-tailed)  .007 

N 30 30 

y Pearson Correlation -.483
**
 1 

Sig. (2-tailed) .007  

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14 Uji Plagiarisme Turnitin 
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