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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Formulir Kesediaan Pembimbing 

A. Pembimbing Utama  
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B. Pembimbing Pendamping  
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Lampiran 2. Formulir Pengjuan Judul Skripsi 

A. Pembimbing Uatam  
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B. Pembimbing Pendamping  
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Lampiran 3. Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4. Surat Layak Etik 
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Lampiran 5. Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 6. Surat balasan pengambilan data 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Lembar Informasi 

 

PERMOHONAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth: 

(Nama Responden) 

Di RSI UNISMA 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Iviatul Khoriyah 

NIM  : P17211201029 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Analisis Faktor – Faktor Yang 

Mempengaruhi Kualitas Tidur Pada Pasien Post-Operasi Di RSI Unisma 

Malang”. Untuk itu saya mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk 

menjadi responden saya dalam penelitian. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/i menyetujui, maka dengan ini saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan dan mengisi lembar kuisioner yang 

berisi pertanyaan yang saya berikan. 

 Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/i saya ucapkan terima kasih. 

       Malang, ……………....2024 

 

 

              Iviatul Khoriyah   
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Lampiran 9. Inform Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (inisial)  : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang berjudul “Analisis 

Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Tidur Pada Pasien Post-Operasi Di 

RSI Unisma Malang”. Maka dengan ini saya menyatakan Bersedia/Tidak 

Bersedia* diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya informasi yang saya 

berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

Keterangan: *) Coret yang tidak perlu 

 

Malang, …………….2024 

Responden  

 

 

     (…………………….) 
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Lampiran 10. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

KARAKTERISTIK RESPONDEN (PASIEN POST OPERATIVE) DI RSI 

UNISMA MALANG 

1. Nama (inisial)  :  

2. Usia      

a. 20 – 35 tahun 

b. 36 - > 50  tahun 

3. Jenis kelamin    

a. Perempuan  

b. Laki – laki  

4. Pendidikan     

a. SD 

b. SMP  

c. SMA  

d. Perguruan Tinggi  

5. Pekerjaan    

a. Ibu rumah tangga 

b. Buruh  

c. Petani 

d. PNS 

e. Pelajar / mahasiswa 

f. Tidak bekerja  
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KUESIONER TINGKAT KUALITAS TIDUR PADA PASIEN POST OPERATIF 

DI RSI UNISMA MALANG 

The Pittsburgh Sleep Quality Scale (PSQI)  

1. Jam berapa biasanya anda mulai tidur malam? Contoh : 21.00 

 

2 Berapa lama (dalam menit) yang anda perlukan untuk 

dapat mulai tertidur setiap malam? Waktu Yang Dibutuhkan 

Saat Mulai Berbaring Hingga Tertidur 

Contoh : 15 menit  

3 Jam berapa biasanya anda bangun di pagi hari? Contoh : 04.30 

 

4 Berapa jam lama tidur anda pada malam hari? (hal ini 

mungkin berbeda dengan jumlah jam yang anda habiskan 

ditempat tidur) Jumlah Jam Tidur Per Malam 

Contoh : 8 jam  

 Skor :  

 

Berilah tanda () pada kolom sesuai dengan kriteria yang responden rasakan: 

5.  Selama 1 bulan 

terakhir seberapa 

sering masalah – 

masalah dibawah ini 

mengganggu anda ? 

Tidak pernah  1x 

seminggu  

2x 

seminggu  

>3x 

seminggu  

a. Tidak dapat tertidur 

dalam waktu 30 menit  

    

b. Terbangun di tengah 

malam atau pagi – pagi 

sekali  

    

c. Terbangun karena 

ingin ke toilet  

    

d. Tidak dapat bernapas 

dengan leluasa  

    

e. Batuk atau 

mendengkur  

    

f. Merasa kedinginan di 

malam hari  

    

g. Merasa kepanasan di 

malam hari  

    

h. Mimpi buruk      

i. Merasa nyeri      

j. Permasalah tidur 

lainnya ................ 

    

6. Selama 1 bulan 

terakhir, seberapa 
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sering anda 

mengkonsumsi obat 

untuk membantu anda 

agar dapat tidur? (resep 

ataupun dari toko obat) 

7. Selama 1 bulan 

terakhir, seberapa 

sering anda mengantuk 

saat berkendaraan, 

makan atau melakukan 

aktivitas sosial? 

    

  Tidak 

antusias 

Kecil  Sedang  Besar   

8. Selama sebulan 

terakhir, adakah 

masalah yang anda 

hadapi untuk bisa 

berkonsentrasi atau 

menjaga rasa antusias 

untuk menyelesaikan 

suatu pekerjaan/tugas? 

    

  Sangat baik  

0  

Cukup 

baik  

1  

Cukup 

buruk  

2  

Sangat 

buruk  

3  

9. Selama 1 bulan 

terakhir, bagaimana 

anda menilai kualitas 

tidur anda secara 

keseluruhan? 

 

    

 Skor      
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Kisi – kisi kuesioner PSQI 

No. Komponen No. Item Sistem Peninalian 

Jawaban Nilai Skor 

1. kualitas Tidur 

Subyektif 

9 Sangat Baik  

Baik  

Kurang  

Sangat kurang  

0 

1 

2 

3 

2. Latensi Tidur 2 ≤15 menit  

16-30 menit  

31-60 menit  

>60 menit  

 

0 

1 

2 

3 

5A Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

 Skor Latensi Tidur 2+5A 0  

1-2  

3-4  

5- 

0 

1 

2 

3 

3. Durasi Tidur 4 > 7 jam  

6-7 jam  

5-6 jam  

< 5jam 

0 

1 

2 

3 

4. Efisiensi Tidur 

Rumus : 

Durasi Tidur : lama di 

tempat tidur) X 100% 

*Durasi Tidur (no.4) 

*Lama Tidur 

(kalkulasi 

respon no.1 dan 3) 

1,3,4 > 85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

0 

1 

2 

3 

5. Gangguan Tidur 5b, 5c, 

5d, 5e, 

5f, 5g, 

5h, 5i, 

5i, 5j 

0  

1-9  

10-18  

19-27 

0 

1 

2 

3 

6. Penggunaan Obat 6 Tidak pernah  

1x Seminggu  

2x Seminggu  

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 
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7. Disfungsi di siang hari 7 

 

 

 

 

Tidak Pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

8 

 

 

 

Tidak Antusias 

Kecil 

Sedang 

Besar 

0 

1 

2 

3 

7+8 

 

0 1 

-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

 

Keterangan : 

0 = Sangat Baik 

1 = Cukup Baik 

2 = Agak Buruk 

3 = Sangat Buruk 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan kualitas Tidur keseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Dengan hasil ukur: 

- Baik : ≤5 

- Buruk : >5 

(Abang and Karangasem, 2019) 

  



82 
 
 

 
 

Kuesioner Lingkungan (Skala Linkert) 

STB (1)  : sangat tidak baik artinya pernyataan tersebut sama sekali tidak 

sesuai dengan kondisi yang dialami 

TB (2)  : tidak baik, artinya pernyataan tersebut tidak sesuai dengan 

kondisi yang dialami saat ini 

B (3) : Baik, pernyataan tersebut sesuai namun belum optimal dengan 

kondisi yang dialami 

SB (4)  : sangat baik, pernyataan tersebut sangat sesuai dengan kondisi 

yang dialami saat ini. 

Berilah tanda () pada kolom sesuai dengan kriteria yang responden rasakan :  

No.  Karakteristik  STB TB B SB 

1. Kebersihan ruangan rawat 

inap 

    

2. Kebisingan area rawat inap     

3. Penerangan di ruangan rawat 

inap 

    

4. Kebersihan kamar mandi / 

toilte 

    

5. Persediaan air di kamar mandi      

6. Ketersediaan tempat sampah      

 Total skor  

 

1 = Baik, bila nilai 13-24 

2 = Kurang baik, bila nilai 1-12 
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Skala kecemasan dengan Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS) 

Berilah tanda (√) pada kolom sesuai dengan kriteria yang responden rasakan: 

No.  Pertanyaan  (tidak 

ada 

gejala 

sama 

sekali) 

0 

(satu 

gejala 

dari 

pilihan 

yang 

ada) 

1 

(separuh 

dari 

gejala 

yang 

ada) 

2 

(lebih 

dari 

separuh 

yang 

ada) 

3 

(semua 

gejala 

ada) 

4 

1.  Perasaan Ansietas 

 Cemas 

 Firasat Buruk 

 Takut Akan Pikiran 

Sendiri 

 Mudah Tersinggung 

     

2. Ketegangan 

 Merasa Tegang 

 Lesu 

 Tak Bisa Istirahat 

Tenang 

 Mudah Terkejut 

 Mudah Menangis 

 Gemetar 

 Gelisah 

     

3. Ketakutan 

 Pada Gelap 

 Pada Orang Asing 

 Ditinggal Sendiri 

 Pada Binatang Besar 

 Pada Keramaian Lalu 

Lintas 

 Pada Kerumunan 

Orang Banyak 

     

4.  Gangguan tidur 

 Sukar Memulai Tidur 

 Terbangun Pada 

Malam Hari 

 Tidur Tidak Pula 

 Bangun Dengan Lesu 

 Banyak Mimpi-Mimpi 

 Mimpi Buruk 

 Mimpi Menakutkan 
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5. Gangguan Kecerdasan 

 Sukar Konsentrasi 

 Daya Ingat Buruk 

     

6. Perasaan Depresi 

 Hilangnya Minat 

 Berkurangnya 

Kesenangan Pada 

Hobi 

 Sedih 

 Bangun Dini Hari 

 Perasaan Berubah-

Ubah Sepanjang Hari 

     

7. Gejala Somatik (Otot) 

 Sakit dan Nyeri di 

Otot-Otot 

 Kaku 

 Kedutan Otot 

 Gigi Gemerutuk 

 Suara Tidak Stabil 

     

8. Gejala Somatik (Sensorik) 

 Tinitus 

 Penglihatan Kabur 

 Muka Merah atau 

Pucat 

 Merasa Lemah 

 Perasaan ditusuk-

Tusuk 

     

9. Gejala Kardiovaskuler 

 Takhikardia 

 Berdebar 

 Nyeri di Dada 

 Denyut Nadi 

Mengeras 

 Perasaan Lesu/Lemas 

Seperti Mau Pingsan 

 Detak Jantung 

Menghilang (Berhenti 

Sekejap) 

     

10. Gejala Respiratori 

 Rasa Tertekan atau 

Sempit Di Dada 

 Perasaan Tercekik 

 Sering Menarik Napas 

 Napas Pendek/Sesak 
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11. Gejala Gastrointestinal 

 Sulit Menelan 

 Perut Melilit 

 Gangguan Pencernaan 

 Nyeri Sebelum dan 

Sesudah Makan 

 Perasaan Terbakar di 

Perut 

 Rasa Penuh atau 

Kembung 

 Mual 

 Muntah 

 Buang Air Besar 

Lembek 

 Kehilangan Berat 

Badan 

 Sukar Buang Air 

Besar (Konstipasi) 

     

12. Gejala Urogenital 

 Sering Buang Air 

Kecil 

 Tidak Dapat Menahan 

Air Seni 

 Amenorrhoe 

 Menorrhagia 

 Menjadi Dingin 

(Frigid) 

 Ejakulasi Praecocks 

 Ereksi Hilang 

 Impotensi 

     

13. Gejala Otonom 

 Mulut Kering 

 Muka Merah 

 Mudah Berkeringat 

 Pusing, Sakit Kepala 

 Bulu-Bulu Berdiri

  

     

14. Tingkah Laku Pada 

Wawancara 

 Gelisah 

 Tidak Tenang 

 Jari Gemetar 

 Kerut Kening 

 Muka Tegang 
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 Tonus Otot Meningkat 

 Napas Pendek dan 

Cepat 

 Muka Merah 

Jumlah   

Skor : 

0 = tidak ada (tidak ada gejala sama sekali) 

1 = ringan (satu gejala dari pilihan yang ada) 

2 = sedang (separuh dari gejala yang ada) 

3 = berat (lebih dari separuh yang ada) 

4 = berat sekali (semua gejala ada)  

Total skor : 

< 14 = tidak ada kecemasan  

14- 20 = kecemasan ringan  

21 – 27 = kecemasan sedang 

28 – 41 = kecemasan berat 

42 – 56 = kecemasan berat sekali 

(Chrisnawati and Aldino, 2019) 
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Skala nyeri dengan Numeric Rating Scale (NRS) 

Skala 0  : Tidak Nyeri  

Skala 1-3  : Nyeri Ringan (mulai terasa nyeri dan masih bisa di tahan) 

Skala 4-6  : Nyeri Sedang (adanya nyeri yang mengganggu dan cukup usaha 

untuk menahan )  

Skala 7-9  : Nyeri Berat ( terasa sangat mengganggu dan tidak tertahan, 

sehingga harus meringis, mejerit, hingga berteriak)  

Skala 10  : Nyeri Sangat Berat 

 

(Vitani I, A, 2019) 
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Lampiran 11. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 

HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER LINGKUNGAN 

 
Correlations 

Correlations 

 ITEM1 ITEM2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 TOTAL 

ITEM1 Pearson 

Correlation 
1 .643

**
 .337 .261 .385 -.055 .552

*
 

Sig. (2-tailed)  .002 .147 .266 .094 .817 .012 

N 20 20 20 20 20 20 20 

ITEM2 Pearson 

Correlation 
.643

**
 1 .414 .491

*
 .639

**
 .322 .770

**
 

Sig. (2-tailed) .002  .069 .028 .002 .166 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

ITEM3 Pearson 

Correlation 
.337 .414 1 .805

**
 .767

**
 .411 .848

**
 

Sig. (2-tailed) .147 .069  .000 .000 .072 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

ITEM4 Pearson 

Correlation 
.261 .491

*
 .805

**
 1 .736

**
 .362 .833

**
 

Sig. (2-tailed) .266 .028 .000  .000 .116 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

ITEM5 Pearson 

Correlation 
.385 .639

**
 .767

**
 .736

**
 1 .523

*
 .911

**
 

Sig. (2-tailed) .094 .002 .000 .000  .018 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 

ITEM6 Pearson 

Correlation 
-.055 .322 .411 .362 .523

*
 1 .564

**
 

Sig. (2-tailed) .817 .166 .072 .116 .018  .010 

N 20 20 20 20 20 20 20 

TOTAL Pearson 

Correlation 
.552

*
 .770

**
 .848

**
 .833

**
 .911

**
 .564

**
 1 

Sig. (2-tailed) .012 .000 .000 .000 .000 .010  

N 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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HASIL UJI REALIBITAS KUESIONER LINGKUNGAN 

 
Reliability 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.790 7 
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Lampiran 12. Penyajian Data Tabel Tabulasi Umum 
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Keterangan : 

Pada kuesioner kualitas tidur : 

0 = Sangat Baik 

1 = Cukup Baik 

2 = Agak Buruk 

3 = Sangat Buruk 

Pada kuesioner lingkungan : 

(1) : sangat tidak baik  

 (2) : tidak baik 

 (3): Baik 

 (4) : sangat baik 

Pada kuesioner kecemasan (HARS) : 

0 = tidak ada (tidak ada gejala sama sekali) 

1 = ringan (satu gejala dari pilihan yang ada) 

2 = sedang (separuh dari gejala yang ada) 

3 = berat (lebih dari separuh yang ada) 

4 = berat sekali (semua gejala ada)  
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Lampiran 13. Hasil uji SPSS 

 

Statistics 

 USIA_R
ESPOND

EN 

JENIS 
KELAMI

N 

PENDID
IKAN 

PEKER
JAAN 

LINGKU
NGAN 

KUALITA
S_TIDUR
_RESPO

NDEN 

KECEM
ASAN 

NYE
RI 

OPER
ASI 

N 

Valid 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

Missi
ng 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2,79 1,36 3,18 3,23 1,45 1,60 1,75 2,93 5,18 

Median 2,00 1,00 3,00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 5,00 

Mode 1 1 4 4 1 2 2 3 2 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

Maximum 6 2 4 6 2 2 3 4 14 

Percentil
es 

25 1,00 1,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00 3,00 2,00 

50 2,00 1,00 3,00 4,00 1,00 2,00 2,00 3,00 5,00 

75 4,00 2,00 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 3,00 8,00 

 

 
Frequency Table 

USIA_RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

17-25 25 31,3 31,3 31,3 

26-35 17 21,3 21,3 52,5 

36-45 10 12,5 12,5 65,0 

46-55 10 12,5 12,5 77,5 

56-65 14 17,5 17,5 95,0 

>65 4 5,0 5,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

PEREMPUAN 51 63,8 63,8 63,8 

LAKI - LAKI 29 36,3 36,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

SD 5 6,3 6,3 6,3 

SMP 11 13,8 13,8 20,0 

SMA 29 36,3 36,3 56,3 

PERGURUAN TINGGI 35 43,8 43,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  
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PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

IRT 23 28,8 28,8 28,8 

GURU 5 6,3 6,3 35,0 

PNS 3 3,8 3,8 38,8 

SWASTA 32 40,0 40,0 78,8 

PELAJAR 14 17,5 17,5 96,3 

TIDAK BEKERJA 3 3,8 3,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

LINGKUNGAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

BAIK 44 55,0 55,0 55,0 

BURUK 36 45,0 45,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

KUALITAS_TIDUR_RESPONDEN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

BAIK 32 40,0 40,0 40,0 

BURUK 48 60,0 60,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

KECEMASAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

TIDAK CEMAS 32 40,0 40,0 40,0 

CEMAS RINGAN 36 45,0 45,0 85,0 

CEMAS SEDANG 12 15,0 15,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

NYERI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

NYERI RINGAN 17 21,3 21,3 21,3 

NYERI SEDANG 52 65,0 65,0 86,3 

NYERI BERAT 11 13,8 13,8 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

OPERASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

APP 15 18,8 18,8 18,8 

SC 16 20,0 20,0 38,8 

CHOLE 4 5,0 5,0 43,8 

GIGI 3 3,8 3,8 47,5 

DEBRIDEMENT 14 17,5 17,5 65,0 

STT 2 2,5 2,5 67,5 

TREPANASI 2 2,5 2,5 70,0 

EKSISI MAMAE 7 8,8 8,8 78,8 

ORIF 5 6,3 6,3 85,0 

NASAL 1 1,3 1,3 86,3 
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MANDIBULA 1 1,3 1,3 87,5 

HERNIA 6 7,5 7,5 95,0 

HEMOROID 3 3,8 3,8 98,8 

TIROID 1 1,3 1,3 100,0 

Total 80 100,0 100,0  

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

USIA_RESPONDEN * 
KUALITAS_TIDUR_RESPO
NDEN 

80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 

JENIS KELAMIN * 
KUALITAS_TIDUR_RESPO
NDEN 

80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 

LINGKUNGAN * 
KUALITAS_TIDUR_RESPO
NDEN 

80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 

KECEMASAN * 
KUALITAS_TIDUR_RESPO
NDEN 

80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 

NYERI * 
KUALITAS_TIDUR_RESPO
NDEN 

80 100,0% 0 0,0% 80 100,0% 

 

 
USIA_RESPONDEN * KUALITAS_TIDUR_RESPONDEN  
 

Crosstab 

 KUALITAS_TIDUR_RESPOND
EN 

Total 

BAIK BURUK 

USIA_RESPONDEN 

17-25 

Count 10 15 25 

% within 
KUALITAS_TIDUR_
RESPONDEN 

31,2% 31,2% 31,2% 

26-35 

Count 8 9 17 

% within 
KUALITAS_TIDUR_
RESPONDEN 

25,0% 18,8% 21,2% 

36-45 

Count 4 6 10 

% within 
KUALITAS_TIDUR_
RESPONDEN 

12,5% 12,5% 12,5% 

46-55 

Count 5 5 10 

% within 
KUALITAS_TIDUR_
RESPONDEN 

15,6% 10,4% 12,5% 

56-65 

Count 4 10 14 

% within 
KUALITAS_TIDUR_
RESPONDEN 

12,5% 20,8% 17,5% 

>65 Count 1 3 4 
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% within 
KUALITAS_TIDUR_
RESPONDEN 

3,1% 6,2% 5,0% 

Total 

Count 32 48 80 

% within 
KUALITAS_TIDUR_
RESPONDEN 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 1,907
a
 5 ,862 

Likelihood Ratio 1,950 5 ,856 
Linear-by-Linear Association ,517 1 ,472 
N of Valid Cases 80   

a. 4 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is 1,60. 

 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for 
USIA_RESPONDEN (17-25 / 
26-35) 

a
 

a. Risk Estimate statistics cannot be 
computed. They are only computed for a 2*2 
table without empty cells. 

 
JENIS KELAMIN * KUALITAS_TIDUR_RESPONDEN  

Crosstab 

 KUALITAS_TIDUR_RESPON
DEN 

Total 

BAIK BURUK 

JENIS 
KELAMIN 

PEREMPUA
N 

Count 17 34 51 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RES
PONDEN 

53,1% 70,8% 63,8% 

LAKI - LAKI 

Count 15 14 29 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RES
PONDEN 

46,9% 29,2% 36,2% 

Total 

Count 32 48 80 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RES
PONDEN 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (1-sided) 

Pearson Chi-Square 2,605
a
 1 ,107   

Continuity Correction
b
 1,895 1 ,169   

Likelihood Ratio 2,589 1 ,108   

Fisher's Exact Test    ,154 ,085 

Linear-by-Linear 
Association 

2,573 1 ,109 
  

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 11,60. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for JENIS KELAMIN 
(PEREMPUAN / LAKI - LAKI) 

,467 ,184 1,186 

For cohort 
KUALITAS_TIDUR_RESPOND
EN  = BAIK 

,644 ,382 1,088 

For cohort 
KUALITAS_TIDUR_RESPOND
EN  = BURUK 

1,381 ,904 2,110 

N of Valid Cases 80   

 

Tests of Homogeneity of the Odds Ratio 

 Chi-Squared df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Breslow-Day ,000 0 . 
Tarone's ,000 0 . 

 

Tests of Conditional Independence 

 Chi-Squared df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Cochran's 2,605 1 ,107 
Mantel-Haenszel 1,872 1 ,171 

Under the conditional independence assumption, Cochran's statistic is 
asymptotically distributed as a 1 df chi-squared distribution, only if the 
number of strata is fixed, while the Mantel-Haenszel statistic is always 
asymptotically distributed as a 1 df chi-squared distribution. Note that the 
continuity correction is removed from the Mantel-Haenszel statistic when 
the sum of the differences between the observed and the expected is 0. 

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate ,467 
ln(Estimate) -,762 
Std. Error of ln(Estimate) ,476 
Asymp. Sig. (2-sided) ,109 

Asymp. 95% Confidence Interval 

Common Odds Ratio 
Lower Bound ,184 

Upper Bound 1,186 

ln(Common Odds Ratio) 
Lower Bound -1,695 

Upper Bound ,170 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed under the 
common odds ratio of 1,000 assumption. So is the natural log of the estimate. 

 
LINGKUNGAN * KUALITAS_TIDUR_RESPONDEN  

Crosstab 

 KUALITAS_TIDUR_RESPONDEN Total 

BAIK BURUK 

LINGKUNGAN 

BAIK 

Count 23 21 44 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RESPON
DEN 

71,9% 43,8% 55,0% 

BURUK 

Count 9 27 36 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RESPON
DEN 

28,1% 56,2% 45,0% 

Total 

Count 32 48 80 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RESPON
DEN 

100,0% 100,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 6,136
a
 1 ,013   

Continuity Correction
b
 5,053 1 ,025   

Likelihood Ratio 6,288 1 ,012   

Fisher's Exact Test    ,021 ,012 

Linear-by-Linear 
Association 

6,060 1 ,014 
  

N of Valid Cases 80     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14,40. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for LINGKUNGAN 
(BAIK / BURUK) 

3,286 1,260 8,570 

For cohort 
KUALITAS_TIDUR_RESPOND
EN  = BAIK 

2,091 1,111 3,935 

For cohort 
KUALITAS_TIDUR_RESPOND
EN  = BURUK 

,636 ,443 ,914 

N of Valid Cases 80   

 

 

Tests of Homogeneity of the Odds Ratio 

 Chi-Squared df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Breslow-Day ,000 0 . 
Tarone's ,000 0 . 

 

Tests of Conditional Independence 

 Chi-Squared df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Cochran's 6,136 1 ,013 
Mantel-Haenszel 4,989 1 ,026 

Under the conditional independence assumption, Cochran's statistic is 
asymptotically distributed as a 1 df chi-squared distribution, only if the 
number of strata is fixed, while the Mantel-Haenszel statistic is always 
asymptotically distributed as a 1 df chi-squared distribution. Note that the 
continuity correction is removed from the Mantel-Haenszel statistic when 
the sum of the differences between the observed and the expected is 0. 

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 3,286 
ln(Estimate) 1,190 
Std. Error of ln(Estimate) ,489 
Asymp. Sig. (2-sided) ,015 

Asymp. 95% Confidence Interval 

Common Odds Ratio 
Lower Bound 1,260 

Upper Bound 8,570 

ln(Common Odds Ratio) 
Lower Bound ,231 

Upper Bound 2,148 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed under the 
common odds ratio of 1,000 assumption. So is the natural log of the estimate. 

 
KECEMASAN * KUALITAS_TIDUR_RESPONDEN  
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Crosstab 

 KUALITAS_TIDUR_RESPONDE
N 

Total 

BAIK BURUK 

KECE
MAS
AN 

TIDAK CEMAS 

Count 18 14 32 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RESP
ONDEN 

56,2% 29,2% 40,0% 

CEMAS RINGAN 

Count 11 25 36 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RESP
ONDEN 

34,4% 52,1% 45,0% 

CEMAS SEDANG 

Count 3 9 12 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RESP
ONDEN 

9,4% 18,8% 15,0% 

Total 

Count 32 48 80 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RESP
ONDEN 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 5,984
a
 2 ,050 

Likelihood Ratio 6,010 2 ,050 
Linear-by-Linear Association 5,170 1 ,023 
N of Valid Cases 80   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is 4,80. 

 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for KECEMASAN 
(TIDAK CEMAS / CEMAS 
RINGAN) 

a
 

a. Risk Estimate statistics cannot be 
computed. They are only computed for a 2*2 
table without empty cells. 

 

 
NYERI * KUALITAS_TIDUR_RESPONDEN  

Crosstab 

 KUALITAS_TIDUR_RESPOND
EN 

Total 

BAIK BURUK 

NYERI 

NYERI RINGAN 

Count 12 5 17 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RES
PONDEN 

37,5% 10,4% 21,2% 

NYERI SEDANG 

Count 17 35 52 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RES
PONDEN 

53,1% 72,9% 65,0% 

NYERI BERAT 

Count 3 8 11 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RES
PONDEN 

9,4% 16,7% 13,8% 
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Total 

Count 32 48 80 

% within 
KUALITAS_TIDUR_RES
PONDEN 

100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 8,527
a
 2 ,014 

Likelihood Ratio 8,468 2 ,014 
Linear-by-Linear Association 6,506 1 ,011 
N of Valid Cases 80   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is 4,40. 

 

Risk Estimate 

 Value 

Odds Ratio for NYERI (NYERI 
RINGAN / NYERI SEDANG) 

a
 

a. Risk Estimate statistics cannot be 
computed. They are only computed for a 2*2 
table without empty cells. 
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi 

 



102 
 
 

 
 

 

  



103 
 
 

 
 

  



104 
 
 

 
 

  



105 
 
 

 
 



106 
 
 

 
 

 

  



107 
 
 

 
 

Lampiran 15. Lembar Bimbingan Revisi Ujian Hasil Skripsi 
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Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian 

 
 

Pengambilan data dan pemberian sovenir 

pada Tn. T di ruang Tulip RSI UNISMA 

Malang 

 
 

Pengambilan data pada Nn. C di ruang 

Dahlia RSI UNISMA Malang 

 
 

Pengambilan data pada Nn. C di ruang 

Dahlia RSI UNISMA Malang 

 
 

 

 

Pengambilan data pada Tn. A di ruang 

Dahlia RSI UNISMA Malang 
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