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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan tekanan darah dengan 

kejadian mual muntah pada pasien pasca operasi area abdomen dengan anestesi 

umum di ruang pulih sadar RS Lavalette Malang didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Diketahui rata-rata tekanan darah sistolik responden adalah 110 mmHg. 

2. Diketahui rata-rata tekanan darah diastolik responden adalah 80,55 mmHg. 

3. Sebagian besar responden mengalami mual muntah sedang, yaitu sebanyak 18 

responden (54,4%). 

4. Ada hubungan yang signifikan antara tekanan darah sistolik dengan kejadian 

mual muntah pada pasien pasca operasi area abdomen di ruang pulih sadar RS 

Lavalette Malang, dimana semakin rendah tekanan darah maka semakin berat 

mual muntah yang dirasakan responden. 

5. Ada hubungan yang signifikan antara tekanan darah diastolik dengan kejadian 

mual muntah pada pasien pasca operasi area abdomen di ruang pulih sadar RS 

Lavalette Malang, dimana semakin rendah tekanan darah maka semakin berat 

mual muntah yang dirasakan responden. 
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5.2 Saran  

5.2.1 Masyarakat 

Diharapkan pengetahuan masyarakat menjadi meningkat sehingga dapat mengurangi akan 

kecemasan atau mengendalikan efek ssamping dari tindakan pembedahan 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan agar hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukkan bagi RS 

Lavalette Malang untuk dapat melakukan upaya pencegahan terhadap kejadian 

mual muntah.  

5.2.3 Peneliti Selanjutnya 

Disarankan mengembangkan penelitian ini dengan menambah faktor pendukung 

yang dapat menyebabkan mual muntah pasca operasi area abdomen dengan anestesi 

umum, agar tidak tefokus pada tekanan darah.


