
 
 

 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Beban Kerja dan Motivasi 

Kerja dengan Kepatuhan Perawat dalam Penerapan Surgical Safety Checklist di 

Kamar Operasi RSUD dr. Soedono Madiun” dan pembahasan yang telah dijelaskan 

sebelumnya,maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Beban kerja perawat di kamar operasi RSUD dr.Soedono Madiun diketahui 

hampir setengahnya dalam kategori beban kerja berat. 

2. Motivasi kerja perawat di kamar operasi RSUD dr. Soedono Madiun diketahui 

hampir setengahnya dalam kategori motivasi kerja sedang. 

3. Kepatuhan perawat dalam penerapan Surgical Safety Checklist di kamar 

operasi RSUD dr. Soedono Madiun sebagian besar dalam kategori patuh. 

4. Ada hubungan yang signifikan antara beban kerja dengan kepatuhan perawat 

dalam penerapan Surgical Safety Checklist di kamar operasi RSUD dr. 

Soedono Madiun dengan korelasi cukup kuat dan arah korelasi positif. 

5. Ada hubungan yang signifikan antara motivasi kerja dengan kepatuhan perawat 

dalam penerapan Surgical Safety Checklist di kamar operasi RSUD dr. 

Soedono Madiun dengan korelasi sangat kuat dan arah korelasi positif. 

 

 

 



 
 

 
 

5.2 Saran  

Berdasarkan penjelasan dan kesimpulan diatas, peneliti bermaksud 

memberikan saran sebagaimana berikut ini: 

1. RSUD dr. Soedono Madiun 

Manajemen rumah sakit dapat melaksanakan evaluasi menyeluruh terhadap 

jumlah tenaga perawat di kamar bedah berdasarkan volume pasien yang 

diterima. Dengan melakukan penilaian yang tepat, manajemen dapat 

memastikan bahwa jumlah perawat yang tersedia sesuai dengan kebutuhan 

operasional, sehingga pelayanan yang diberikan tetap optimal dan efisien. 

Evaluasi ini tidak hanya mempertimbangkan jumlah pasien, tetapi juga 

kompleksitas kasus bedah, durasi prosedur, dan kebutuhan perawatan 

pascaoperasi.  

2. Poltekkes Kemenkes Malang 

Hasil penelitian dapat menambah literatur mengenai keperawatan 

perioperatif yang terbaru, dan menambah literatur mengenai manajemen 

keperawatan. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan  

menghubungkan variabel beban kerja, motivasi kerja, dan kepatuhan 

penerapan surgical safety checklist menggunakan analisis statistik multivariat 

secara simultan. Dengan pendekatan ini, peneliti dapat mengidentifikasi faktor-

faktor yang paling signifikan mempengaruhi kepatuhan perawat serta 

mengungkapkan bagaimana beban kerja dan motivasi kerja secara bersama-

sama mempengaruhi pelaksanaan surgical safety checklist. 


