
71 
 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

Lampian  1 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran  2 Surat Permohonan Studi Pendahuluan Puskesmas 
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Lampiran  3 Surat Permohonan Studi Pendahuluan Dinkes 
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Lampiran  4 Surat Permohonan Studi Pendahuluan Sekolah
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Lampiran 5 Surat Balasan Dinkes 
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Lampiran  6 Surat Balasan Sekolah 
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Lampiran  7 Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Pengambilan Data
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Lampiran 9 Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran  10 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 11 Studi Pendahuluan  
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Lampiran  12 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth.  

Siswa siswi MI Nurul Hikmah dengan hormat,  

Yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang  

Nama  : Elsa Hardiyanti MP 

NIM  :P17211203056 

Akan mengadakan penelitian tentang “PENGARUH EDUKASI 

KESEHATAN DENGAN METODE BERNYANYI DAN WORDWALL 

TERHADAP PERILAKU PERSONAL HYGIENE ANAK USIA SEKOLAH”  

Untuk itu saya mohon kesediaan siswa-siswi untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Segala hal yang bersifat rahasia akan dirahasiakan dan digunakan hanya 

untuk penelitian ini.  

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas kesediaan siswa siswi 

sebagai responden saya ucapkan terima kasih.  

Malang,….......2024 

  

Peneliti,  

 

 

 

(Elsa Hardiyanti M.P.) 
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Lampiran  13 Pernyataan Persetujuan Responden 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(IMFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama Responden :  

Jenis Kelamin      :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai 

maksud dari pengumpulan data untuk penelitian tentang “PENGARUH EDUKASI 

KESEHATAN DENGAN METODE BERNYANYI DAN WORDWALL 

TERHADAP PERILAKU PERSONAL HYGIENE ANAK USIA SEKOLAH”  

Untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian tersebut. Adapun bentuk kesediaan saya adalah bersedia mengisi kuesioner.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh kesadaran 

tanpa paksaan.  

Malang,….....2024 

                                                                                                        Responden  

 

(………………………) 
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Lampiran  14 Lembar Kuisioner Pengetahuan 

LEMBAR KUISIONER PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE 

Nama  :  

Umur : 

Jenis kelamin : 

 

Kelas  :  

 

Petunjuk     : pilihlah jawaban dibawah ini dengan memberikan tanda silang 

(X) pada jawaban yang kamu pilih dan kamu anggap benar. 

 

1. Kebersihan diri (Personal Hygine) adalah .................... 

a. Suatu usaha untuk menjaga kebersihan diri sendiri 

b. Usaha yang dilakukan untuk menjaga kebersihan 

rumah 

c. Usaha yang dilakukan untuk menjaga kebersihan mainan 

2. Contoh dari kebersihan diri (Personal Hygine) berikut ini adalah........ 

a. Kebersihan tangan 

b. Kebersihan rumah 

c. Kebersihan mainan 

3. Menggosok / menyikat gigi adalah..... 

a. Membersihkan gusi dan gigi dengan menggunakan sikat pasta gigi 

b. Menyikat gigi dengan kain bersih 

c. Menyikat gusi dan gigi tanpa pasta gigi 

4. Bagian gigi yang harus disikat adalah.... 

a. Permukaan gigi dalam 

b. Permukaan gigi atas 

c. Seluruh permukaan gigi 

5. Sikat gigi yang teratur dan benar dilakukan minimal dua kali sehari, yaitu 

malam sebelum tidur dan...... 
a. Sesudah sarapan 

b. Saat kenyang 

c. Saat makan malam 

6. Menggosok gigi sebaiknya menggunakan pasta gigi yang 

mengandung.... 

a. Pemutih 

b. Flouride (bahan yang membuat gigi tidak berlubang) 

c. Gula (Glukosa) 



90 
 

  

7. Mencuci tangan adalah...... 

a. Membersihkan tangan dengan sabun dan air mengalir 

b. Membersihkan tangan dengan air bersih 

c. Membersihkan tangan dengan lap bersih 

8. Tujuan mencuci tangan adalah ... 

a. Menghilangkan kuman dan kotoran 

b. Agar tidak dimarahi ibu 

c. Bebas dari nyamuk 

9. Mencuci tangan sebaiknya, memakai..... 

a. Sabun 

b. Air mengalir dan sikat 

c. Air Mengalir dan Sabun 

10. Kapan mencuci tangan dilakukan...... 

a. Saat mau makan 

b. Selesai buang air besar 

c. Semua benar 

11. Bagian tangan yang penting dicuci saat mencuci tangan adalah ....... 

a. Sela jari 

b. Siku 

c. Lengan 
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Lampiran  15  Lembar Kuisioner Sikap 

LEMBAR KUESIONER SIKAP 

 

Petunjuk      : Berilah tanda centang (√) pada kolom yang ada dibawah ini             sesuai 

dengan pendapatmu sendiri 

Keterangan : 

Sangat setuju  :(SS) 

Setuju : (S) 

Tidak Setuju : (TS) 

Sangat Tidak Setuju  :(STS) 

 

No 

 

Pernyataan Sikap 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

1. Saya menjaga kebersihan diri saya agar 

tidak sakit 

    

2. Saya tidak perlu menjaga kebersihan gigu saya, 

karena tidak termasuk kebersihan diri 

    

3. Sebelum tidur saya tidak perlu menggosok gigi     

4. Plak atau kotoran sisa makanan tidak akan 

menumpuk di gigi jika saya rutin menyikat gigi 

    

5. Pasta gigi   yang   mengandung   fuoride (bahan   

yang   bisa   mencegah   gigi   berlubang) tidak   

dianjurkan   untuk   digunakan saat menggosok 

gigi. 

    

6. Saya menyikat gigi minimal 2 kali sehari     

7. Kita tidak perlu mencuci tangan setelah 

memegang hewan 

    

8. Sebelum makan saya harus mencuci tangan 

menggunakan sabun dan air yang mengalir 
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9. Hanya telapak tangan saja yang dibersihkan 

saat mencuci tangan 

    

10. Setelah makan saya harus mencuci tangan 

menggunakan sabun dan air yang mengalir 

    

11. Sela-sela jari tidak perlu dicuci saat 

mencuci tangan 
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Lampiran  16 Lembar Observasi Tindakan 

 

LEMBAR OBSERVASI TINDAKAN CUCI TANGAN 

  

Nama  : 

Petunujuk : berilah tanda centang (√) pada kolom dibawah ini sesuai yang 

dilakukan 

 

No Tindakan yang 

diobservasi 

Dilakukan 

dengan benar 

Dilakukan 

tapi salah 

Tidak 

dilakukan 

1. Membasuh tangan dengan 

air mengalir 

   

2. Meratakan sabun dengan 

kedua tangan 

   

3. Menggosok telapak tangan    

4. Menggosok punggung 

tangan kanan dan kiri 

   

5. Menggosok sela-sela jari 

kanan dan kiri 

   

6. Jari-jari sisi dalam saling 

mengunci 

   

7. Menggosok dan memutar 

ujung jari jempoltangan 

kanan di telapak tangan 

kiri dan lakukan 

sebaliknya 

   

8. Menggosok dan memutar 

ujung jari tangan kanan di 

telapak tangan kiri dan 

sebaliknya 

   

9. Membilas kedua tangan 

dengan air 

   

10. Mengeringkan dengan 

lap/tisu 
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OBSERVASI MENGGOSOK GIGI 

 

No Tindakan yang 

diobservasi 

Dilakukan 

dengan benar 

Dilakukan 

tapi salah 

Tidak 

dilakukan 

1. Menuangkan pasta gigi ke 

sikat gigi secukupnya 

   

2. Berkumur dengan air 

bersih 

   

3. Menyikat gigi dari atas ke 

bawah, luar dan dalam, 

geraham atas dan bawah 

   

4. Menyikat lidah     

5. Berkumur dengan air 

bersih 
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Lampiran  17  Satuan Acara Kegiatan Bernyanyi 

SATUAN ACARA KEGIATAN  

METODE BERNYANYI 

Pokok Pembahasan : Personal Hygiene yang meliputi cuci tangan dan kebersihan 

mulut dan gigi 

Sasaran : Siswa kelas 1 MI Nurul Hikmah 

Hari/ Tanggal :………………. 

1. Tujuan Umum 

Setelah diberikan edukasi kesehatan dengan metode bernyanyi selama kurang 

lebih 10 menit, maka diharapkan pengetahuan, sikap dan tindakan tentang 

personal hygiene siswa meningkat  

2. Tujuan Khusus 

Setelah diberikan edukasi kesehatan dengan metode bernyanyi personal hygiene 

selama 10 menit, diharapkan responden mampu menerapkan   dengan baik 

3. Materi 

a. Kebersihan gigi dan mulut 

b. Kebersihan tangan 

4. Metode 

a. Membuka permainan 

b. Melakukan kontrak waktu 

c. Menyampaikan topik dalam bernyanyi bersama 

d. Menyampaikan kesimpulan 

e. penutup 

5. Media 

LCD, speaker, laptop 

6. Posisi Duduk 
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       Keterangan:            = Fasilitator 

                                          = Responden 

 

 

7. Langkah Pemberlajaran 

No Tahapan Acara Kegiatan 

1. Persiapan (2 menit) 1.  Mepersiapkan alat yang akan digunakan 

(LCD, speaker, laptop) 

2.  Mengucapkan salam 

3.  Perkenalan diri 

2. Orientasi (2 menit) 1.  Membina hubugan saling percaya, 

membuat kontrak waktu, menjelaskan 

tujuan metode bernyanyi 

2.  Menanyakan kesediaan dan pemahaman 

siswa 

3.  Menampilkan lirik lagu tentang personal 

hygiene cuci tangan dan gosok gigi 

3.  Pelaksanaan ( 6 menit) 1. Fasilitator menyampaikan aturan 

bernyanyi, meliputi 

a. Siswa mendengarkan penjelasan dari 

fasilitator 

b. Fasilitator menampilkan lirik di layar 

c. Fasilitator bernyanyi dan 

memperagakan jika ada gerakan 
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d. Kemudian fasilitator dan siswa 

bernyanyi bersama 

e. Kemudian siswa secara mandiri 

bernyanyi tanpa fasilitator 

 

4. Terminasi (1 menit) 1. Mengajak siswa untuk berdiskusi 

2. Memberikan dan menanyakan perasaan 

siswa setelah bernyanyi dengan materi 

personal hygiene cuci tangan dan gosok 

gigi 

 

8. Evaluasi  

a. Evaluasi Struktur: kehadiran peserta, alat yang digunakan dan hambatan 

apa saja yang ditemui 

b. Evaluasi Proses: antusias peserta 
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Lampiran  18 Satuan Acara Kegiatan Wordwall 

SATUAN ACARA KEGIATAN  

METODE WORDWALL 

Pokok Pembahasan : Personal Hygiene yang meliputi cuci tangan dan kebersihan 

mulut dan gigi 

Sasaran : Siswa kelas 1 MI Nurul Hikmah 

Hari/ Tanggal :………………. 

1. Tujuan Umum 

Setelah diberikan edukasi kesehatan dengan metode Wordwall selama kurang 

lebih 20 menit, maka diharapkan pengetahuan, sikap dan tindakan tentang 

personal hygiene siswa meningkat  

2. Tujuan Khusus 

Setelah diberikan edukasi kesehatan dengan metode Wordwall personal hygiene 

selama 20 menit, diharapkan responden mampu menerapkan personal hygiene 

dengan baik 

3. Materi 

a. Kebersihan gigi dan mulut 

b. Kebersihan tangan 

4. Metode 

a. Membuka permainan 

b. Melakukan kontrak waktu 

c. Menyampaikan topik dalam permainan Wordwall  

d. Menyampaikan kesimpulan 

e. Penutup 

5. Media 

LCD, speaker, dan laptop. 

6. Posisi Duduk 
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       Keterangan:            = Fasilitator 

                                          = Responden 

     

 

7. Langkah Pemberlajaran 

No Tahapan Acara Kegiatan 

1. Orientasi (3 menit) 1. Melakukan ice breaking agar siswa tidak 

merasa bosan 

2.  Membina hubungan saling percaya, 

membuat kontrak waktu, menjelaskan 

tujuan metode Wordwall 

3.  Menanyakan kesediaan dan pemahaman 

siswa 

2.  Pelaksanaan (15 menit) 1. Fasilitator menyampaikan aturan 

permainan Wordwall meliputi 

a. Siswa mendengarkan penjelasan 

aturan dari fasilitator 

b. Pertemuan pertama menggunakan 

game Quizz, pertemuan kedua 

mengguna game Open the Box, 

pertemuan ketiga menggunakan 

Random Cards 
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c. Siswa memilih kotak atau angka dan  

menjawab pertanyaan yang ada pada 

kotak atau angka tersebut. 

3 . Terminasi (2 menit) 1. Mengajak siswa untuk berdiskusi 

2. Memberikan feedback dan menanyakan 

perasaan siswa setelah bernyanyi dengan 

materi personal hygiene 

 

8. Evaluasi  

c. Evaluasi Struktur: kehadiran peserta, alat yang digunakan dan hambatan 

apa saja yang ditemui 

d. Evaluasi Proses: antusias peserta 
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Lampiran  19 Lirik Lagu Metode Bernyanyi dan Link Wordwall 

Lirik Lagu Cuci Tangan 

Lirik Oleh : Puskesmas Gondang Bojonegoro Menggunakan Nada Lagu 

“Naik Becak” Ciptaan Ibu Sud 

Link YouTube :https://youtu.be/-NVN v3I89s?si=MNOQ42XLSo4um340  

 

Gosok telapak tangan 

Punggung tangannya juga 

Masuk ke sela-sela 

Dua tangan mengunci 

Jempol kanan dan kiri 

Kuncupkan jari-jari 

Bilas, bilas bebas dari bakteri 

Lirik Lagu Gosok Gigi 

 

Lirik Oleh : IKGM FKG UNPAD Menggunakan Nada Lagu “Ampar-

Ampar Pisang” Ciptaan Hamiedan AC 

Link YouTube : https://youtu.be/KB260OsMWZE?feature=shared  

Sikat-sikat gigi, jangan lupa pastanya 

Bulat kiri bulat kanan, bulat juga depan 

Sapu atas kiri kanan, sapu bawah kiri kanan 

Lurus atas kiri kanan 

Lurus bawah kiri kanan 

Sikat juga lidahnya 

Satu kali saja 

Kumur-kumur dua kali  

dan buang airnya cuh 

 

Link Wordwall: https://wordwall.net/resource/72272730  

https://youtu.be/-NVN%20v3I89s?si=MNOQ42XLSo4um340
https://youtu.be/KB260OsMWZE?feature=shared
https://wordwall.net/resource/72272730
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Lampiran  20 Hasil Uji Validitas Kuisioner Pengetahuan, Sikap, dan Tindakan 
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Lampiran  21  Hasil Uji Reabilitas Kuisioner Pengetahuan, Sikap, dan 

Tindakan 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.779 11 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.783 11 
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Lampiran 22 Hasil Uji Wilcoxon 

1. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

a) Usia 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7.00 25 64.1 64.1 64.1 

8.00 13 33.3 33.3 97.4 

9.00 1 2.6 2.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

b) Jenis Kelamin 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 38.5 38.5 38.5 

Perempuan 24 61.5 61.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

2. Kategori Pretest dan Posttest Pengetahuan 

kategori pretest pengetahuan 

 

Frequen

cy Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 36 92.3 92.3 92.3 

Cukup 3 7.7 7.7 100.0 

 
Total 39 100.0 100.0  

 

kategori posttest pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 6 15.4 15.4 15.4 
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Baik 33 84.6 84.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

3. Kategori Pretest dan Posttest Sikap 

kategori pretest sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negative 24 61.5 61.5 61.5 

positif 15 38.5 38.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

kategori posttest sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negative 9 23.1 23.1 23.1 

Positif 30 76.9 76.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

4. Kategori  Pretest dan Posttest Tindakan 

kategori pretest Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 36 92.3 92.3 92.3 

Baik 3 7.7 7.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

kategori posttest Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 2 5.1 5.1 5.1 

Baik 37 94.9 94.9 100.0 

Total 39 100.0 100.0  
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5. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

skor pretest pengetahuan .166 39 .008 .951 39 .089 

skor posttest pengetahuan .366 39 .000 .644 39 .000 

skor pretest sikap .110 39 .200* .978 39 .623 

skor posttest sikap .285 39 .000 .838 39 .000 

skor pretest tindakan .363 39 .000 .679 39 .000 

skor posttest tindakan .170 39 .006 .816 39 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

6. Hasil Analisis Uji Wilcoxon 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

skor posttest pengetahuan - 

skor pretest pengetahuan 

Negative Ranks 1a 2.00 2.00 

Positive Ranks 38b 20.47 778.00 

Ties 0c   

Total 39   

skor posttest sikap - skor 

pretest sikap 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 39e 20.00 780.00 

Ties 0f   

Total 39   

skor posttest tindakan - skor 

pretest tindakan 

Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 39h 20.00 780.00 

Ties 0i   

Total 39   

a. skor posttest pengetahuan < skor pretest pengetahuan 

b. skor posttest pengetahuan > skor pretest pengetahuan 

c. skor posttest pengetahuan = skor pretest pengetahuan 

d. skor posttest sikap < skor pretest sikap 

e. skor posttest sikap > skor pretest sikap 
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f. skor posttest sikap = skor pretest sikap 

g. skor posttest tindakan < skor pretest Tindakan 

h. skor posttest tindakan > skor pretest Tindakan 

i. skor posttest tindakan = skor pretest Tindakan 

 

Test Statisticsa 

 

skor posttest 

pengetahuan - 

skor pretest 

pengetahuan 

skor posttest 

sikap - skor 

pretest sikap 

skor posttest 

tindakan - skor 

pretest tindakan 

Z -5.427b -5.447b -5.450b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 23 Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

Pengisian Kuisioner Pretest (29/04/24) 

 

Kelas 1A dan 1B Mi Nurul Hikmah 

Intervensi Bernyanyi (29/04/24) Intervensi Wordwall (29/04/24) 
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Intervensi Bernyanyi (30/04/24) Intervensi Wordwall (30/04/24) 

Pretest Cuci Tangan (29/04/24)

4/24) 

Postest Tindakan (03/05/24) 

Pretest Gosok Gigi (29/04/24) 
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Lampiran 24 Hasil Uji Plagiasi 

 


