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Lampiran 7 Lembar Informed Consent   

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

(IMFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama Responden :  

Jenis Kelamin      :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan 

mengenai maksud dari pengumpulan data untuk penelitian tentang “PENGARUH 

KOMBINASI SENAM OTAK DAN PERMAINAN MEDIA LOOSEPART 

TERHADAP PERKEMBANGAN KEMAMPUAN KOGNITIF ANAK 

PRASEKOLAH”  

Untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian tersebut. Adapun bentuk kesediaan saya adalah mengikuti kegiatan dari 

awal hingga akhir. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan dengan penuh kesadaran 

tanpa paksaan.  

Malang,…...................2024 

                                                                                             Responden  

 

(…...........………………) 

 

  



Lampiran 8 Lembar Observasi   

Lembar Observasi Checklist Perkembangan Kognitif 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Tanggal  : 

Dimensi Indikator perilaku 
Kategori 

1 2 3 4 

Dapat Mengenal 

Klasifikasi 

Sederhana 

Mengelompokkan benda dengan 

berbagai cara ang diketahui anak, 

misalnya menurut warna, bentuk, 

ukuran, jenis, dan lain-lain 

    

Menunjuk sebanyak-banyaknya 

benda, hewan, dan tanaman yang 

mempunyai warna, bentuk, atau 

ukuran atau menurut ciri-ciri 

tertentu  

    

Dapat mengenal 

konsep-konsep sains 

sederhana  

Mencoba dan menceritakan apa 

yang terjadi jika: warna dicampur, 

proses pertumbuhan tanaman (biji-

bijian, umbi-umbian, batang-

batangan), balon ditiup lalu 

dilepaskan, benda-benda 

    



dimasukkan ke dalam air 

(terapung, melayang, tenggelam), 

benda-benda yang dijatuhkan 

(gravitasi), percobaan dengan 

magnet, mengamati dengan kaca 

pembesar, mencoba dan 

membedakan bermacam-macam 

rasa, bau, dan suara (dalam bentuk 

eksperimen)  

 

Dapat mengenal 

bilangan  

 

Membilang atau menyebut urutan 

bilangan minimal dari 1 – 10  

    

Membilang dengan menunjuk 

benda (mengenal konsep bilangan 

dengan benda-benda sampai 5)  

    

Menunjukkan urutan benda untuk 

bilangan 1 sampai 5  

    

Mengenal konsep banyak – 

sedikit, lebih – kurang, sama – 

tidak sama  

    

Menghubungkan atau 

memasangkan lambang bilangan 

dengan benda-benda sampai 5 

(anak tidak disuruh menulis)  

    



Dapat mengenal 

bentuk geometri  

Mengelompokkan bentuk-bentuk 

geometri (lingkaran, segitiga, 

segiempat)  

    

Menyebutkan kembali benda-

benda yang menunjukkan bentuk-

bentuk geometri  

    

Dapat mengenal 

ukuran  

 

Membedakan konsep panjang – 

pendek dan jauh – dekat melalui 

mengukur dengan satuan tak baku 

(langkah, jengkal, benang atau tali)  

    

Membedakan konsep berat – 

ringan melalui menimbang benda 

dengan timbangan buatan dan 

panca indera  

    

Membedakan konsep penuh – 

kosong melalui mengisi wadah 

dengan air, pasir, biji-bijian, beras, 

dan lain-lain  

    

Membedakan konsep tebal – tipis      

Membedakan konsep besar – kecil      

Dapat mengenal 

konsep waktu  

Membedakan waktu (pagi, siang, 

sore, dan malam)  

    



 Menyebutkan nama-nama hari 

dalam satu minggu, bulan, dan 

tahun  

    

JUMLAH     

 

Teknik Penilaian Lembar Observasi 

Presentase (%) Kategori 

25-42 Belum Berkembang (BB) 

44-61 Mulai Berkembang (MB) 

63-80 Berkembang Sesuai Harapan (BSH) 

82-100 Berkembang Sangat Baik (BSB) 

Sumber : (Rianti, 2017) 

 

  



Lampiran 9 Form Data Karakteristik Orang Tua dan Keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Lembar Nilai Checklist   

Lembar Penilaian Observasi Checklist 

Dimensi Indikator Perilaku Item Kategori 

Dapat 

mengenal 

klasifikasi 

sederhana  

Mengelompokkan benda 

dengan berbagai cara 

yang diketahui anak, 

misalnya menurut warna, 

bentuk, ukuran, jenis, dan 

lain-lain  

 

Anak dapat 

mengelompokkan 

benda sesuai dengan 

warna, bentuk, 

ukuran, atau jenisnya 

lebih dari 5 kriteria 

dengan benar  

4 

Anak dapat 

mengelompokkan 

benda sesuai dengan 

warna, bentuk, 

ukuran, atau jenisnya 

dalam rentang 4 – 5 

kriteria dengan benar  

3 

Anak terlihat ragu 

dalam mengelom-

pokkan benda sesuai 

dengan warna, bentuk, 

ukuran, atau jenisnya 

dalam rentang 2 – 3 

dengan benar  

2 

Anak belum dapat 

mengelompokkan 

benda sesuai dengan 

warna, bentuk, 

ukuran, atau jenisnya 

dengan benar  

1 

Menunjuk sebanyak-

banyaknya benda, 

hewan, dan tanaman 

yang mempunyai warna, 

bentuk, atau ukuran atau 

menurut ciri-ciri tertentu  

Anak dapat menunjuk 

gambar yang memiliki 

warna, bentuk, 

ukuran, atau ciri-ciri 

tertentu lebih dari 10 

kriteria dengan benar  

4 

Anak dapat menunjuk 

gambar yang memiliki 

warna, bentuk, 

ukuran, atau ciri-ciri 

tertentu dalam rentang 

7 – 10 kriteria dengan 

benar  

3 

Anak dapat menunjuk 

gambar yang memiliki 
2 



warna, 1bentuk, 

ukuran, atau ciri-ciri 

tertentu dalam rentang 

4 – 7 kriteria dengan 

benar  

Anak belum dapat 

menunjuk gambar 

yang memiliki warna, 

bentuk, ukuran, atau 

ciri-ciri tertentu 

dengan benar  

1 

Dapat 

mengenal 

konsep-konsep 

sains 

sederhana  

 

Mencoba dan 

menceritakan apa yang 

terjadi jika: warna 

dicampur, proses 

pertumbuhan tanaman 

(biji-bijian, umbi-

umbian, batang-

batangan), balon ditiup 

lalu dilepaskan, benda-

benda dimasukkan ke 

dalam air (terapung, 

melayang, tenggelam), 

benda-benda yang 

dijatuhkan (gravitasi), 

percobaan dengan 

magnet, mengamati 

dengan kaca pembesar, 

mencoba dan 

membedakan bermacam-

macam rasa, bau, dan 

suara (dalam bentuk 

eksperimen)  

 

Anak dapat 

menceritakan hasil 

lebih dari satu 

eksperimen dengan 

benar  

4 

Anak dapat 

menceritakan hasil 

dari satu eksperimen 

dengan benar  

3 

Anak dapat 

menceritakan hasil 

dari satu eksperimen 

dengan bantuan guru 

atau peneliti  

2 

Anak belum dapat 

menceritakan hasil 

dari eksperimen 

walaupun dengan 

bantuan peneliti atau 

guru  

1 

Dapat 

mengenal 

bilangan  

 

Membilang atau 

menyebut urutan 

bilangan minimal dari 1 

– 10  

Anak dapat menyebut 

urutan bilangan lebih 

dari 10 dengan 

lengkap dan benar  

4 

Anak dapat menyebut 

urutan bilangan dari 1 

– 10 dengan lengkap 

dan benar  

3 

Anak dapat menyebut 

urutan bilangan 

kurang dari 10 dengan 

lengkap dan benar  

2 

Anak belum dapat 

menyebut urutan 
1 



bilangan kurang dari 

10 dengan lengkap 

dan benar  

Membilang dengan 

menunjuk benda 

(mengenal konsep 

bilangan dengan benda-

benda sampai 5)  

Anak dapat 

membilang sambil 

menunjuk lebih dari 5 

gambar dengan 

lengkap dan benar  

4 

Anak dapat 

membilang sambil 

menunjuk sampai 5 

gambar dengan 

lengkap dan benar  

3 

Anak belum dapat 

membilang sambil 

menujuk kurang dari 5 

gambar dengan 

lengkap dan benar 

2 

Anak belum dapat 

membilang sambil 

menunjuk kurang dari 

5 gambar dengan 

lengkap dan benar  

1 

Menunjukkan urutan 

benda untuk bilangan 1 

sampai 5  

 

Anak dapat 

menunjukkan urutan 

gambar untuk 

bilangan 1 sampai 6 

dengan benar  

4 

Anak dapat 

menunjukkan gambar 

benda untuk bilangan 

1 sampai 5 dengan 

benar  

3 

Anak dapat 

menunjukkan urutan 

gambar untuk 

bilangan kurang dari 5 

dengan benar  

2 

Anak belum dapat 

menunjukkan urutan 

gambar untuk 

bilangan 1 sampai 

kurang dari 5 dengan 

benar  

1 

Mengenal konsep banyak 

– sedikit, lebih – kurang, 

sama – tidak sama  

 

Anak dapat 

menyebutkan konsep 

banyak – sedikit, lebih 

– kurang, sama – tidak 

4 



sama dengan jumlah 

item benar secara 

keseluruhan  

Anak dapat 

menyebutkan konsep 

banyak – sedikit, lebih 

– kurang, sama – tidak 

sama dengan jumlah 

dua item benar  

3 

Anak dapat 

menyebutkan konsep 

banyak – sedikit, lebih 

– kurang, sama – tidak 

sama dengan jumlah 

satu item benar  

2 

Anak belum dapat 

menyebutkan konsep 

banyak – sedikit, lebih 

– kurang, sama – tidak 

sama dengan benar  

1 

Menghubungkan atau 

memasangkan lambang 

bilangan dengan benda-

benda sampai 5 (anak 

tidak disuruh menulis)  

Anak dapat 

memasangkan 

lambang bilangan 

dengan gambar hingga 

6 item dengan benar  

4 

Anak dapat 

memasangkan 

lambang bilangan 

dengan gambar hingga 

5 item dengan benar  

3 

Anak dapat 

memasangkan 

lambang bilangan 

dengan gambar 

kurang dari 5 item 

dengan benar  

2 

Anak belum dapat 

memasangkan 

lambang bilangan 

dengan gambar 

kurang dari 5 item 

dengan benar  

1 

Dapat 

mengenal 

bentuk 

geometri  

 

Mengelompokkan 

bentuk-bentuk geometri 

(lingkaran, segitiga, 

segiempat)  

 

Anak dapat 

mengelompokkan 

lebih dari tiga bentuk 

geometri dengan 

benar  

4 



Anak dapat 

mengelompokkan tiga 

bentuk geometri 

dengan benar  

3 

Anak dapat 

mengelompokkan 

kurang dari tiga 

bentuk geometri 

dengan benar  

2 

Anak belum dapat 

mengelompokkan 

kurang dari tiga 

bentuk geometri 

dengan benar  

1 

Menyebutkan kembali 

benda-benda yang 

menunjukkan bentuk-

bentuk geometri  

 

Anak dapat 

menyebutkan 

sebanyak-banyaknya 

gambar yang 

menunjukkan lebih 

dari tiga bentuk 

geometri dengan 

benar  

4 

Anak dapat 

menyebutkan 

sebanyak-banyaknya 

gambar yang 

menunjukkan tiga 

bentuk geometri 

dengan benar  

3 

Anak dapat 

menyebutkan gambar 

yang menunjukkan 

kurang dari tiga 

bentuk geometri 

dengan benar  

2 

Anak belum dapat 

menyebutkan gambar 

yang menunjukkan 

kurang dari tiga 

bentuk geometri 

dengan benar  

1 

Dapat 

mengenal 

ukuran  

 

Membedakan konsep 

panjang – pendek dan 

jauh – dekat melalui 

mengukur dengan satuan 

tak baku (langkah, 

jengkal, benang atau tali)  

Anak dapat 

membedakan konsep 

panjang – pendek dan 

jauh – dekat melalui 

pengukuran tak baku 

dengan benar dalam 

4 



 lebih dari satu 

kesempatan  

Anak dapat 

membedakan konsep 

panjang – pendek dan 

jauh – dekat melalui 

pengukuran tak baku 

dengan benar dalam 

satu kesempatan  

3 

Anak dapat 

membedakan konsep 

panjang – pendek dan 

jauh – dekat melalui 

pengukuran tak baku 

dalam satu 

kesempatan meski 

terbalik-balik atau 

terbata-bata  

2 

Anak belum dapat 

membedakan konsep 

panjang – pendek dan 

jauh – dekat melalui 

pengukuran tak baku  

1 

Membedakan konsep 

berat – ringan melalui 

menimbang benda 

dengan timbangan buatan 

dan panca indera  

Anak dapat 

membedakan konsep 

berat – ringan dengan 

tepat dalam lebih dari 

satu kesempatan  

4 

Anak dapat 

membedakan konsep 

berat – ringan dengan 

tepat dalam satu 

kesempatan  

3 

Anak dapat 

membedakan konsep 

berat – ringan dalam 

satu kesempatan 

dengan tepat walau 

terlihat ragu-ragu  

2 

Anak belum dapat 

membedakan konsep 

berat – ringan dalam 

satu kesempatan 

dengan tepat  

1 

Membedakan konsep 

penuh – kosong melalui 

mengisi wadah dengan 

Anak dapat 

membedakan konsep 

penuh – kosong 

dengan tepat dalam 

4 



air, pasir, biji-bijian, 

beras, dan lain-lain  

 

lebih dari satu 

kesempatan  

Anak dapat 

membedakan konsep 

penuh – kosong 

dengan tepat dalam 

satu kesempatan  

3 

Anak dapat 

membedakan konsep 

penuh – kosong 

dengan tepat dalam 

satu kesempatan 

walaupun terlihat 

ragu-ragu  

2 

Anak belum dapat 

membedakan konsep 

penuh – kosong 

dengan tepat dalam 

satu kesempatan  

1 

Membedakan konsep 

tebal – tipis  

 

Anak dapat 

membedakan konsep 

tebal – tipis dengan 

benar dalam lebih dari 

satu kesempatan  

4 

Anak dapat 

membedakan konsep 

tebal – tipis dengan 

benar dalam satu 

kesempatan  

3 

Anak dapat 

membedakan konsep 

tebal-tipis dalam satu 

keempatan meski 

terlihat ragu-ragu  

2 

Anak belum dapat 

membedakan konsep 

tebal – tipis dalam 

satu kesempatan  

1 

Dapat 

mengenal 

konsep waktu  

 

Membedakan waktu 

(pagi, siang, sore, dan 

malam)  

 

Anak dapat 

membedakan waktu 

pagi, siang, sore, dan 

malam dengan benar 

berdasarkan 

karakteristiknya  

4 

Anak dapat 

membedakan waktu 

pagi, siang, sore, dan 

malam dengan benar 

3 



walau tanpa 

menyebutkan 

karakteristiknya  

anak masih terbalik-

balik dalam 

membedakan waktu 

pagi, siang, sore, dan 

malam  

2 

Anak belum dapat 

membedakan waktu 

pagi, siang, sore dan 

malam dengan benar  

1 

Menyebutkan nama-

nama hari dalam satu 

minggu, bulan, dan tahun  

 

Anak dapat 

menyebutkan seluruh 

nama hari dalam 

seminggu, urutan 

nama bulan, serta 

membilang nama 

tahun saat ini, 

sebelum, serta setelah 

tahun saat ini dengan 

tepat tanpa bantuan 

dari guru atau peneliti  

4 

Anak dapat 

menyebutkan seluruh 

nama hari dalam 

seminggu, urutan 

nama bulan, serta 

membilang nama 

tahun saat ini, 

sebelum, serta setelah 

tahun saat ini dengan 

tepat dan dibantu guru 

atau peneliti  

3 

Anak dapat 

menyebutkan seluruh 

nama hari dalam 

seminggu, urutan 

nama bulan, serta 

membilang nama 

tahun saat ini, 

sebelum, serta setelah 

tahun saat ini 

meskipun masih 

terbalik-balik dan 

dibantu guru atau 

peneliti  

2 



Anak belum dapat 

menyebutkan seluruh 

nama hari dalam 

seminggu, urutan 

nama bulan, serta 

membilang nama 

tahun saat ini, 

sebelum, serta setelah 

tahun saat ini dengan 

tepat walau dengan 

bantuan guru dan 

peneliti   

1 

 

 

  



Lampiran 11 Lembar SOP 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR SENAM OTAK 

  

POLTEKKES KEMENKES MALANG 

 

STANDARD OPERASIONAL 

PROSEDUR 

 

SENAM OTAK 

Pengertian  Senam otak adalah serangkaian latihan gerakan tubuh 

sederhana  yang  dilakukan  untuk  meransang  otak kanan 

dan kiri (dimensi lateraris), meringankan atau merelaksasi 

bagian depan dan belakang otak (dimensi pemfokusan), 

serta merangsang sistem  yang terkait dengan perasaan 

atau emosi, yaitu otak tengan (limbik), dan otak besar 

(dimensi pemusatan). Senam otak adalah tindakan yang 

ditujukan untuk meningkatkan kemampuan otak pada anak 

prasekolah yang dikombinasikan dengan media loosepart. 

Indikasi Klien dengan proses pencapaian tumbuh kembang 

Tujuan  a. Meningkatkan kemampuan membaca, mengeja, 

komprehensi menulis tangan dan membuat tulisan 

b. Meningkatkan kepercayaan diri, koordinasi dan 

komunikasi 

c. Meningkatkan konsentrasi dan memorimengurangi 

hiperaktivitas 

d. Mencegah autisme 

Persiapan tempat 

dan alat 

a. Speaker 

b. Proyektor  

 



Persiapan pasien 1. Menjelaskan kepada klien tentang tindakan yang akan 

dilakukan 

2. Dilakukan sesuai tahapan  

Persiapan 

Lingkungan 

Mengatur suasana yang nyaman (tidak asing) 

Pelaksanaan 1. Gerakan 8 Tidur 

Cara melakukan gerakan :  

Gerakan dengan membuat angka delapan tidur di udara, 

tangan mengepal dan jari jempol ke atas, dimulai   

dengan   menggerakkan   kepalan   ke sebelah kiri atas 

dan membentuk angka delapan tidur. Diikuti dengan 

gerakan mata melihat ke ujung jari. 

Fungsinya :  

a. Melepaskan ketegangan mata, tengkuk, dan bahu 

pada waktu memusatkan perhatian dan 

meningkatkan kedalaman persepsi 

b. Meningkatkan   pemusatan,    keseimbangan dan 

koordinasi. 

2. Gerakan pasang telinga  

Cara melakukan gerakan :  

Tangan kanan memegang telinga kiri, tangan kiri ke 

arah depan, begitupun sebaliknya, ulangi 3x sampai 

dengan 5x 

Fungsinya :  

a. Mengaktifkan  otak  untuk  mendengar, meningat, 

dan bicara 

b. Menjaga kebugaran fisik dan mental 

3. Gerakan pasang kuda-kuda 

Cara melakukan gerakan : 

Mulai dengan kaki terbuka. Arahkan kaki kanan ke 

kanan dan kaki kiri tetap lurus ke depan. Tekuk lutut 



kanan sambil buang nafas, lalu ambil nafas waktu 

lutut kanan diluruskan. Ulangi 3 kali, kemudian 

diganti dengan kaki kiri. 

Fungsinya : 

a. Keseimbangan dan kestabilan lebih besar 

b. Konsentrasi dan perhatian meningkat 

c. Sikap lebih mantap dan rileks  

4. Gerakan silang (cross crawl) 

Cara melakukan gerakan : 

Menggerakkan tangan kanan bersamaan dengan kaki 

kiri dan kaki kiri dengan tangan kanan. Bergerak ke 

depan, ke samping, ke belakang, atau jalan ditempat. 

Untuk menyebrang garis tengah sebaikna tangan 

menyentuh lutut yang berlawanan  

Fungsinya : 

a. Mengintegrasikan otak kanan dan kiri agar 

seimbang 

b. Meningkatkan energi 

c. Mempermudah belajar dan menyeimbangkan emosi 

Sikap 1. Berhati-hati dan teliti 

2. Ramah dan sopan 

3. Tidak tergesa-gesa 

Evaluasi 1. Mendokumentasikan hasil tindakan 

2. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien setelah 

tindakan 

 

 

  



Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Tabulasi Data 

PRE-TEST 

No

mo

r 

Kod

e 

Resp

onde

n 

U

mu

r 

J

K 

D1 
D

2 
D3 D4 D5 D6 

Jml 
Pers

en 
Ktrg 

P

1 

P

2 

P

1 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

1 

P

2 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

1 

P

2 

P

3 

1 R1 4 P 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 34 50% MB 

2 R2 4 P 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 35 50% MB 

3 R.3 4,5 P 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 3 29 42% BB 

4 R4 4,5 L 1 2 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 32 47% MB 

5 R5 4 L 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 29 42% BB 

6 R6 4,5 L 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 23 33% BB 

7 R7 4 L 2 3 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 2 2 3 3 35 50% MB 

8 R8 4 L 2 2 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 32 47% MB 

9 R9 4 P 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 26 38% BB 

10 R10 4,5 L 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 25 36% BB 

11 R11 4 P 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 26 38% BB 

12 R12 4 L 1 1 1 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 29 42% BB 

13 R13 4 P 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 31 45% MB 

14 R14 4 P 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 26 38% BB 

15 R15 4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 25% BB 

16 R16 4 P 1 1 1 2 2 3 2 2 3 3 1 1 1 1 1 2 2 28 41% BB 

17 R17 4 L 1 1 1 3 3 3 2 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 31 45% MB 

18 R18 4,5 P 3 2 1 3 3 2 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 28 41% BB 

19 R19 4 P 1 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 2 3 3 29 42% BB 

20 R20 4,5 P 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 29 42% BB 

21 R21 4 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 17 25% BB 

22 R22 4,5 L 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 27 41% BB 

23 R23 4,5 L 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 25 36% BB 

24 R24 4,5 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 50% MB 

25 R25 4 L 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 31 45% BB 

26 R26 4 L 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 3 3 3 30 44% BB 

27 R27 4 L 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 26 38% BB 

28 R28 4,5 L 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 3 27 39% BB 

29 R29 4 P 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 23 33% BB 

30 R30 4 P 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 27 39% BB 

 

 

 

  



POST-TEST 

No

mo

r 

Kod

e 

Resp

onde

n 

U

mu

r 

J

K 

D1 
D

2 
D3 D4 D5 D6 

Jml 
Pers

en 
Ktrg 

P

1 

P

2 

P

1 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

1 

P

2 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

1 

P

2 

P

3 

1 R1 4 P 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 82% BSB 

2 R2 4 P 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 48 70% BSH 

3 R3 4,5 P 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 4 4 46 67% BSH 

4 R4 4,5 L 2 3 2 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 4 49 72% BSH 

5 R5 4 L 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 46 67% BSH 

6 R6 4,5 L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 47 69% BSH 

7 R7 4 L 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 58 82% BSB 

8 R8 4 L 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 50 73% BSH 

9 R9 4 P 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 43 63% BSH 

10 R10 4,5 L 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 43 63% BSH 

11 R11 4 P 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 43 63% BSH 

12 R12 4 L 2 2 2 4 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 50 73% BSH 

13 R13 4 P 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 58 85% BSB 

14 R14 4 P 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 45 66% BSH 

15 R15 4 L 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 45 66% BSH 

16 R16 4 P 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 44 64% BSH 

17 R17 4 L 2 2 2 4 4 4 3 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 43 63% BSH 

18 R18 4,5 P 4 3 2 4 4 5 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 45 66% BSH 

19 R19 4 P 2 2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 4 4 46 67% BSH 

20 R20 4,5 P 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 2 4 4 45 66% BSH 

21 R21 4 L 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 43 63% BSH 

22 R22 4,5 L 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 45 66% BSH 

23 R23 4,5 L 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 44 64% BSH 

24 R24 4,5 L 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 53 77% BSH 

25 R25 4 L 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 45 66% BSH 

26 R26 4 L 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 48 70% BSH 

27 R27 4 L 2 2 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 47 69% BSH 

28 R28 4,5 L 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 49 72% BSH 

29 R29 4 P 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 43 63% BSH 

30 R30 4 P 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 47 69% BSH 

 

 

  



Lampiran 14 Data Karakteristik Orang Tua dan Keluarga 

Kategori Data umum 

f % 

1. Ayah Usia  26-45 Tahun 25 83,3% 

46-65 Tahun 5 16,7% 

Jumlah (n) 30 100% 

Tingkat 

Pendidikan 

SD/SMP/SMA/SMK 15 50% 

D3/S1/S2 15 50% 

Jumlah (n) 30 100% 

Pekerjaan  Karyawan 

Swasta/Wiraswasta 

21 70% 

PNS/ASN 9 30% 

Jumlah (n) 301 100% 

2. Ibu Usia 26-45 Tahun 28 93,3% 

46-65 Tahun 2 6,7% 

Jumlah (n) 30 100% 

Tingkat 

Pendidikan  

SD/SMP/SMA/SMK 11 36,7% 

D3/S1/S2 19 63,3% 

Jumlah (n) 30 100% 

Pekerjaan  Karyawan 

Swasta/Wiraswasta 

10 33,3% 

PNS/ASN 11 36,7% 

Ibu Rumah Tangga 9 30% 

Jumlah (n) 30 100% 

 

  



Kategori 
Data umum 

f % 

Urutan 

Anak 

Anak ke-1 10 30% 

Anak ke-2 12 40% 

Anak ke-3 6 20% 

Anak ke-4 1 5% 

Anak ke-5 1 5% 

Jumlah 30 100% 

Jumlah 

Anak 

1 5 16,6% 

2 14 46,6% 

3 8 26,6% 

4 2 6,6% 

5 1 3,6% 

Jumlah 30 100% 

Tipe 

Keluarga 

Keluarga Inti 14 46,7% 

Keluarga 

Besar 

16 
53,3% 

Jumlah 30 100% 

Usia 

Anak 

Pertama 

1-5 tahun 10 33,3% 

6-12 tahun 11 36,7% 

13-19 tahun 6 20% 

20-44 tahun 3 10% 

Jumlah 30 100% 

Usia 

Anak 

Terakhir 

Tidak ada 3 10% 

0-1 tahun 4 13,3% 

2-6 tahun 23 76,7% 

Jumlah 30 100% 

 

  



Lampiran 15 SPSS  

 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Umur 30 4.0 4.5 4.167 .2397 

Valid N 

(listwise) 

30 
    

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 17 56.7 56.7 56.7 

Perempuan 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 tahun 20 66.7 66.7 66.7 

4,5 Tahun 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Distribusi Karateristik Ayah Responden  

 

USIA 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-45 Tahun 25 83,3 83,3 83,3 

46-65 Tahun 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



TINGKAT PENDIDIKAN 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD/SMP/SMA/SMK 15 50,0 50,0 50,0 

D3/S1/S2 15 50,0 50,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

PEKERJAAN 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan Swasta/Wiraswasta 21 70,0 70,0 70,0 

PNS/ASN 9 30,0 30,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Distribusi Karakteristik Ibu Responden 

USIA 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-45 Tahun 28 93,3 93,3 93,3 

46-65 Tahun 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

TINGKAT PENDIDIKAN 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD/SMP/SMA/SMK 11 36,7 36,7 36,7 

D3/S1/S2 19 63,3 63,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

PEKERJAAN 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Karyawan Swasta/Wiraswasta 10 33,3 33,3 33,3 

PNS/ASN 11 36,7 36,7 70,0 

Ibu Rumah Tangga 9 30,0 30,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 



Distribusi Karakteristik Keluarga Responden  

 

URUTAN ANAK 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Anak ke-1 10 33,3 33,3 33,3 

Anak ke-2 12 40,0 40,0 73,3 

Anak ke-3 6 20,0 20,0 93,3 

Anak ke-4 1 3,3 3,3 96,7 

Anak ke-5 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

JUMLAH ANAK 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 16,7 16,7 16,7 

2 14 46,7 46,7 63,3 

3 8 26,7 26,7 90,0 

4 2 6,7 6,7 96,7 

5 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

TIPE KELUARGA 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keluarga inti 14 46,7 46,7 46,7 

Keluarga 

Besar 
16 53,3 53,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

USIA ANAK PERTAMA 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 Tahun 10 33,3 33,3 33,3 

6-12 Tahun 11 36,7 36,7 70,0 

13-19 Tahun 6 20,0 20,0 90,0 

20-44 Tahun 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



 

 

 

 

USIA ANAK TERAKHIR 

 

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 3 10,0 10,0 10,0 

0-1 Tahun 4 13,3 13,3 23,3 

2-6 Tahun 23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Distribusi Frekuensi Perkembangan Kemampuan Kognitif Anak 

Pretest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum 

Berkembang 

2 6.7 6.7 6.7 

Mulai Berkembang 28 93.3 93.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Posttest 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berkembang Sangat 

baik 

2 6.7 6.7 6.7 

Berkembang sesuai 

Harapan 

28 93.3 93.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



Uji Wilcoxon 

 

Test Statisticsa 

 

PostTest Perkembangan 

Kognitif - PreTest 

Perkembangan Kognitif 

Z -4.812b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

  



Lampiran 16 Hasil Uji Turnitin 

 

 

  

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 


